
 
অবিলম্বে প্রকাম্বের উম্বেম্বেে: 5/6/2025  গভর্ নর কোবি হ াকল 

 
 

মম্বর্াম্ব াম্বগর র্ষ্ট করম্বি র্া এমর্ সু্কল: গভর্ নর হ াকল হ াষণা করম্বলর্ হ  বর্উ ইয়কন 

হেম্বের সিম্বিম্বক িড় এমর্ হেট  ম্বে  াম্বে হ খাম্বর্ পুম্বরা হেম্বটর সু্কলগুবলম্বে হিল-

হিম্বক-হিল প নন্ত স্মাটনম্ব ার্ সীমািদ্ধ করা  ম্বি  

  

গভর্ নর K-12 সু্কলগুবলম্বে সু্কম্বলর পুম্বরা বের্ স্মাটনম্ব ার্ িেি ারম্বক সীমািদ্ধ করার 

প্রবেশ্রুবে পূরণ করম্বলর্; প্রম্বয়াজর্  ম্বল িািা-মা  াম্বে সু্কম্বলর বের্ চলার সময় 

স্টুম্বেন্টম্বের সাম্বি হ াগাম্ব াগ করম্বে পাম্বর হসই িেিস্থা করা সু্কলগুবলর জর্ে 

আিবেেক  ম্বি  

  

সু্কলগুবলর কাম্বে বর্ম্বজম্বের বর্জস্ব িাস্তিায়র্ পবরকল্পর্া তেবর করার হেক্সিবিবলটট 

িাকম্বি; িাম্বজট সু্কম্বলর হোম্বরজ সমাধাম্বর্র জর্ে 13.5 বমবলয়র্ মাবকনর্ েলার িরাে 

কম্বর  

  
  

গভর্ নর Kathy Hochul (ক্যাথি হ াক্ল) আজকক্ হ াষণা ক্করকের্ হে থর্উ ইয়ক্ন (New York) 

হেকের সবকিকক্ বড় এমর্ হেট  কে োকে হেখাকর্ পুকরা হেকটর K-12 সু্কলগুথলকে হবল-

হিকক্-হবল পে নন্ত স্মাটনক ার্ সীমাবদ্ধ ক্রা  কব থ সক্যাল ইয়ার (Fiscal Year, FY) 2026-এর 

হেট বাকজকটর চুক্তির অংে থ কসকব গভর্ নর এই লযান্ডমাক্ন থবজয় থর্ক্তিে ক্করকের্। এই চুক্তি 

এবং FY 2026-এর হেট বাকজট পাে ক্রার পর, এই েরৎ হমৌসুকম 2025-2026 সু্কল ইয়াকরর 

জর্য থর্উ ইয়ক্ন হেকটর মকর্াকোগ র্ষ্ট ক্রকব র্া এমর্ সু্ককলর পথলথস ক্াে নক্র ক্রা  কব। 

আজকক্র হ াষণাটট ক্মবয়সীকের হমন্টাল হ লি সুরথিে রাখকে এবং থিক্তজটাল েকুগ 

স্টুকিন্টকের সা লয বাড়াকে গভর্ নর Hochul-এর (হ াক্ল) অঙ্গীক্ারকক্ অগ্রসর ক্রকে, 

অপ্রাপ্তবয়স্ককের জর্য আসক্তি সটৃষ্টক্ারী হসােযাল থমথিয়া থ ি সীথমে ক্রকে হেকের প্রিম 

আইর্ থর্ক্তিে ক্রা এবং সাইর্ ক্রার জর্য োর গে বেকরর পেকিকপর পর এই ক্াজটট ক্রা 

 কে।  

  

"থর্উ ইয়ক্ন  কলা আসক্তি সটৃষ্টক্ারী হসােযাল থমথিয়া থ কির থবরুকদ্ধ ক্াজ ক্রা প্রিম হেট, 

এবং এখর্ আমরা সবকিকক্ বড় এমর্ হেট  কয় উঠকবা োরা সু্ককলর পকুরা থের্ সু্ককল স্মাটনক ার্ 

সীমাবদ্ধ ক্রকব।" িম্বলম্বের্ গভর্ নর Hochul (হ াকল৷) "আথম জাথর্ হে আমাকের ক্মবয়সীরা 

েখর্ই স ল  য় েখর্ োরা থেখকে এবং থবক্থেে  কে পাকর, থিক্ এবং স্ক্রল ক্কর র্য়, এবং 

হসজর্যই থর্উ ইয়ক্ন থিক্তজটাল েুকগ আমাকের থেশুকের সুরিা থেকে হেকের েীকষ ন রকয়কে।"  

  



র্েুর্ এই আবথেযক্োটট 2025-26 সু্কল ইয়ার হিকক্ শুরু  কব এবং এটট পাবথলক্ সু্কল থিথিকের 

সবগুথল সু্ককল, এবং হসই সাকি চাটনার সু্কলগুথলকে এবং হবািনস অ  হক্াঅপাকরটটভ 

এিুকক্ের্াল সাথভনকসকস (Boards of Cooperative Educational Services, BOCES) প্রকয়াগ 

ক্রা  কব।  

  

গভর্ নর Hochul-এর (হ াক্ল) হসলক ার্ পথলথসটট থর্উ ইয়কক্ন মকর্াকোগ র্ষ্ট ক্রকব র্া এমর্ 

সু্ককলর জর্য পুকরা হেকট এক্টট েযান্ডািন তেথরর ক্কর, োর মকযয আকে:  

• K-12 সু্ককলর গ্রাউকন্ড, সু্ককলর থের্ চলার পুকরা সমকয় ("হবল হিকক্ হবল" পে নন্ত) অর্মুথে 

োড়া হক্াকর্া স্মাটনক ার্ এবং অর্যার্য ইন্টারকর্টস  বযক্তিগে থিভাইস বযব ার ক্রা োকব 

র্া, এর মকযয িাসরুকমর সময় এবং লাঞ্চ এবং োথি  ল থপথরয়কির মকো অর্যার্য সময় 

িাক্কব।  
• সু্কলগুথলকক্ থেকর্র হবলা স্মাটনক ার্ জমা রাখার জর্য থর্কজকের পথরক্ল্পর্া তেথর ক্রকে 

হেয়, োকের থবক্তডং এবং স্টুকিন্টকের জর্য ো সবকিকক্ ভাকলা ক্াজ ক্রকব োর 

হেক্তিথবথলটট অযািথমথর্কিটর এবং থেিক্কের হেওয়া  য়।  
• মকর্াকোগ র্ষ্ট ক্রার ক্ারণ েকূর রাখকে সা ােয ক্রার জর্য হোকরজ সমাযার্ থক্র্কে 

সু্কলগুথলকক্ সা ােয ক্রকে োকের জর্য 13.5 থমথলয়র্ মাথক্নর্ িলার ে থবল থর্ক্তিে 

ক্রা  কয়কে।  
• প্রকয়াজর্  কল থেকর্র হবলা বাবা-মা োকে সন্তার্কের সাকি হোগাকোগ ক্রকে পাকর োর 

এক্টট বযবস্থা ক্রা সু্কলগুথলর জর্য আবথেযক্  কব।  
• স্থার্ীয় পথলথস তেথর ক্রার সময় থেিক্, বাবা-মা এবং স্টুকিন্টকের পরামে ন হর্ওয়া 

আবথেযক্  কব।  
• অসমোর েঙৃ্খলা প্রকয়াগ ক্রা হঠক্াকব।  

এোড়াও গভর্ নকরর পথলথস স্পষ্ট ক্করকে হে ইন্টারকর্ট বযব ার ক্রা োয় র্া এমর্ সাযারণ 

হসলক ার্, এবং হসই সাকি িাসরুকমর থর্কেনোবলীর জর্য সু্কল হিকক্ আর্ুষ্ঠাথর্ক্ভাকব হেওয়া 

ইন্টারকর্টস  থিভাইস, হেমর্ হলসর্ প্ল্যাকর্র অংে থ কসকব বযব ার ক্রা লযাপটপ বা টযাবকলট 

বযব ার ক্রার সুকোগ স্টুকিন্টকেরকক্ হেওয়ার অর্ুকমাের্ িাক্কে।  

  

এোড়াও গভর্ নকরর পথলথসকে স্মাটনক ার্ সীমাবদ্ধ ক্রার হিকে একক্র অথযক্ বযথেক্রম আকে 

আকে, হেমর্ এক্টট হমথিকক্ল অবস্থা সামাল হেওয়ার জর্য েথে স্টুকিকন্টর ইন্টারকর্টস  

থিভাইকসর অযাকিস প্রকয়াজর্  য়, েথে স্টুকিকন্টর Individualized Education হপ্রাগ্রাকমর (IEP) 

জর্য প্রকয়াজর্  য়, বা অর্ুবাে, পথরবাকরর হক্য়ারথগথভং এবং জরুথর অবস্থার মকো অর্যার্য 

তবয ক্ারকণ প্রকয়াজর্  য়।  

  

পুকরা হেকট এক্টট ক্িা হোর্ার স র ক্কর থেিক্, বাবা-মা, এবং স্টুকিন্টকের সাকি ক্িা বলার 

পর, এবং আমাকের সু্ককল আকরা হবথে হসলক ার্ সীমাবদ্ধোর প্রকয়াজকর্র সমি নকর্ েিয সংগ্র  

ক্রার পর গভর্ নর Hochul (হ াক্ল) এই উকেযাগটট থর্কয়কের্। োর "হবথে হেখা, ক্ম স্ক্রথলং: 

মকর্াকোকগ র্ষ্ট ক্কর র্া এমর্ সু্কল তেথর (More Learning, Less Scrolling: Creating 

Distraction-Free Schools)" থরকপাকটন ো আকে:  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2F2025-01%2FCell-Phone-Ban-Overview_Findings_Recommendations.pdf&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C1794d73bd4794633c7d108dd8caa8710%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638821386219408199%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=66CghNM6MfKka6TtFSvV0G07TdBoPYnSZ2kYWKen9xA%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2F2025-01%2FCell-Phone-Ban-Overview_Findings_Recommendations.pdf&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C1794d73bd4794633c7d108dd8caa8710%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638821386219408199%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=66CghNM6MfKka6TtFSvV0G07TdBoPYnSZ2kYWKen9xA%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2F2025-01%2FCell-Phone-Ban-Overview_Findings_Recommendations.pdf&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C1794d73bd4794633c7d108dd8caa8710%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638821386219408199%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=66CghNM6MfKka6TtFSvV0G07TdBoPYnSZ2kYWKen9xA%3D&reserved=0


• স্মাটনক ার্ স্টুকিন্টকের মকর্াকোগ র্ষ্ট ক্কর এবং হেখা ও সজৃর্েীলোর িথে ক্কর।  
• হ ার্মুি পথরকবে থেশুকের থর্রাপত্তাকক্ ঝুুঁ থক্গ্রস্ত ক্কর র্া।  
• হ ার্মুি পথরকবে স্টুকিন্ট ও থেিক্কের হমন্টাল হ লিকক্ সমি নর্ ক্কর।  
• স ল বাস্তবায়র্ ক্রকে সক্ল হেক্ক াডারকের জর্য উন্মুি হোগাকোগ এবং সরাসথর 

থর্কেনের্া মখুয।  
• সু্কলগুথলকক্ অবেযই থেকর্র হবলা থর্কজর সন্তাকর্র সাকি হোগাকোগ রাখা সম্পথক্নে বাবা-

মাকয়র থচন্তার জর্য এক্টট সমাযার্ থেকে  কব।  
• এক্টট ক্াে নক্র মকর্াকোগ র্ষ্ট ক্কর র্া এমর্ পথলথসকক্ অবেযই সু্ককলর পুকরা থেকর্র 

উপর মকর্াকোগ থেকে  কব, শুয ুিাসরুকমর সমকয় র্া।  
• আকরা হবথে স্টুকিন্টকের ইর্-পাস নর্ ক্াে নক্রম হেমর্ িাব, হস্পাটনস, আটনস এবং অর্যার্য 

হপ্রাগ্রাকমর সাকি জথড়ে ক্রার মাযযকম সু্কলগুথল োকের মর্কোকগর র্ষ্ট ক্কর র্া এমর্ 

পথরকবেকক্ হজারোর ক্রকে পাকর।  

ক্মবয়সীকের হমন্টাল হ লি রিা ক্রকে গভর্ নকরর েী নথেকর্র অঙ্গীক্াকরর উপর পথলথসটট 

হজার হেয়।  

  

হজার অযািকভাকক্টটং এবং হলক্তজকেের্টট থর্ক্তিেভাকব পাে ক্রার পর 2024 সাকলর জরু্ মাকস 

গভর্ নর Hochul (হ াক্ল) Safe for Kids Act সাইর্ ক্করকের্। হেকের হেকক্াকর্া হেকট সাইর্ 

 ওয়া এ যরকণর প্রিম এই আইর্টট হসােযাল থমথিয়া হক্াম্পাথর্গুথলর জর্য োকের প্ল্যাট কম ন 18 

বেকরর ক্ম বয়সী বযব ারক্ারীর জর্য আসক্তি সটৃষ্টক্ারী থ ি সীথমে ক্রা আবথেযক্ ক্রকব। 

থপোমাো সম্মথে র্া ক্কর িাক্কল, 18 বেকরর ক্মবয়সী হক্াকর্া বযব ারক্ারী আসক্তি 

উকেক্ক্ারী থ ি হেখকব র্া। এোড়াও গভর্ নর Hochul (হ াক্ল) New York Child Data 

Protection Act সাইর্ ক্করকের্, ো অর্লাইর্ সাইটগুথলর জর্য 18 বেকরর ক্ম বয়সী ক্াকরা 

বযক্তিগে হিটা সংগ্র , বযব ার, আোর্প্রোর্ বা থবক্তক্র ক্রা থর্থষদ্ধ ক্রকব, েথে র্া োরা অবগে 

সম্মথে লাভ ক্কর বা ওকয়বসাইকটর উকেকেযর জর্য এটট ক্রা এক্ান্ত প্রকয়াজর্ীয়  য়।  

  

পুকরা হেকট হমন্টাল হ লকির জর্য গভর্ নর Hochul-এর (হ াক্ল) 1 থবথলয়র্ মাথক্নর্ িলার 

থবথর্কয়াকগর অংে থ কসকব গভর্ নর এোড়াও স্টুকিন্টকের জর্য হমন্টাল হ লি হক্য়ার ও থরকসাস ন 

পাওয়ার সুকোগ উকেখকোগযভাকব বাথড়কয় থেকয়কের্। গে বের, সু্কলথভথত্তক্ হমন্টাল হ লি 

থিথর্কক্র জর্য হেট 20 থমথলয়র্ মাথক্নর্ িলাকরর োটনআপ ে থবল হেয় এবং এক্টট হরাথলং 

অযাথপ্ল্কক্ের্ শুরু ক্করকে, োর  কল আগ্র ী সু্কলগুথলর জর্য এইসব সযাকটলাইট স্থাপর্ ক্রা এর 

আকগর হেকটর সংগ্র  প্রক্তক্রয়ার েুলর্ায় আকরা স জ  কব। 2024 সাকলর হ ব্রুয়াথর মাকস হসই 

হ াষণার পর হিকক্ হেট 71টট র্েুর্ থিথর্ক্ সযাকটলাইটকক্ ে থবল থেকয়কে, োর মকযয 40টট 

হবথে চাথ োর থিথিকে আকে এবং এখর্ পুকরা হেকট এর সংখযা 1,100-এর হবথে।  

  

New York State United Teachers (NYSUT)-এর হপ্রবসম্বেন্ট Melinda Person (হমবলন্ডা 

পাস নর্) িম্বলর্, "এর উকেেয হ ার্ থবকরাযী বা হটক্কর্ালক্তজর থবকরাযী  ওয়া র্া, এর উকেেয 

তেেকবর পকি ক্াজ ক্রা। আমরা স্টুকিন্টকেরকক্ থেকর্ এমর্ সােটট  ণ্টা থেক্তে েখর্ োকের 

মকর্াকোগ র্ষ্ট  কব র্া োকে োরা থেিায় মকর্াকোগ থেকে পাকর, থর্কজকের সজৃর্েীলোকক্ 

খুুঁকজ থর্কে পাকর, এবং বাস্তকব মার্ুকষর সাকি সংকোগ স্থাপর্ ক্রকে পাকর। হসােযাল থমথিয়া 



এবং হটক্কর্ালক্তজর বযব ার সামাল হেওয়া এক্টট জর্স্বাস্থয সমসযা এবং এর জর্য যারাবাথ ক্ 

পাটনর্ারথেপ, থেিা, এবং সা স প্রকয়াজর্, এবং থর্উ ইয়ক্ন হস পকি হর্েৃত্ব থেকে প্রস্তুে আকে।"  

  

Phones Free New York-এর  াউন্ডার Raj Goyle (রাজ হগাম্বয়ল) িম্বলর্, "আমাকের 

থেশুকেরকক্ সু্ককল স্মাটনক াকর্র িথেক্র প্রভাব হিকক্ সুরিা হেয়ার জর্য সথেযক্াকরর সা সী 

এই পেকিপ হর্ওয়ার জর্য আথম গভর্ নর Hochul (হ াক্ল) এবং আইর্সভাকক্ যর্যবাে 

জার্াক্তে। েুইটট থক্কোরী হমকয়র থর্উ ইয়ক্নবাসী বাবা থ কসকব আথম গথব নে হে থর্উ ইয়ক্ন হেকটর 

সবকিকক্ বড় এমর্ হেট  কব হেখাকর্ হবল-হিকক্-হবল বযান্ড িাক্কব। এই েুগান্তক্ারী আইর্ 

বাস্তবায়র্ ক্রকে সু্কল থিথিেগুথলর সাকি ক্াজ ক্রকে আমরা আগ্র ী। আমাকের থেশু ও 

থেিক্ সবার জর্যই এটট এক্টট র্েুর্ থের্।"  

  

Mothers Against Media Addiction (MAMA)-এর  াউন্ডার এিং এক্সিবকউটটভ 

বেম্বরক্টর Julie Scelfo (জুবল হস্কলম্ব া) িম্বলর্, "স্মাটনক ার্গুথলকক্ এমর্ভাকব আসক্তিক্র 

ক্রার জর্য র্ক্ো ক্রা  য় ো থেশুকের জর্য মকর্াকোগ হেওয়া ও থেিাকক্ ক্টঠর্ ক্কর েুকল। 

গভর্ নর Hochul (হ াক্ল) এবং আমাকের সু্কলগুথলকে থর্েুি, মকর্াকোগ র্ষ্ট ক্কর র্া এমর্ 

থেিাকক্ সমি নর্ ক্রার হচষ্টায় হর্েৃত্ব হেওয়া আইর্প্রকণোকের প্রথে পযাকরন্ট থ কসকব আমরা 

কৃ্েজ্ঞ, োরা থর্উ ইয়ক্নকক্ বাথক্ হেকের জর্য এক্টট আেে ন বাথর্কয়কের্। MAMA-এর 

ভলাথন্টয়াররা এই থবজকয় অকর্ক্ আর্ক্তিে, পাুঁচটট হেকট এটট  কয়কে, আকরা 45টটকে এটট 

ক্রকে  কব।"  

  

Mothers Against Media Addiction-এর  াম্বল নম চোপ্টাম্বরর হর্ো এিং চাইল্ড 

ওম্বয়লম্ব য়ার অোটবর্ ন Muna Heaven (মুর্া হ ম্বভর্) িম্বলর্, "এইসব আসক্তি সটৃষ্টক্ারী 

হটক্কর্ালক্তজর ক্ারকণ আমাকের থেশুকের অবস্থা থর্কয় বাবা-মা এবং থেিকক্রা  োে থেকলর্, 

এবং আথম অকর্ক্ গথব নে হে আথম এমর্ এক্টট হেকট বাস ক্থর হেখাকর্ আমাকের 

পথলথসকমক্াররা আসকলই আমাকের ক্িা শুকর্কের্ এবং োরা ো সটঠক্ মকর্ ক্করকের্ োর 

জর্য লড়াই ক্রকে োরা ইেুক্। আমাকের অযািকভাকক্থস এবং গভর্ নর Hochul-এর (হ াক্ল) 

মকো হর্োর ক্ারকণ থর্উ ইয়ক্ন এখর্ হেকের সবকিকক্ বড় এমর্ হেট োরা সক্ল K-12 সু্ককলর 

জর্য সম্পণূ ন হবল-হিকক্-হবল স্মাটনক ার্ সীমাবদ্ধো পাে ক্করকে, এটট এমর্ এক্টট পথলথস ো 

শুয ুথেিার  লা ল উন্নে ক্রকব র্া, বরং এোড়াও পুকরা হেকট স্টুকিন্টকের সাথব নক্ ক্লযাণ 

উন্নে ক্রকব।"  

  

Farnsworth Middle School-এর হেে 8-এর স্টুম্বেন্ট Anika Bhupati (আবর্কা ভূপাবে) 

িম্বলর্, "এই 'হবল-হিকক্-হবল' স্মাটনক ার্ থর্কষযাজ্ঞাটট সথেযই আমাকের সু্ককলর পথরকবেকক্ 

বেকল থেকয়কে এবং স্টুকিন্টকের মকর্াকোগ থেকে, অি নপূণ ন সম্পক্ন তেথর ক্রকে, এবং থর্কজকের 

থেিার প্রথে প্রথেশ্রুথেকক্ র্েুর্ ক্কর গ্র ণ ক্রকে সা ােয ক্করকে। স্মাটনক ার্ থেকয় বারবার 

মকর্াকোগ র্ষ্ট র্া  ওয়ার ক্ারকণ আমাকের হেণীক্িগুথল এমর্ স্থার্  কয় উকঠকে হেখাকর্ 

স্টুকিন্টরা সম্পূণ ন উপথস্থে, থর্েুি, এবং স ল  ওয়ার জর্য সিম  কব। এই পথলথসটট  কলা 

ভথবষযৎ হজর্াকরেকর্র সম্ভাবর্া রিা ক্রকে এবং পুকরা থর্উ ইয়কক্নর সু্কলগুথল োকে থেিাকক্ 

আকগ রাখকব এমর্ স্থার্  কে পাকর ো থর্ক্তিে ক্রার জর্য গুরুত্বপূণ ন এক্টট যাপ।"  
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