
 
 الحاكمة كاثي هوكول   2025/5/6 :فورًا للنشر

 
 

الحاكمة هوكول تعلن أن نيويورك ستصبح أكبر ولاية في البلاد تفرض قيودًا على الهواتف مدارس خالية من الإلهاء: 
  الذكية في المدارس من بداية الدوام حتى نهايته على مستوى الولاية

  
( طوال K-12الحاكمة تفي بوعدها بتقييد استخدام الهواتف الذكية في مدارس رياض الأطفال حتى الصف الثاني عشر )

  اليوم الدراسي؛ وتلُزم المدارس بتوفير طريقة للآباء للتواصل مع الطلاب خلال اليوم الدراسي عند الضرورة
  

مليون دولار لحلول التخزين في  13.5ستتمتع المدارس بالمرونة في وضع خطة التنفيذ الخاصة بها؛ الميزانية تخصص 
  المدارس

  
  

)كاثي هوكول( اليوم أن نيويورك تصبح أكبر ولاية في البلاد تفرض قيودًا شاملة على   Kathy Hochulأعلنت الحاكمة 
( طوال اليوم K-12مستوى الولاية على استخدام الهواتف الذكية في مدارس رياض الأطفال وحتى الصف الثاني عشر )
. بعد هذه الاتفاقية  2026الدراسي. حققت الحاكمة هذا الانتصار التاريخي كجزء من الاتفاق على ميزانية الولاية للسنة المالية 

، ستدخل سياسة المدارس الخالية من الإلهاء في ولاية نيويورك حيز التنفيذ هذا  2026وإصدار ميزانية الولاية للسنة المالية 
وى البلاد )هوكول( الرائد على مست Hochul. يستند إعلان اليوم إلى التزام الحاكمة 2026- 2025ام الدراسي الخريف للع

بحماية الصحة العقلية للشباب وتعزيز نجاح الطلاب في العصر الرقمي، وذلك عقب الإجراء الذي اتخذته في العام الماضي  
لتأمين وتوقيع قانون هو الأول من نوعه على مستوى البلاد لتقييد خلاصات وسائل التواصل الاجتماعي المسببة للإدمان 

  للقاصرين.
  

والآن نحن أكبر ولاية تقيدّ    —"كانت نيويورك أول ولاية تستهدف خلاصات وسائل التواصل الاجتماعي المسببة للإدمان 
"أعلم أن   )هوكول(. Hochulحسبما قالت الحاكمة استخدام الهواتف الذكية في المدارس طوال اليوم الدراسي بأكمله." 

ولهذا السبب تستمر نيويورك في قيادة الأمة في حماية   -شبابنا يحققون النجاح عندما يتعلمون وينمون، لا عند النقر والتصفح 
  أطفالنا في العصر الرقمي."

  
ويشمل جميع المدارس في المناطق التعليمية الحكومية،  2026-2025سيبدأ تطبيق هذا المتطلب الجديد في العام الدراسي 

 Boards of Cooperative Educationalبالإضافة إلى المدارس المستقلة ومجالس الخدمات التعليمية التعاونية )
Services, BOCES .) 

  
)هوكول( بشأن الهواتف المحمولة معيارًا على مستوى الولاية للمدارس الخالية من الإلهاء في   Hochulتخلق سياسة الحاكمة 
  نيويورك بما في ذلك:

منع الاستخدام غير المصرح به للهواتف الذكية والأجهزة الشخصية الأخرى المتصلة بالإنترنت في حرم المدارس  •
( طوال اليوم الدراسي )من بداية الدوام حتى نهايته(، بما في  K-12من رياض الأطفال وحتى الصف الثاني عشر )

  ذلك وقت الحصص الدراسية والأماكن الأخرى مثل فترات الغداء والاستراحة.
مما يمنح الإداريين والمعلمين   -السماح للمدارس بتطوير خططها الخاصة لتخزين الهواتف الذكية خلال اليوم  •

  المرونة للقيام بما يناسب مبانيهم وطلابهم.



مليون دولار ليتاح للمدارس التي تحتاج إلى مساعدة في شراء حلول تخزين   13.5يؤمّن القانون تمويلًا بقيمة  •
  لمساعدتها على أن تصبح خالية من المشتتات.

  إلزام المدارس بإعطاء أولياء الأمور وسيلة للاتصال بأبنائهم أثناء النهار عند الضرورة. •
  يتطلب ذلك استشارة المعلمين وأولياء الأمور والطلاب في وضع السياسة المحلية. •
  يمُنع التأديب غير العادل. •

)هوكول( أنه سيظل مسموحًا للطلاب بالوصول إلى الهواتف المحمولة البسيطة التي لا   Hochulتوضح سياسة الحاكمة 
تحتوي على خاصية الاتصال بالإنترنت، بالإضافة إلى الأجهزة المزوّدة بالإنترنت والتي توفرها المدرسة رسمياً لأغراض  

  ة ضمن الخطط الدراسية.التعليم داخل الصف، مثل الحواسيب المحمولة أو الأجهزة اللوحية المستخدم
  

بالإضافة إلى ذلك، تتضمن سياسة الحاكمة عددًا من الاستثناءات من قيود استخدام الهواتف الذكية، بما في ذلك للطلاب الذين 
يحتاجون إلى الوصول إلى جهاز متصل بالإنترنت لإدارة حالة طبية، أو إذا كان ذلك مطلوباً بموجب برنامج التعليم الفردي  

(، أو لأغراض أكاديمية، أو لأغراض مشروعة أخرى مثل  Individualized Education Program, IEPللطالب )
  الترجمة، ورعاية الأسرة، والحالات الطارئة.

  
)هوكول( هذه المبادرة بعد قيامها بجولة استماع على مستوى الولاية مع المعلمين وأولياء الأمور   Hochulاتبعت الحاكمة  

والطلاب، وجمع النتائج لدعم الحاجة إلى فرض قيود أكبر على استخدام الهواتف المحمولة في مدارسنا. يتضمن تقريرها  
  ما يلي: "تعلم أكثر، تصفح أقل: إنشاء مدارس خالية من التشتيت" بعنوان 

  الهواتف الذكية تشتت انتباه الطلاب وتعيق التعلم والإبداع. •
  البيئات الخالية من الهواتف لا تعُرض سلامة الطلاب للخطر. •
  البيئات الخالية من الهواتف تدعم الصحة العقلية للطلاب والمعلمين. •
  التواصل المفتوح والتوجيه المباشر لجميع أصحاب المصلحة هو مفتاح التنفيذ الناجح. •
يجب على المدارس معالجة أي مخاوف لدى أولياء الأمور بشأن البقاء على اتصال مع أطفالهم خلال اليوم   •

  الدراسي.
  يجب أن تركز سياسة فعاّلة خالية من المشتتات على اليوم الدراسي بأكمله، وليس فقط على وقت الحصة الدراسية. •
يمكن للمدارس تعزيز بيئة خالية من المشتتات من خلال تشجيع المزيد من الطلاب على الانخراط في أنشطة   •

  حضورية مثل النوادي، والرياضة، والفنون، والبرامج الأخرى. 

  تؤكد السياسة على التزام الحاكمة منذ فترة طويلة بحماية الصحة العقلية للشباب: 
  

( بعد أن دافعت  Safe for Kids)هوكول( على قانون آمن للأطفال ) Hochul، وقعّت الحاكمة 2024في يونيو/حزيران 
بقوة عن هذا التشريع وضمنت إقراره. يتطلب هذا القانون، الأول من نوعه الذي يتم توقيعه في أي ولاية في البلاد، من  

عامًا. وما لم يتم   18شركات التواصل الاجتماعي تقييد المحتوى الإدماني على منصاتها للمستخدمين الذين تقل أعمارهم عن 
عامًا مواد بث إدمانية على الانترنت. كما وقعّت   18لن يتلقى المستخدمون الذين تقل أعمارهم عن  منح موافقة الوالدين،

يحظر على المواقع الإلكترونية  )هوكول( أيضًا على قانون حماية بيانات الأطفال في نيويورك، والذي  Hochulالحاكمة 
عامًا أو استخدامها أو مشاركتها أو بيعها، ما   18والأجهزة المتصلة بالإنترنت جمع البيانات الشخصية لأي شخص دون سن 

  لم تحصل هذه المواقع على موافقة مستنيرة أو ما لم يكن القيام بذلك ضرورياً تمامًا لغرض الموقع الإلكتروني.
  

مليار دولار في مجال الصحة العقلية على مستوى الولاية، قامت   1)هوكول( البالغ  Hochulكجزء من استثمار الحاكمة 
الحاكمة أيضًا بتوسيع نطاق الوصول إلى خدمات الصحة العقلية والموارد المتاحة للطلاب بشكل كبير. في العام الماضي،  

لعقلية المدرسية وأطلقت طلباً دورياً، مما جعل من  مليون دولار لزيادة عدد العيادات ا 20وفرت الولاية تمويلًا مبدئياً بقيمة 
الأسهل على المدارس المهتمة إنشاء هذه العيادات الفرعية مقارنةً بعملية التوريد الحكومية التي كانت تسُتخدم سابقاً. ومنذ ذلك 

كزًا في المناطق ذات مر  40بما في ذلك  -مركزًا جديدًا للعيادات  71، موّلت الولاية 2024الإعلان في فبراير/شباط 
  مركز موجود الآن على مستوى الولاية. 1,100إضافة إلى أكثر من  -الاحتياجات العالية 

  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2F2025-01%2FCell-Phone-Ban-Overview_Findings_Recommendations.pdf&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C1794d73bd4794633c7d108dd8caa8710%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638821386219408199%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=66CghNM6MfKka6TtFSvV0G07TdBoPYnSZ2kYWKen9xA%3D&reserved=0


 New York State)ميليندا بيرسون(، رئيسة اتحاد المعلمين في ولاية نيويورك ) Melinda Personقالت 
United Teachers،)  .لا يتعلق الأمر بمناهضة الهواتف أو مناهضة التكنولوجيا، بل يتعلق الأمر بمناصرة الطفولة"

نحن نمنح الطلاب سبع ساعات يومياً خالية من المشتتات لكي يتمكنوا من التركيز على التعلم، والوصول إلى إبداعهم، وإقامة  
جتماعي والتكنولوجيا كقضية صحية عامة ستتطلب شراكة روابط إنسانية حقيقية. مواجهة استخدام وسائل التواصل الا

  ونيويورك مستعدة لقيادة الطريق."  —مستمرة، وتعليمًا، وشجاعة 
  

 Phones Free New)راج غويل(، مؤسس حملة هواتف خالية من الهواتف الذكية في نيويورك ) Raj Goyleقال 
York Founder،)  أشكر الحاكمة"Hochul   هوكول( والهيئة التشريعية على موقفهم الشجاع حقاً في حماية أطفالنا من(

الآثار الضارة للهواتف الذكية في المدارس. بصفتي أباً لابنتين مراهقتين في نيويورك، أنا فخور بأن نيويورك ستكون أكبر  
لعمل مع المناطق التعليمية في تطبيق هذا القانون  ولاية في البلاد تفرض حظرًا شاملًا من بداية الدوام حتى نهايته. نتطلع إلى ا

 الرائد. إنه يوم جديد لأطفالنا ومعلمينا على حد سواء."  
  

 Mothers Against)جولي سيلفو( مؤسسة ومديرة منظمة أمهات ضد إدمان وسائل الإعلام ) Julie Scelfoقالت 
Media Addiction Founder،)   صُممت الهواتف الذكية لتكون مسببة للإدمان بطريقة تجعل من الصعب على"

)هوكول( والمشرعين الذين قادوا هذا الجهد  Hochulالأطفال التركيز والتعلم. بصفتنا أولياء أمور، نحن ممتنون للحاكمة 
لدعم التعلم الملتزم والخالي من المشتتات في مدارسنا، مما يجعل نيويورك نموذجًا لبقية البلاد. يتمتع متطوعو مؤسسة 

MAMA  ولاية أخرى."   45خمس ولايات تم إنجازها، ولا يزال أمامنا  — بالحماس نتيجة لهذا الانتصار 
  

)منى هيفن( رئيسة فرع منظمة أمهات ضد إدمان وسائل الإعلام في هارلم ومحامية رعاية   Muna Heavenقالت 
"الآباء والمعلمون يشعرون بالإحباط من تأثير هذه التكنولوجيا المسببة للإدمان على أطفالنا، وأنا فخورة جدًا بأنني   الطفل،

أعيش في ولاية يستمع فيها صناع السياسات فعلًا ويستعدون للنضال من أجل ما يعلمون أنه الصواب. بفضل مناصرتنا  
)هوكول(، أصبحت نيويورك الآن أكبر ولاية في البلاد تقُر قيودًا شاملة على الهواتف الذكية  Hochulوالقادة مثل الحاكمة 

هي سياسة لن تحسن النتائج (، وK-12من بداية الدوام حتى نهايته لجميع مدارس رياض الأطفال وحتى الصف الثاني عشر )
  التعليمية فحسب، بل ستعزز أيضًا الرفاهية العامة للطلاب على مستوى الولاية."

  
"لقد أحدث الحظر  في مدرسة فارنسورث الإعدادية، 8)أنيكا بهوباتي(، الطالبة في الصف الـ Anika Bhupatiقالت 

الشامل للهواتف الذكية تغييرًا حقيقياً في بيئة مدرستنا من خلال مساعدة الطلاب على التركيز، وتنمية علاقات ذات مغزى،  
وتجديد التزامهم بالتعلم. بدون المشتتات المستمرة للهواتف الذكية، أصبحت فصولنا الدراسية مساحات يكون فيها الطلاب 

، ومتفاعلين، ومتمكنين من النجاح. تمثل هذه السياسة خطوة حاسمة في حماية إمكانات الأجيال القادمة حاضرين بشكل كامل
  وضمان بقاء المدارس في جميع أنحاء نيويورك أماكن تحتل فيها التربية والتعليم الأولوية."

  
###  
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