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GUBERNATOR HOCHUL INFORMUJE O ULEPSZENIACH W CALYM SYSTEMIE
OPIEKI ZDROWOTNEJ, ABY ROZPOCZAC ,,MIESIAC SWIADOMOSCI ZDROWIA
PSYCHICZNEGO” W STANIE NOWY JORK

Bezprecedensowe inwestycje w opieke nad zdrowiem psychicznym pozwola na
zwiekszenie liczby 16zek szpitalnych, a takze znacznie rozszerzajg zakres
dziatalnosci specjalistycznych zespofow ds. mieszkaniowych i pomocy
Srodowiskowej

Gubernator wydaje proklamacje i nakazuje, aby 1 maja charakterystyczne obiekty
i budynki na terenie stanu zostaly podswietlone na zielono, aby podnies¢
Swiadomosé i zmniejszy¢ stygmatyzacje

Gubernator Kathy Hochul uznata dzi$ maj za Miesigc Swiadomosci Zdrowia
Psychicznego w stanie Nowy Jork, ogtaszajgc proklamacie i informujgc o
bezprecedensowych inwestycjach poczynionych w celu wzmocnienia stanowego
systemu opieki zdrowotnej od czasu uruchomienia zaproponowanej przez nig,
przetomowej inicjatywy na rzecz zdrowia psychicznego o wartosci 1 mld USD w 2023
roku. Finansowanie to zaowocowato najwiekszym od lat zwiekszeniem liczby miejsc w
stanowych osrodkach psychiatrycznych, dostepnoscig wiekszej liczby t6zek w lokalnych
szpitalach oraz znaczgcym rozszerzeniem zakresu ustug ambulatoryjnych i
profilaktycznych.

.,Nasze historyczne inwestycje w obszarze zdrowia psychicznego znacznie poprawity
nasz system opieki, umozliwiajgc wiekszej liczbie mieszkancéw stanu Nowy Jork
dostep do leczenia i zapewniajgc naszemu stanowi pozycje krajowego lidera”,
powiedziata gubernator Hochul. ,Uznajac dzisiejszy poczatek Miesigca Swiadomosci
Zdrowia Psychicznego, z dumg angazujemy sie w Swiadczenie ustug i wsparcia
odpowiadajgcego na potrzeby wszystkich osdb i rodzin w catym stanie”.

Inwestycje gubernator Hochul w zdrowie psychiczne to ponad 105 min USD
finansowania operacyjnego i 831 min USD $rodkéw inwestycyjnych. Inwestycje te
obejmujg wszystkie aspekty systemu zdrowia psychicznego i obejmujg najwieksze od
dziesiecioleci rozszerzenie liczby t6zek szpitalnych, silniejsze przepisy majgce na celu
zapewnienie mieszkancom stanu Nowy Jork dostepu do leczenia po wyjsciu ze szpitala
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lub placéwek doraznej opieki w nagtych przypadkach, wiecej wsparcia ambulatoryjnego,
aby pomoc osobom bezpiecznie zy¢ w lokalnej spotecznosci, tysigce nowych
specjalistycznych mieszkan przeznaczonych dla osob zyjgcych z chorobami
psychicznymi oraz szeroko zakrojone reformy ubezpieczen w celu poprawy dostepu do
opieki.

Komisarz Urzedu ds. Zdrowia Psychicznego dr Ann Sullivan powiedziala:
.Bezprecedensowe inwestycje gubernator Hochul w system zdrowia psychicznego w
ciggu ostatnich trzech lat stworzyty bardziej skuteczny i dostepny system opieki w catym
stanie, pomagajgc wiekszej liczbie osob uzyskac leczenie wtedy i tam, gdzie go
najbardziej potrzebujg. Miesigc Swiadomosci Zdrowia Psychicznego to dla nas okazja,
aby zaangazowac sie w rozmowy na temat chorob psychicznych, opisywac historie
powrotu do zdrowia i pomoc kazdemu mieszkancowi stanu Nowy Jork zrozumiec, ze
pomoc jest dostepna”.

W ramach Miesigca Swiadomosci Zdrowia Psychicznego w kazdym tygodniu w maju
OMH publikuje w mediach spotecznosciowych film wideo przedstawiajgcy indywidualne
historie powrotu do zdrowia po chorobie psychicznej. Agencja opublikowata rowniez
krotkg wiadomos¢ do mieszkancoéw stanu Nowy Jork od komisarz Sullivana, sporzadzita
wykaz wydarzen publicznych odbywajgcych sie w catym stanie w celu podniesienia
Swiadomosci na temat zdrowia psychicznego i zacheca wszystkich mieszkancéw stanu
Nowy Jork do dbania o stan swojego zdrowia psychicznego, zapewniajgc wskazowki
dotyczgce swojego dobrostanu na finansowanej z budzetu stanowego stronie
internetowej Be Well, ktéra jest poswiecona kwestiom poprawy dobrostanu
psychicznego.

Od czasu objecia urzedu przez gubernator Hochul w stanie Nowy Jork stworzono 875
miejsc w szpitalach psychiatrycznych, w tym 550, ktére zostaty przywrécono w
szpitalach lokalnych, oraz 325 (z czego 125 od grudnia) w stanowych szpitalach
psychiatrycznych, co oznacza najwieksze zwiekszenie liczby miejsc w tych placéwkach
od lat. Z budzetu stanowego sfinansowano dodatkowo 109 nowych tézek i trwajg
przygotowania do budowy nowego, mieszczgcego 75 t6zek oddziatu przejSciowego
przed powrotem do domu (Transition to Home) w Creedmoor Psychiatric Center w
Queens.

Pod kierownictwem gubernator Hochul, stanowy Urzad ds. Zdrowia Psychicznego
(Office of Mental Health, OMH) i Departament Zdrowia (Department of Health, DOH)
niedawno przyjety nowe przepisy, ktdre obecnie obowigzujg, aby zapewni¢ osobom
wymagajgcym szpitalnej i doraznej opieki psychiatrycznej dostep do opieki
ambulatoryjnej po wypisaniu z placéwek szpitalnej i doraznej opieki psychiatryczne;j.
Przepisy te standaryzujg kryteria przyjecia i wypisu, wymagajg od placéwek planowania
wizyt kontrolnych, badan przesiewowych pod kgtem ryzyka samobdjstwa i
koordynowania szczegotow wypisu z kierownikami opieki.

Stanowy Komisarz ds. Zdrowia dr James McDonald powiedziat: ,Miesigc
Swiadomosci zdrowia psychicznego to wazny czas, aby pamietac, ze dobra kondycja
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psychiczna jest istotnym elementem dobrego zdrowia fizycznego. Inwestycje
dokonywane z inicjatywy gubernator Hochul zapewnig wiekszej liczbie mieszkancow
stanu Nowy Jork dostep do leczenia i rozszerzonych ustug na wszystkich poziomach
stanowego systemu opieki zdrowotnej, jednoczesnie zmniejszajgc stygmatyzacje
zwigzang z chorobami psychicznymi”.

W ramach tych dziatah utworzono 13 nowych certyfikowanych lokalnych osrodkow
zdrowia behawioralnego w catym stanie, a kolejne 13 ma uzyskac licencje tego lata, co
daje tgczng liczbe 39. Osrodki te Swiadczg ogolnodostepne ustugi w zakresie zdrowia
psychicznego i zaburzen zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych
kazdemu, niezaleznie od tego, czy posiada ubezpieczenie, i obecnie obstugujg ponad
38 000 mieszkancoéw stanu Nowy Jork zarejestrowanych w Medicaid.

OMH jest rowniez w trakcie tworzenia 50 zespotdw interwencyjnych w sytuacjach
krytycznych (Critical Time Intervention) we wszystkich regionach stanu, aby zapewni¢
ustugi zarzgdzania opiekg i wsparcia w okresie przejsciowym, np. w przypadku wyjscia
ze szpitala. Sfinansowano juz utworzenie pierwszych 31 zespotéw i bedg one w stanie
obstuzy¢ 3480 mieszkancow stanu Nowy Jork.

W ramach stworzonej przez gubernator Hochul inicjatywy na rzecz zdrowia
psychicznego utworzono rowniez cztery nowe zespoty ds. intensywnego i trwatego
zaangazowania (Intensive and Sustained Engagement Teams, INSET), ktére sg
prowadzone przez wolontariuszy o podobnych doswiadczeniach i zapewniajg ustugi
wsparcia dla osob o ztozonych potrzebach w zakresie zdrowia psychicznego, ktére
majg trudnosci ze skorzystaniem z tradycyjnych form opieki. Zespoty dziatajg obecnie w
Nowym Jorku, rejonie Rochester, Westchester i na Long Island, zapewniajgc wsparcie
tgcznie ponad 300 osobom.

Dzieki inicjatywy sfinansowano réwniez 43 nowe zespoty asertywnego leczenia
srodowiskowego (Assertive Community Treatment, ACT), ktére mogg swiadczy¢ ustugi
dla 1836 oséb zyjgcych z chorobami psychicznymi w ich spotecznosci, zamiast w
bardziej restrykcyjnych warunkach szpitalnych.

Inicjatywa na rzecz zdrowia psychicznego znacznie rozszerzyta program wsparcia Safe
Options Support (SOS), w ramach ktérego obecnie na stale zakwaterowano ponad
1000 os6b w tym 147 w mieszkaniach licencjonowanych przez OMH. Od momentu
uruchomienia pierwszych zespotow wiosng 2022 roku, program SOS obejmuje obecnie
28 zespotow, w tym te, ktore obejmujg swoim dziataniem wszystkie pie¢ dzielnic stanu
Nowy Jork, oba hrabstwa Long Island oraz 19 kolejnych hrabstw w catym stanie.

Fundusze te pomogty réwniez w stworzeniu 1296 mieszkan specjalistycznych, a
dodatkowe 2204 mieszkania sg budowane. Sg to miedzy innymi lokale jednopokojowe
we wspoélnych osrodkach mieszkaniowych, jednopokojowe mieszkania wspomagane
oraz krotkoterminowe lokale przejsciowe.


https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-announces-major-milestone-new-yorks-safe-options-support-program&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Ca8b526c87bdb454fcf3b08dd88e17c94%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638817224226302018%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Xa8hhz8tI6Fn6ZeYWNrYqcODPlVagbHcZR6DoMWVkOw%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-announces-major-milestone-new-yorks-safe-options-support-program&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Ca8b526c87bdb454fcf3b08dd88e17c94%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638817224226302018%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Xa8hhz8tI6Fn6ZeYWNrYqcODPlVagbHcZR6DoMWVkOw%3D&reserved=0

Pod kierownictwem gubernator Hochul, stan przyjat réwniez nowe przepisy w celu
ustanowienia standardow adekwatnosci systemu opieki dotyczgce ustug w zakresie
zdrowia behawioralnego dla ubezpieczycieli. Przepisy te, ktdre majg wejsS¢ w zycie 1
lipca, dajg komercyjnym i zarzgdzanym przez Medicaid planom opieki 10 dni na
zapewnienie mieszkancom stanu Nowy Jork dostepu do ustug w zakresie zdrowia
psychicznego lub zaburzen zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych w
ramach systemu. W razie niespetnienia tego warunku, osoby bedg miaty prawo do
bezptatnego skorzystania z dostawcy spoza systemu.

Inicjatywa na rzecz zdrowia psychicznego znacznie rozszerzyta rowniez ustugi dla
dzieci i mtodziezy, ustanawiajgc ponad 1200 szkolnych przychodni zdrowia
psychicznego w celu swiadczenia ustug wsparcia zdrowia psychicznego w okregach
szkolnych w catym stanie. Ponadto stan finansuje obecnie 30 zespotdw ds.
asertywnego leczenia srodowiskowego mtodziezy w 38 hrabstwach, zapewniajgc
wsparcie mtodym mieszkarncom stanu Nowy Jork z powaznymi zaburzeniami
emocjonalnymi, ktérym grozi pogorszenie stanu zdrowia i hospitalizacja lub ktore
wracajg do domu po opuszczeniu placéwek ambulatoryjnej lub stacjonarnej opieki
zdrowotnej.

W ramach Miesigca Swiadomosci Zdrowia Psychicznego, gubernator Hochul
zarzgdzita, aby dzis wieczorem, w czwartek 1 maja, 15 charakterystycznych budynkow i
obiektow stanowych zostato podswietlonych na zielono — w kolorze, ktory stat sie
symbolem swiadomosci zdrowia psychicznego. Dziatania te obejmuja:

1IWTC

Most gubernatora Mario M. Cuomo (Governor Mario M. Cuomo Bridge)
Most Kosciuszki (Kosciuszko Bridge)

Budynek H. Carl McCall SUNY

Budynek Edukacji Stanowej

Budynek Urzedu Stanu im. Alfreda E. Smitha

Empire State Plaza

Tereny Targbéw Stanu (State Fairgrounds) — Main Gate & Expo Center
Wodospad Niagara

Most ,Franklina D. Roosevelta” na sSrodkowym odcinku rzeki Hudson
Brama Miedzynarodowego Portu Lotniczego Albany

Lake Placid Olympic Center

MTA LIRR — brama w East End przy stacji kolejowej Penn Station
Most podnoszony Fairport (Fairport Lift Bridge) nad Kanatem Erie (Erie Canal)
Dworzec Moynihan Train Hall (Moynihan Train Hall)
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Dodatkowe wiadomosci sg dostepne na stronie www.governor.ny.gov
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