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Diffusione immediata: 1/5/2025 GOVERNATRICE KATHY HOCHUL

LA GOVERNATRICE HOCHUL SOTTOLINEA | MIGLIORAMENTI INTRODOTTI AL
SISTEMA PER INAUGURARE IL "MESE DELLA SENSIBILIZZAZIONE SULLA
SALUTE MENTALE" NELLO STATO DI NEW YORK

Investimenti senza precedenti nella cura della salute mentale aggiungono posti
letto nelle strutture ospedaliere, espandono notevolmente gli alloggi specializzati
e i team di assistenza

La governatrice emana un proclama; e dispone che il 1° maggio gli edifici e i
luoghi simbolo dello Stato siano illuminati di verde per sensibilizzare I'opinione
pubblica e ridurre lo stigma

La governatrice Kathy Hochul oggi ha proclamato maggio Mese della sensibilizzazione
sulla salute mentale (Mental Health Awareness Month) in tutto lo Stato di New York,
emanando un proclama ed evidenziando gli investimenti senza precedenti destinati al
potenziamento del sistema sanitario statale da quando, nel 2023, ha lanciato la sua
storica iniziativa da 1 miliardo di dollari per la salute mentale. Questo finanziamento ha
determinato la piu grande espansione della capacita dei centri psichiatrici gestiti dallo
Stato degli ultimi anni, la disponibilita di un maggior numero di posti letto negli ospedali
comunitari e un sensibile incremento dei servizi ambulatoriali e di prevenzione.

"l nostri investimenti strategici nella salute mentale hanno migliorato significativamente il
nostro sistema di assistenza, garantendo a un maggior numero di newyorkesi l'accesso
alle cure e posizionando il nostro Stato come leader a livello nazionale", Ha dichiarato
la governatrice Hochul. "Oggi, in occasione dell'inizio del Mese della sensibilizzazione
sulla salute mentale (Mental Health Awareness Month), siamo fieri di rinnovare il nostro
impegno a garantire servizi e assistenza in linea con le esigenze di tutti i cittadini e le
famiglie del nostro Stato".

Gli investimenti della governatrice Hochul nel settore della salute mentale hanno
generato oltre 105 milioni di dollari di finanziamenti operativi e 831 milioni di dollari di
sovvenzioni in conto capitale. Questi investimenti riguardano tutti gli aspetti del sistema
di salute mentale e includono il piu grande ampliamento della capacita di ricovero
ospedaliero degli ultimi decenni, regolamenti piu rigorosi per garantire ai newyorkesi
l'accesso alle cure dopo la dimissione dall'ospedale o dal pronto soccorso, un maggiore
sostegno ambulatoriale per consentire alle persone di vivere in sicurezza nella propria
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comunita, migliaia di nuovi alloggi specializzati per persone affette da malattie mentali e
riforme assicurative di ampia portata per migliorare I'accesso alle cure.

La commissaria dell’Ufficio di salute mentale (Office of Mental Health, OMH) la
dottoressa Ann Sullivan, ha dichiarato: "Gli investimenti senza precedenti effettuati
dalla governatrice Hochul nella salute mentale negli ultimi tre anni hanno portato alla
creazione di una rete di assistenza piu efficace e accessibile in tutto lo Stato,
consentendo a piu persone di ricevere le cure di cui hanno bisogno quando e dove ne
hanno piu bisogno. Il Mese della sensibilizzazione sulla salute mentale rappresenta per
noi I'occasione per avviare un dialogo sulle malattie mentali, promuovere storie di
guarigione e informare tutti i newyorkesi sulla possibilita di ricevere assistenza".

In occasione del Mese della sensibilizzazione sulla salute mentale, 'OMH pubblichera
ogni settimana di maggio un video sui social media per presentare storie individuali di
guarigione da malattie mentali. L'agenzia ha anche pubblicato un breve messaggio
rivolto ai newyorkesi da parte della commissaria Sullivan, ha compilato un elenco di
eventi pubblici che si terranno in tutto lo Stato per sensibilizzare I'opinione pubblica sulla
salute mentale e invita tutti i newyorkesi a prendersi cura del proprio benessere
mentale, offrendo consigli per la cura di sé su Be Well un sito web finanziato dallo Stato
dedicato al miglioramento del benessere mentale.

Da quando la governatrice Hochul € entrata in carica, lo Stato di New York ha aggiunto
875 posti letto psichiatrici, inclusi 550 riaperti in ospedali comunitari e 325 — 125 da
dicembre — in centri psichiatrici gestiti dallo Stato, marcando la piu grande espansione
di queste strutture negli ultimi anni. Oltre a cio, lo Stato ha finanziato 109 nuovi posti
letto attualmente in fase di realizzazione presso ospedali comunitari e sta progettando
la costruzione di una nuova unita di transizione per il ritorno a casa con 75 posti letto
presso il Creedmoor Psychiatric Center nel Queens.

Sotto la direzione della governatrice Hochul, I'Ufficio statale di salute mentale e il
Dipartimento della salute (Department of Health, DOH) hanno da poco adottato nuovi
regolamenti, attualmente in vigore, per assicurarsi che le persone bisognose di cure
psichiatriche ospedaliere e di emergenza ricevano assistenza ambulatoriale una volta
dimesse dal reparto di psichiatria ospedaliera e di emergenza. | regolamenti
armonizzano i criteri di ricovero e dimissione, richiedono alle strutture di programmare
appuntamenti di follow-up, di effettuare screening per il rischio di suicidio e di
coordinare i dettagli della dimissione con i responsabili dell'assistenza.

I commissario alla Salute dello Stato, il dottor James McDonald, ha dichiarato: "Il
Mese della sensibilizzazione sulla salute mentale rappresenta un momento importante
per ricordare che una buona salute mentale € una componente fondamentale per una
buona salute fisica. Grazie agli investimenti promossi dalla governatrice Hochul, un
numero sempre maggiore di newyorkesi potra accedere alle cure e a servizi piu
completi a tutti i livelli del sistema sanitario dello Stato, con una conseguente riduzione
dello stigma che circonda le condizioni di salute mentale”.


https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D6RjUv1XOcgc%26feature%3Dyoutu.be&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Ca8b526c87bdb454fcf3b08dd88e17c94%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638817224226191008%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Sy6nIP0vX3ofU23St4qYhXjL4dsjVMT55%2B8plGX3rwo%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DhcM2G6-MXj4&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Ca8b526c87bdb454fcf3b08dd88e17c94%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638817224226205658%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=4oU%2BDFc4jHw86kwscNNhe7yeUc8Yw4eQtbaO%2BFtZqdE%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fomh.ny.gov%2Fomhweb%2Fnews%2Fmh_awareness_month_calendar.pdf&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Ca8b526c87bdb454fcf3b08dd88e17c94%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638817224226226263%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=PGc0GZ3aU1F7rdWTftJiBayJ8t1sTnMeXtMX3co6w9M%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fomh.ny.gov%2Fomhweb%2Fnews%2Fmh_awareness_month_calendar.pdf&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Ca8b526c87bdb454fcf3b08dd88e17c94%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638817224226226263%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=PGc0GZ3aU1F7rdWTftJiBayJ8t1sTnMeXtMX3co6w9M%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fbewell.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Ca8b526c87bdb454fcf3b08dd88e17c94%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638817224226247597%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=kSpgIBP65ZkEFVlIZcT7vJbq9cYU1l2XjqkE1Qq%2F%2BFo%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-announces-125-new-psychiatric-beds-opened-state-operated-facilities-december&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Ca8b526c87bdb454fcf3b08dd88e17c94%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638817224226268420%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=%2FETe0X8SItdqTo44XGWMpD%2BRPoAr9PwjPuD4G1JK0TI%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-announces-125-new-psychiatric-beds-opened-state-operated-facilities-december&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Ca8b526c87bdb454fcf3b08dd88e17c94%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638817224226268420%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=%2FETe0X8SItdqTo44XGWMpD%2BRPoAr9PwjPuD4G1JK0TI%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-announces-30-million-expand-inpatient-psychiatric-capacity-statewide&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Ca8b526c87bdb454fcf3b08dd88e17c94%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638817224226287272%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=CvXGJp5s48L%2Foch%2BFqEaaaeebe8HsYJPrLmdyYT7Ng8%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-announces-30-million-expand-inpatient-psychiatric-capacity-statewide&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Ca8b526c87bdb454fcf3b08dd88e17c94%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638817224226287272%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=CvXGJp5s48L%2Foch%2BFqEaaaeebe8HsYJPrLmdyYT7Ng8%3D&reserved=0

Come parte di questo impegno, lo Stato ha istituito 13 nuove cliniche comunitarie
certificate per la salute comportamentale in tutto lo Stato, mentre altre 13 dovrebbero
ottenere la licenza quest'estate, portando il totale a 39. Le cliniche offrono servizi di
salute mentale e per i disturbi da uso di sostanze a chiunque si presenti,
indipendentemente dal fatto che abbia un'assicurazione, e attualmente assistono oltre
38.000 newyorkesi iscritti a Medicaid.

L'OMH sta inoltre istituendo 50 squadre di intervento in situazioni critiche (Critical Time
Intervention teams) in tutte le aree dello Stato per fornire servizi di gestione
dell'assistenza e supporto alle persone durante le fasi di transizione, come ad esempio
la dimissione da strutture ospedaliere. Con lo stanziamento dei primi 31 finanziamenti,
gueste squadre saranno in grado di assistere 3.480 newyorkesi.

L'iniziativa per la salute mentale della governatrice Hochul ha inoltre istituito quattro
nuove squadre di coinvolgimento intensivo e prolungato (Intensive and Sustained
Engagement, INSET), guidate da pari e che offrono servizi di supporto a persone con
esigenze complesse in materia di salute mentale e che hanno difficolta a entrare in
contatto con le forme tradizionali di assistenza. Le squadre operano attualmente nella
citta di New York, nell'area di Rochester, a Westchester e a Long Island, assistendo
complessivamente piu di 300 persone.

L'investimento ha inoltre finanziato 43 nuove squadre di trattamento assertivo
comunitario (Assertive Community Treatment, ACT), capaci di fornire assistenza a
1.836 persone affette da malattie mentali all'interno della loro comunita, anziché in un
contesto ospedaliero piu restrittivo.

L'iniziativa per la salute mentale ha ampliato notevolmente il Programma di sostegno
alle opzioni sicure (Safe Options Support, SOS), che attualmente ha aiutato piu di 1.000
persone a trovare un alloggio permanente, di cui 147 in alloggi autorizzati dall'OMH.
Dopo il dispiegamento dei primi operatori nella primavera del 2022, il programma SOS
dispone oggi di 28 squadre che operano in tutti e cinque i distretti della citta di New
York, di entrambe le contee di Long Island e di altre 19 contee in tutto lo Stato.

Questo finanziamento ha inoltre contribuito all'apertura di 1.296 alloggi specializzati,
con altri 2.204 alloggi in fase di sviluppo. Le unita in fase di sviluppo comprendono
alloggi comunitari con camere singole, alloggi con servizi di assistenza con camere
singole e alloggi temporanei di transizione.

Sotto la direzione della governatrice Hochul, lo Stato ha inoltre adottato nuovi
regolamenti per l'introduzione di standard di adeguatezza della rete per i servizi di
salute comportamentale offerti dagli assicuratori. Questi regolamenti, che entreranno in
vigore il 1° luglio, offrono ai piani di assistenza sanitaria commerciali e Medicaid 10
giorni di tempo per consentire ai cittadini di New York di accedere a servizi di salute
mentale o per il trattamento delle dipendenze all'interno della propria rete, oppure
consentono all'individuo di accedere a un fornitore fuori rete senza costi aggiuntivi.
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L'iniziativa per la salute mentale ha inoltre ampliato notevolmente i servizi per bambini e
giovani, istituendo oltre 1.200 cliniche satellite per la salute mentale nelle scuole, al fine
di fornire servizi di salute mentale nei distretti scolastici di tutto lo Stato. Oltre a cio, lo
Stato finanzia attivamente 30 squadre di trattamento comunitario assertivo per i giovani
(Youth Assertive Community Treatment) in 38 contee, offrendo sostegno ai giovani
newyorkesi con gravi disturbi emotivi che sono a rischio di ricovero ospedaliero o
residenziale o che stanno tornando a casa dopo un periodo di ricovero.

In occasione del Mese della sensibilizzazione sulla salute mentale, la governatrice
Hochul ha ordinato che 15 edifici e luoghi simbolo siano illuminati di verde, il colore che
e diventato il simbolo della sensibilizzazione sulla salute mentale, stasera, giovedi 1°
maggio. Questo comporta:

e« 1WTC

e Governor Mario M. Cuomo Bridge

o Kosciuszko Bridge

e The H. Carl McCall SUNY Building

o State Education Building

o Alfred E. Smith State Office Building

« Empire State Plaza

e State Fairgrounds — Main Gate & Expo Center
« Niagara Falls

e The "Franklin D. Roosevelt" Mid-Hudson Bridge
« Albany International Airport Gateway

o Lake Placid Olympic Center

e MTA LIRR - East End Gateway at Penn Station
o Fairport Lift Bridge sul canale Erie

e Moynihan Train Hall
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Ulteriori informazioni sono disponibili sul sito www.governor.ny.gov
Stato di New York | Executive Chamber | press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418
Per ricevere gli aggiornamenti dall'Ufficio della governatrice, iscriversi su: ny.gov/signup | Inviare un SMS
con scritto NEW YORK all'81336

ANNULLARE L'ISCRIZIONE



https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Ca8b526c87bdb454fcf3b08dd88e17c94%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638817224226329056%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=UFNIE3woXRZgOqDPfIKdKjyaxXU6kV6obYki074TBKU%3D&reserved=0
mailto:press.office@exec.ny.gov
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fny.gov%2Fsignup&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Ca8b526c87bdb454fcf3b08dd88e17c94%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638817224226343342%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=78GtlZY9Tt%2BO%2FX4BkUBwmBagIRptjmQJC7PJeNdsSmk%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fit.cwnls.com%2Fapp%2Fitpage.nsf%2Funsubscribe.xsp%3Faction%3Dunsubscribe%26id%3D1100PRES28FDDA926514658685258C7D0067B52800000000000000000000000000000000&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Ca8b526c87bdb454fcf3b08dd88e17c94%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638817224226356776%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=iF3Q0%2BpkLyWyhZnh5GEqQXsIr3o3zUFeMwA05l%2BoqrI%3D&reserved=0

