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LA GOUVERNEURE HOCHUL SOULIGNE LES AMELIORATIONS APPORTEES A
L’ENSEMBLE DU SYSTEME POUR LANCER LE « MOIS DE LA SENSIBILISATION
A LA SANTE MENTALE » DANS L’ETAT DE NEW YORK

Des investissements sans précédent dans les soins de santé mentale permettent
d’augmenter le nombre de lits d’hospitalisation et d’élargir considérablement les
équipes spécialisées dans le logement et le travail de proximité

La gouverneure publie une proclamation ; elle ordonne que les batiments et les
points d’intérét de I’Etat soient illuminés en vert le 1er mai afin de sensibiliser le
public et de réduire la stigmatisation

La gouverneure Kathy Hochul a déclaré aujourd’hui le mois de mai comme étant le
mois de la sensibilisation a la santé mentale dans tout I'Etat de New York, en publiant
une proclamation et en soulignant les investissements sans précédent réalisés pour
renforcer le systéme de soins de I'Etat depuis qu’elle a lancé son initiative phare de
santé mentale d’'un montant d’'un milliard de dollars en 2023. Ce financement a permis
d’augmenter la capacité des centres psychiatriques gérés par I'Etat comme jamais
auparavant, d’augmenter le nombre de lits dans les hopitaux de proximité et de
développer considérablement les services ambulatoires et les services de prévention.

« Nos investissements historiques dans la santé mentale ont considérablement
amelioré notre systeme de soins, permettant a davantage de New-Yorkais d’accéder a
un traitement et positionnant notre Etat comme un leader national » , a déclaré la
gouverneure Hochul. « Alors que nous célébrons aujourd’hui le début du mois de la
sensibilisation a la santé mentale, nous nous engageons fierement a fournir des
services et des soutiens répondant aux besoins de toutes les personnes et de toutes
les familles dans 'ensemble de notre Etat. »

Les investissements en santé mentale de la gouverneure Hochul se sont traduits par
plus de 105 millions de dollars de fonds d’exploitation et 831 millions de dollars de
fonds d’immobilisation. Ces investissements s’étendent a toutes les facettes du
systeme de santé mentale et comprennent la plus grande augmentation de la capacité
d’hospitalisation depuis des décennies, des réglementations plus strictes pour relier les
New-Yorkais a un traitement lorsqu’ils quittent un établissement hospitalier ou un
service d’'urgence, davantage de soutiens ambulatoires pour aider les individus a vivre
en toute sécurité dans leur communauté, des milliers de nouveaux logements
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spécialisés dédiés aux personnes vivant avec une maladie mentale et des réformes
radicales en matiére d’assurance pour améliorer I'accés aux soins.

La Dre Ann Sullivan, commissaire au Bureau de la santé mentale (Office of Mental
Health, OMH), a déclaré : « Les investissements sans précédent réalisés par la
gouverneure Hochul dans le domaine de la santé mentale au cours des trois dernieres
années ont permis de créer un systeme de soins plus efficace et plus accessible dans
I'ensemble de I'Etat, aidant ainsi un plus grand nombre de personnes & bénéficier d’un
traitement au moment et a I'endroit ou elles en ont le plus besoin. Le mois de la
sensibilisation a la santé mentale est 'occasion pour nous d’engager des conversations
sur la maladie mentale, de promouvoir des histoires de rétablissement et d’aider
chaque New-Yorkais a comprendre qu'il est possible d’obtenir de l'aide. »

Dans le cadre du mois de la sensibilisation a la santé mentale, TOMH publie une vidéo
sur les réseaux sociaux chaque semaine du mois de mai pour mettre en lumiere des
histoires individuelles de rétablissement aprés une maladie mentale. L’agence a
également publié un court message de la commissaire Sullivan aux New-Yorkais,
compilé une liste des événements publics qui se dérouleront dans tout I'Etat pour
sensibiliser a la santé mentale et encourage tous les New-Yorkais a étre attentifs a leur
propre bien-étre mental, en offrant des conseils pour prendre soin de soi sur Be Well,
un site Web financé par I'Etat et consacré a 'amélioration de la santé mentale.

Depuis I'entrée en fonction de la gouverneure Hochul, 'Etat de New York a ajouté

875 lits psychiatriques, dont 550 ont été remis en service dans des hopitaux de
proximité, et 325, dont 125 depuis décembre, dans des centres psychiatriques gérés
par 'Etat, ce qui représente la plus forte expansion de ces établissements depuis des
années. En outre, 'Etat a financé 109 nouveaux lits en cours de développement dans
les hdpitaux de proximité et s’appréte a construire une nouvelle unité de transition vers
le domicile (Transition to Home) de 75 lits au Creedmoor Psychiatric Center dans le
Queens.

Sous la houlette de la gouverneure Hochul, le Bureau de la santé mentale et le
Département de la santé (Department of Health) de I'Etat ont récemment adopté de
nouvelles régles, désormais en vigueur, pour garantir que les personnes nécessitant
des soins psychiatriques en hospitalisation ou en urgence soient mises en relation avec
des soins ambulatoires une fois qu’elles sont sorties de I'hdpital ou du service de soins
psychiatriques d’urgence. Ces réglements normalisent les critéres d’admission et de
sortie, exigent des établissements qu'ils fixent des rendez-vous de suivi, dépistent le
risque de suicide et coordonnent les détails de la sortie avec les gestionnaires de soins.

Le Dr James McDonald, commissaire a la santé de I’Etat, a déclaré : « Le mois de
la sensibilisation a la santé mentale est un moment important pour se rappeler qu’'une
bonne santé mentale est une composante essentielle d’'une bonne santé physique. Ces
investissements realisés sous la direction de la gouverneure Hochul permettront a
davantage de New-Yorkais d’accéder a des traitements et a des services élargis a tous
les niveaux du systéme de santé de 'Etat de New York, tout en réduisant la
stigmatisation qui entoure les troubles de la santé mentale. »
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Dans le cadre de cet effort, 'Etat a créé 13 nouvelles cliniques communautaires
certifiees de santé comportementale (Certified Community Behavioral Health Clinics)
dans I'ensemble de I'Etat, et 13 autres devraient étre agréées cet été, ce qui portera le
total a 39. Ces cliniques offrent des services dans le domaine de la santé mentale et
des troubles liés a la toxicomanie a toute personne qui franchit la porte, qu’elle soit
assurée ou non, et servent aujourd’hui plus de 38 000 New-Yorkais bénéficiant de
Medicaid.

L’OMH met également en place 50 équipes d’intervention en période critique dans
toutes les régions de I'Etat afin de fournir des services de gestion des soins et d’aider
les personnes lors des transitions dans les soins, par exemple lorsqu’elles quittent un
établissement hospitalier. Les 31 premieres équipes étant désormais financées, elles
auront la capacité de servir 3 480 New-Yorkais.

L’initiative de la gouverneure Hochul en matiere de santé mentale a également permis
de créer quatre nouvelles équipes de mobilisation intensive et soutenue (Intensive and
Sustained Engagement Team, INSET), qui sont dirigées par des pairs et qui fournissent
des services de soutien aux personnes ayant des besoins complexes en matiere de
santé mentale et ayant des difficultés a se rapprocher des formes traditionnelles de
soins. Des équipes sont actuellement en place dans la ville de New York, dans la région
de Rochester, a Westchester et a Long Island, et elles s’occupent collectivement de
plus de 300 personnes.

Cet investissement a également permis de financer 43 nouvelles équipes
communautaires de traitement actif (Assertive Community Treatment, ACT), avec la
capacité de fournir des services a 1 836 personnes vivant avec une maladie mentale au
sein de leur communauté plutét que dans un environnement hospitalier plus restrictif.

L’initiative en matiére de santé mentale a permis d’étendre considérablement le
programme Safe Options Support (SOS), qui a, jusqu’a présent, aidé plus de

1 000 personnes a se loger en permanence, dont 147 dans des logements agréés par
'OMH. Avec les premiéres équipes lancées au printemps 2022, le programme SOS
compte aujourd’hui 28 équipes, dont celles qui ratissent les cing arrondissements de la
ville de New York, les deux comtés de Long Island et 19 comtés supplémentaires a
travers I'Etat.

Ce financement a également permis d’ouvrir 1 296 logements spécialisés et

2 204 autres logements sont en cours de développement. Les logements en cours de
développement comprennent des chambres individuelles dans des résidences
communautaires, des chambres individuelles dans des logements avec services de
soutien et des logements de transition a court terme.

Sous la direction de la gouverneure Hochul, 'Etat a également adopté de nouvelles
réglementations afin d’établir des normes d’adéquation du réseau pour les services de
santé comportementale a l'intention des assureurs. Devant entrer en vigueur le

ler juillet, ces réeglements donnent aux régimes d’assurance commerciale et Medicaid
10 jours pour mettre les New-Yorkais en contact avec des services de santé mentale ou
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de troubles liés a la toxicomanie couverts par le réseau, ou pour permettre aux
personnes d’accéder a un prestataire hors réseau sans frais supplémentaires.

L’initiative en matiere de santé mentale a également permis d’étendre
considérablement les services destinés aux enfants et aux adolescents, en créant plus
de 1 200 cliniques satellites de santé mentale en milieu scolaire afin de fournir des
services de santé mentale dans les districts scolaires de tout I'Etat. En outre, I'Etat
finance désormais 30 eéquipes communautaires de traitement actif des jeunes dans

38 comtés, afin d’aider les jeunes new-yorkais souffrant de graves troubles émotionnels
qui risquent d’étre hospitalisés ou qui rentrent chez eux aprés une hospitalisation ou un
séjour dans un établissement résidentiel.

Dans le cadre du mois de la sensibilisation a la santé mentale, la gouverneure Hochul a
demandé que 15 batiments et points d’intérét de I'Etat soient illuminés en vert, la
couleur qui symbolise la sensibilisation a la santé mentale, a la tombée de la nuit ce
jeudi ler mai. Cela comprend :

e 1WTC

e Pont Gouverneur Mario M. Cuomo

e Pont Kosciuszko

e Le batiment H.Carl McCall SUNY

« Batiment de I'éducation nationale

« Immeuble de bureaux d'Etat Alfred E. Smith

« Empire State Plaza

« Parc des expositions de I'Etat - Porte principale et centre d’exposition
e Chutes de Niagara

e Pont Mid-Hudson « Franklin D. Roosevelt. »

« Passerelle de I'aéroport international d'Albany

e Centre olympique de Lake Placid

e MTA LIRR - Passerelle East End a Penn Station
« Pont levant de Fairport sur le canal Erié

e Moynihan Train Hall
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