
 
 الحاكمة كاثي هوكول  2025/5/1 :فورًا للنشر

 
 

الحاكمة هوكول تسلط الضوء على التحسينات على مستوى النظام بأكمله لبدء ’شهر التوعية بالصحة العقلية‘ في ولاية  
  نيويورك

  
استثمارات غير مسبوقة في مجال رعاية الصحة العقلية تضيف أسرّة جديدة للمرضى الداخليين، وتوسعّ بشكل كبير خدمات 

 الإسكان المتخصص والفرق الميدانية الداعمة  
  

مايو/أيار لزيادة الوعي والحد من وصمة   1؛ وتوجه بإضاءة مباني ومعالم الولاية باللون الأخضر في بيانًاالحاكمة تصدر 
 العار  

  
  

 Mental)كاثي هوكول( اليوم بشهر مايو/أيار كشهر للتوعية بالصحة العقلية ) Kathy Hochulاعترفت الحاكمة 
Health Awareness Month سلطت فيه الضوء على الاستثمارات غير  بيانًا( في جميع أنحاء نيويورك، وأصدرت

  1البالغة قيمتها المسبوقة التي تم توظيفها في تعزيز نظام الرعاية في الولاية منذ أن أطلقت مبادرتها التاريخية للصحة العقلية
. أدى هذا التمويل إلى أكبر توسّع في الطاقة الاستيعابية في مراكز الطب النفسي التي تديرها  2023في عام   مليار دولار

الولاية منذ سنوات، وتوافر المزيد من الأسرّة في المستشفيات المجتمعية، وتوسع كبير في خدمات العيادات الخارجية  
 والوقاية.  

  
"لقد أدّت استثماراتنا التاريخية في مجال الصحة العقلية إلى تحسين نظام الرعاية بشكل كبير، مما أتاح لعدد أكبر من سكان  

 )هوكول(. Hochulحسبما قالت الحاكمة نيويورك الوصول إلى العلاج، وجعل ولايتنا نموذجًا رائدًا على مستوى البلاد," 
"بينما نحتفي اليوم ببدء شهر التوعية بالصحة العقلية، فإننا ملتزمون بفخر بتقديم الخدمات والدعم الذي يستجيب لاحتياجات 

  جميع الأفراد والعائلات في جميع أنحاء ولايتنا." 
  

ملايين دولار في التمويل   105)هوكول( في مجال الصحة العقلية عن أكثر من  Hochulأسفرت استثمارات الحاكمة 
مليون دولار في شكل منح رأسمالية. تشمل هذه الاستثمارات جميع جوانب نظام الصحة العقلية، وتتضمن  831التشغيلي و

لضمان ربط سكان نيويورك بالعلاج بعد أكبر توسّع في القدرة الاستيعابية للمرضى الداخليين منذ عقود، ولوائح تنظيمية أقوى 
مغادرتهم مرافق الرعاية الداخلية والطوارئ، وزيادة في خدمات الدعم الخارجي لمساعدة الأفراد على العيش بأمان داخل  

ة، بالإضافة إلى إصلاحات  مجتمعاتهم، وإنشاء آلاف الوحدات السكنية المتخصصة للأشخاص الذين يعانون من أمراض عقلي
  شاملة في نظام التأمين لتحسين الوصول إلى الرعاية.

  
  Hochul"لقد أدت استثمارات الحاكمة  )آن سوليفان( مفوضة مكتب الصحة العقلية، Ann Sullivanقالت الدكتورة 

)هوكول( غير المسبوقة في الصحة العقلية على مدى السنوات الثلاث الماضية إلى إنشاء نظام رعاية أكثر فعالية وسهولة في  
الوصول إليه على مستوى الولاية، مما ساعد المزيد من الأشخاص على الحصول على العلاج متى وأينما كانوا في أمس 

عقلية فرصة لنا للانخراط في محادثات حول الأمراض العقلية، ودعم قصص  الحاجة إليه. يمثل شهر التوعية بالصحة ال
  التعافي، ومساعدة كل فرد في نيويورك على فهم أن المساعدة متاحة." 

  
 مقطع فيديو( Office of Mental Health, OMHكجزء من شهر التوعية بالصحة العقلية، ينشر مكتب الصحة العقلية )

على وسائل التواصل الاجتماعي كل أسبوع في شهر مايو/أيار لتسليط الضوء على قصص فردية للتعافي من الأمراض  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2F2025-04%2FMental_Health_Awareness_Month2025.pdf&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Ca8b526c87bdb454fcf3b08dd88e17c94%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638817224226137620%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=cE%2FmIGkeZWxrKcp%2FpSy%2BEKTtkaYHNzRr06q7eiyWNH8%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2F2025-04%2FMental_Health_Awareness_Month2025.pdf&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Ca8b526c87bdb454fcf3b08dd88e17c94%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638817224226158567%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=a0%2FOrbe4R8zol7IAwd8YYgA2i60Cvty9WKn9EeveRV0%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-announces-comprehensive-plan-fix-new-york-states-continuum-mental-health-care&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Ca8b526c87bdb454fcf3b08dd88e17c94%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638817224226175325%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=nzoHN8GZ40uFzLR0sX1zRtn8jZOgYA%2Bd5ZBM5HfpZtM%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-announces-comprehensive-plan-fix-new-york-states-continuum-mental-health-care&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Ca8b526c87bdb454fcf3b08dd88e17c94%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638817224226175325%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=nzoHN8GZ40uFzLR0sX1zRtn8jZOgYA%2Bd5ZBM5HfpZtM%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D6RjUv1XOcgc%26feature%3Dyoutu.be&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Ca8b526c87bdb454fcf3b08dd88e17c94%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638817224226191008%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Sy6nIP0vX3ofU23St4qYhXjL4dsjVMT55%2B8plGX3rwo%3D&reserved=0


قائمة  )سوليفان(، وأعدّت  Sullivanإلى سكان نيويورك من المفوضة  رسالة قصيرةالعقلية. كما نشرت الوكالة أيضًا  
التي تقُام في جميع أنحاء الولاية لزيادة الوعي بالصحة العقلية، وتدعو جميع سكان نيويورك إلى الاهتمام  بالفعاليات العامة

، وهو موقع إلكتروني ممول من الولاية يهدف Be Wellموقع بصحتهم العقلية، حيث تقُدّم نصائح للعناية الذاتية عبر موقع 
  إلى تعزيز الصحة العقلية. 

  
  550سريرًا للأمراض النفسية، بما في ذلك  875)هوكول( منصبها، أضافت ولاية نيويورك  Hochulمنذ تولّي الحاكمة 

سريرًا   125منها  —سريرًا في المراكز النفسية التي تديرها الولاية  325سريرًا أعيد تشغيلها في المستشفيات المجتمعية، و
وهو ما يمُثلّ أكبر توسّع في هذه المرافق منذ سنوات. بالإضافة إلى ذلك، مولت  — تمت إضافتها منذ ديسمبر/كانون الأول

سريرًا في   75قيد التطوير حاليًا في المستشفيات المجتمعية، وتستعد لبناء وحدة انتقالية جديدة تضم  أسرّة جديدة 109الولاية 
( في كوينز، لتهيئة المرضى للعودة إلى  Creedmoor Psychiatric Centerمركز كريد مور للأمراض العقلية )

  منازلهم.
  

 ,Department of Health)هوكول(، اعتمد مكتب الصحة العقلية وإدارة الصحة ) Hochulبتوجيه من الحاكمة 
DOH  في الولاية مؤخرًا لوائح تنظيمية جديدة أصبحت سارية الآن لضمان توفير الروابط للأفراد الذين يحتاجون إلى )

رعاية نفسية داخلية وطوارئ للانتقال إلى الرعاية الخارجية بمجرد خروجهم من الرعاية النفسية الداخلية والطوارئ. تعمل 
وج، وتتطلب من المرافق تحديد مواعيد المتابعة وفحص مخاطر الانتحار هذه اللوائح على توحيد معايير الدخول والخر
  وتنسيق تفاصيل الخروج مع مديري الرعاية.

  
"يعُد شهر التوعية بالصحة   )جيمس ماكدونالد( مفوض إدارة الصحة في الولاية، James McDonaldقال الدكتور 

العقلية هو وقت مهم للتذكير بأن الصحة العقلية الجيدة هي عنصر حيوي للصحة البدنية الجيدة. ستوفر هذه الاستثمارات تحت  
)هوكول( مزيدًا من الوصول إلى العلاج والخدمات الموسعة لعدد أكبر من سكان نيويورك على  Hochulقيادة الحاكمة 

 جميع المستويات في نظام الصحة في الولاية، مع تقليص وصمة العار المتعلقة بحالات الصحة العقلية." 
  

عيادة صحية سلوكية مجتمعية معتمدة جديدة في جميع أنحاء الولاية، ومن المتوقع  13كجزء من هذه الجهود، أنشأت الولاية 
عيادة. توفر هذه العيادات خدمات الصحة الغقلية  39عيادة أخرى هذا الصيف، مما سيرتفع الإجمالي إلى   13أن يتم ترخيص 

لأي شخص يطرق بابها، بغض النظر عن وجود تأمين صحي أم لا، وهي الآن   وعلاج اضطرابات تعاطي المواد المخدرة
  .Medicaidمن سكان نيويورك المسجلين في برنامج  38,000تقدم خدمات لأكثر من 

  
فريقًا للتدخل في الوقت الحرج في جميع أنحاء الولاية لتوفير   50( أيضًا على إنشاء OMHيعمل مكتب الصحة العقلية )

  31خدمات إدارة الرعاية والدعم للأفراد خلال فترات الانتقال في الرعاية، مثل مغادرة بيئات الرعاية الداخلية. وبتمويل أول 
  خصًا من سكان نيويورك.ش 3,480فريقًا حتى الآن، سيكون لدى هذه الفرق القدرة على خدمة 

  
)هوكول( أيضًا أربعة فرق جديدة من فرق المشاركة المكثفة   Hochulلقد أنشأت مبادرة الصحة العقلية التي أطلقتها الحاكمة 

(، وهي فرق يقودها الأقران وتقدم  Intensive and Sustained Engagement Teams, INSETوالمستمرة )
خدمات الدعم للأفراد الذين يعانون من احتياجات عقلية معقدة والذين يواجهون صعوبة في التواصل مع أشكال الرعاية  

التقليدية. تعمل الفرق حاليًا في مدينة نيويورك، ومنطقة روتشستر، وويستشستر، وفي لونغ آيلاند، حيث تقدم خدماتها لأكثر  
  فرد.  300من 

  
ل هذا الاستثمار  (،  Assertive Community Treatment, ACTفريقًا جديدًا للعلاج المجتمعي المكثف ) 43كما موَّ

فردًا يعانون من أمراض عقلية داخل مجتمعهم بدلًا من بيئات المستشفيات الأكثر   1,836بقدرة استيعابية لتقديم الخدمات إلى 
 تقييدًا. 

  
(، والذي  Safe Options Support programوسّعت مبادرة الصحة العقلية بشكل كبير برنامج دعم الخيارات الآمنة )

شخصًا في مساكن مرخصة من مكتب الصحة   147، بما في ذلك شخص بشكل دائم 1,000إيواء أكثر من ساعد الآن في 
 safe Options، يضم برنامج دعم الخيارات الآمنة )2022(. مع إطلاق الفرق الأولى في ربيع عام  OMHالعقلية )

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DhcM2G6-MXj4&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Ca8b526c87bdb454fcf3b08dd88e17c94%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638817224226205658%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=4oU%2BDFc4jHw86kwscNNhe7yeUc8Yw4eQtbaO%2BFtZqdE%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fomh.ny.gov%2Fomhweb%2Fnews%2Fmh_awareness_month_calendar.pdf&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Ca8b526c87bdb454fcf3b08dd88e17c94%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638817224226226263%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=PGc0GZ3aU1F7rdWTftJiBayJ8t1sTnMeXtMX3co6w9M%3D&reserved=0
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https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-announces-major-milestone-new-yorks-safe-options-support-program&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Ca8b526c87bdb454fcf3b08dd88e17c94%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638817224226302018%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Xa8hhz8tI6Fn6ZeYWNrYqcODPlVagbHcZR6DoMWVkOw%3D&reserved=0


Support, SOS  فريقًا، بما في ذلك الفرق التي تجوب جميع الأحياء الخمسة في مدينة نيويورك، وكلا    28( الآن
  مقاطعة إضافية في جميع أنحاء الولاية. 19المقاطعات في لونغ آيلاند، و

  
وحدة سكنية إضافية قيد التطوير.  2,204وحدة سكنية متخصصة، بالإضافة إلى  1,296ساعد هذا التمويل أيضًا في افتتاح 

تشمل الوحدات قيد التطوير وحدات الإقامة المجتمعية ذات الغرفة الواحدة، ووحدات السكن الداعم ذات الغرفة الواحدة،  
  ووحدات الإقامة الانتقالية قصيرة الأجل.

  
لوضع معايير كفاية الشبكة لخدمات الصحة   لوائح جديدة)هوكول(، اعتمدت الولاية أيضًا  Hochulبتوجيه من الحاكمة 

يوليو/تموز، وتمنح هذه اللوائح خطط الرعاية   1السلوكية لشركات التأمين. ومن المقرر أن تدخل هذه اللوائح حيز التنفيذ في 
أيام لربط سكان نيويورك بخدمات الصحة العقلية   10مدة  Medicaidالمدارة التجارية وخطط الرعاية المدارة من برنامج 

أو خدمات اضطراب تعاطي المخدرات داخل الشبكة، أو السماح للفرد بالوصول إلى مقدم رعاية خارج الشبكة دون أي تكلفة  
  إضافية.

  
  1,200قامت مبادرة الصحة العقلية بتوسيع نطاق الخدمات المقدمة للأطفال والشباب بشكل كبير، حيث تم إنشاء أكثر من 

وحدة فرعية لعيادات الصحة العقلية في المدارس لتقديم خدمات الصحة العقلية في مناطق المدارس على مستوى الولاية.  
 Youth Assertiveيقًا من فرق العلاج المجتمعي المكثف للشباب )فر  30بالإضافة إلى ذلك، تمول الولاية الآن 

Community Treatment مقاطعة، مما يوفر الدعم للشباب في نيويورك الذين يعانون من اضطرابات عاطفية  38( في
  خطيرة والذين هم إما عرضة للدخول إلى مؤسسة داخلية أو سكنية أو عائدين منها.

  
مبنى ومعلمًا من مباني الولاية  15)هوكول( بإضاءة  Hochulكجزء من شهر التوعية بالصحة العقلية، وجّهت الحاكمة 

مايو/أيار.  1عند غروب الشمس الليلة، الخميس  —وهو اللون الذي أصبح رمزًا للتوعية بالصحة العقلية  -باللون الأخضر 
 يشمل ذلك:  

  1مركز التجارة العالمي  •
  جسر الحاكم ماريو م. كومو •
  جسر كوسيوسكو •
  (SUNYمبنى هـ. كارل ماكول في ) •
  مبنى التعليم في الولاية •
  مبنى مكتب الولاية ألفريد إي. سميث •
  إمباير ستيت بلازا •
  البوابة الرئيسية ومركز المعارض -أرض المعارض الحكومية  •
  نياجارا فولز •
  هدسون-جسر "فرانكلين دي روزفلت" ميد •
  بوابة مطار ألباني الدولي •
  مركز ليك بلاسيد الأولمبي •
• MTA LIRR - بوابة الطرف الشرقي في محطة بنسلفانيا  
 جسر فيربورت على قناة إيري   •
  قاعة قطار موينيهان •

  
###  
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