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LA GOBERNADORA HOCHUL ANUNCIA UNA AMPLIACION DEL PROGRAMA DE
COMPENSACION POR PRESTAMOS PARA INCLUIR A LOS PROFESIONALES DE
LA SALUD MENTAL QUE ATIENDEN A NINOS Y JOVENES

Se amplia el popular programa para incluir a los trabajadores cualificados de
atencion de la salud mental en centros y proveedores con licencia de la Oficina
de Servicios para Nifos y Familias

Se adjudican mas de $9.6 millones para ayudar a los establecimientos
proveedores de atencion de la salud mental y hospitales comunitarios a atraer y
retener personal profesional

La gobernadora Kathy Hochul anuncié hoy una expansion de $4 millones del Programa
de Compensacion por Préstamos para la Salud Mental en la Comunidad (Community
Mental Health Loan Repayment Program) para incluir a aquellos profesionales
certificados que brindan atencion a nifios y adolescentes a través de programas con
licencia o financiamiento otorgados por el estado. Los fondos, que seran administrados
por la Oficina de Salud Mental (OMH, por sus siglas en inglés), en colaboracion con la
Oficina de Servicios para Nifios y Familias (OCFS, por sus siglas en inglés), financiaran
al menos 400 adjudicaciones de hasta $30,000 para ayudar a los profesionales de la
salud mental que atienden a personas jovenes a cancelar los préstamos educativos y la
deuda estudiantil, siempre y cuando trabajen un minimo de tres afios en programas de
salud mental elegibles.

"La eficacia del sistema de atencion de salud mental del estado de Nueva York
depende de nuestra capacidad para atraer a los mejores profesionales para el
desarrollo de esta labor crucial”, dijo la gobernadora Hochul. "Al ampliar el Programa
de Compensacion por Préstamos para la Salud Mental en la Comunidad a los
programas y establecimientos que atienden a jévenes, podemos ayudar a nuestro
estado a retener al personal actual y a reclutar a nuevos profesionales a fin de evitar la
escasez de personal que vemos en muchas otras partes del pais".

El Programa de Compensacion por Préstamos para la Salud Mental en la Comunidad
proporciona hasta $120,000 para profesionales de psiquiatria y $30,000 para el resto
de profesionales de salud mental para reembolsar los préstamos de educacion superior
y la deuda estudiantil, siempre que estos profesionales mantengan su empleo en
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programas de salud mental comunitarios autorizados durante tres afios. Muchos
profesionales de la salud mental certificados son elegibles para este programa, entre
ellos, los trabajadores sociales clinicos y con maestria, los consejeros de salud mental,
los terapeutas de asuntos matrimoniales y familiares, los terapeutas de artes creativas,
los psicoanalistas y los psicélogos.

Se da una alta prioridad al aumento de la fuerza laboral en el area de la salud
conductual infantil y juvenil, a causa de la crisis de salud mental juvenil y a la necesidad
de contar con profesionales de la salud mental para abordar la emergencia nacional de
salud mental en nifos y adolescentes. La ampliacién se enfocara en los profesionales
elegibles y certificados que atiendan a nifios y adolescentes a través de programas
comunitarios certificados, designados o financiados por la OMH o la OCFS para
aumentar el acceso a los servicios de salud mental para nifios y jovenes y la
disponibilidad de estos servicios.

La mas reciente ampliacion del Programa de Compensacion por Préstamos otorgara al
menos 400 adjudicaciones a proveedores de la OMH y OCFS que ofrezcan servicios
directos de atencion de la salud mental a nifios 0 adolescentes. Esto incluye programas
de tratamiento diurno para nifios, programas de intervencién domiciliaria ante crisis
(Home Based Crisis Intervention programs), residencias comunitarias para programas
de tratamiento integrado de trastornos alimentarios, agencias de cuidado de guarda
voluntario, programas seguros limitados que estén aprobados en virtud de la iniciativa
"Close to Home" (Cerca de casa) de la ciudad de Nueva York y programas enfocados
en jovenes en situacion de calle o que se escaparon de su hogar.

La Dra. Ann Sullivan, comisionada de la Oficina de Salud Mental del Estado de
Nueva York, expreso: "La expansion de nuestra fuerza laboral de salud mental juvenil
es crucial para ampliar el acceso a los servicios de salud mental para las personas
jévenes de Nueva York. Esta ampliacién del Programa de Compensacion por
Préstamos nos ayudara a construir una fuerza laboral de atencién de la salud mental
gue realmente se adapte a nuestras necesidades tanto actuales como futuras. Felicito
a la gobernadora Hochul por su enfoque continuo en fortalecer nuestro sistema de
atencion de la salud mental y garantizar que todas las personas de Nueva York
cuenten con el apoyo que necesitan para vivir y prosperar".

La Dra. DaMia Harris-Madden, comisionada de la Oficina de Servicios para Nifos
y Familias del Estado de Nueva York, afirmé: "Las tremendas inversiones que ha
hecho la gobernadora Hochul en el sistema de salud mental se corresponden con la
creciente necesidad de recursos de apoyo, servicios y oportunidades para quienes
requieren intervencion, asi como para las personas que son esenciales para la fuerza
laboral del sistema. Una de cada cinco personas en los Estados Unidos sufre algun
trastorno de salud mental y las tasas de jovenes y nifios con necesidades agudas son
alarmantes, por lo que es necesario desarrollar una reserva de profesionales para
apoyar al sistema de salud mental. Nuestros profesionales de la salud mental son una
pieza crucial para el mantenimiento del bienestar integral de nifios y jovenes. La OCFS
apoya los objetivos de la gobernadora y de la Oficina de Salud Mental relacionados con
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el fortalecimiento de la fuerza laboral de salud mental mediante la ampliacién del
Programa de Compensacion por Préstamos de Salud Mental en la Comunidad a los
profesionales certificados que atiendan a nifios y adolescentes como parte de los
programas aprobados por la OCFS".

Hay $3 millones adicionales disponibles para los profesionales elegibles que sean
empleados de proveedores certificados por la OMH, entre los cuales se encuentran los
programas integrales de emergencia psiquiatrica, los centros de tratamiento
residencial, los equipos de tratamiento asertivo en la comunidad, los tratamientos
diurnos para nifos, los servicios ambulatorios de tratamiento y rehabilitacion de salud
mental y los centros de estabilizacion tras crisis. Estos fondos sobraron de otras rondas
anteriores del programa y permitiran financiar al menos 120 adjudicaciones, entre
estas, 60 adjudicaciones a psiquiatras y 60 adjudicaciones a enfermeros practicantes
de psiquiatria o asistentes médicos psiquiatricos.

Hasta ahora, el programa ha proporcionado alrededor de $9.6 millones para la
cancelacion de préstamos a nombre de 909 empleados de programas de salud mental
en la comunidad. Esto incluye a 77 psiquiatras, 164 enfermeros practicantes de
psiquiatria y asistentes médicos psiquiatricos y 668 profesionales certificados de salud
mental.

La gobernadora Hochul cre6 el Programa de Compensacion por Préstamos en 2022
con $9 millones provenientes de fondos estatales para ayudar a las agencias
comunitarias de salud mental a reclutar y retener psiquiatras y enfermeros practicantes
de psiquiatria. El programa se amplié en 2023 con otros $5 millones y permitié que se
postularan para recibir adjudicaciones los profesionales certificados de salud mental.

A nivel nacional, las crecientes tasas de enfermedades de salud mental y trastornos por
consumo de sustancias han creado una demanda alta de profesionales de psiquiatria 'y
otras areas de la salud mental, una necesidad que se espera que superara el
crecimiento de este sector de la fuerza laboral. De acuerdo con los resultados de los
estudios del Centro de Trabajadores de la Salud (Center for Health Workforce Studies),
se estima que en el estado de Nueva York habra una disminucion de entre 1,180 y
2,650 psiquiatras de aqui a 2030.

La ampliacion del Programa de Compensacion por Préstamos refleja el firme
compromiso de la gobernadora Hochul con el abordaje de la mejora de la salud mental
juvenil en todo el estado. En su Presupuesto ejecutivo para el afo fiscal 2026, se
contempla la expansién de la capacitacion en Primeros Auxilios en Salud Mental para
Adolescentes (Teen Mental Health First Aid), destinada a los alumnos de secundaria, a
fin de ayudarlos a responder a los signos de problemas de salud mental y por abuso de
sustancias. Ademas, se agregaran cuatro Espacios Seguros para Jovenes (Youth Safe
Spaces) en todo el estado con el objetivo de brindarles un lugar a los jévenes que
ofrezca recursos de bienestar de salud conductual.
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Como parte de su histérica iniciativa de salud mental de $1,000 millones, la
gobernadora Hochul también ha ampliado considerablemente el acceso a la atencion y
los recursos de salud mental para los jévenes y sus familias, inversiones que se
incrementaron nuevamente en el Presupuesto promulgado para el afo fiscal 2025.
Estas inversiones incluyen $20 millones en fondos iniciales y un proceso de solicitud
continuo para clinicas de salud mental en las escuelas y la asignacion de $9.6 millones
para agregar 12 nuevos Tratamientos Comunitarios Asertivos para Jovenes (Youth
Assertive Community Treatment), a fin de garantizar que haya recursos y herramientas
de apoyo disponibles para mas familias.

La senadora estatal Samra G. Brouk argumenté: "Como presidenta del Comité de
Salud Mental del Senado (Senate Committee on Mental Health), he trabajado
activamente para abordar la crisis de salud mental juvenil en todo el estado y apoyar, al
mismo tiempo, a la fuerza laboral del sector de la salud mental. Vengo luchando para
aumentar el apoyo que se les brinda a aquellas personas que prestan una atencion que
salva vidas a través de mi legislacion, la cual busca crear un programa de
compensacion por préstamos de salud mental en las escuelas que ayude a los
profesionales de salud mental juvenil. Felicito a la gobernadora Hochul por ampliar el
Programa de Compensacion por Préstamos de Salud Mental para ayudar a nuestros
trabajadores de la salud mental a seguir prestando servicios compasivos de alta calidad
a nuestros jévenes neoyorquinos".

El asambleista Andrew Hevesi declaré: "Estoy agradecido con la gobernadora
Hochul por ampliar el Programa de Compensacién por Préstamos de Salud Mental.
Esta condonacion de los préstamos ayuda a garantizar que contemos con suficientes
profesionales cualificados para abordar la crisis de salud mental que enfrenta nuestro
estado y que afecta especialmente a nuestros hijos".

La gobernadora Hochul también establecié la Junta Asesora de Salud Mental Juvenil
(Youth Mental Health Advisory Board), conformada por 30 miembros, que incluye a
jovenes de entre 11 y 17 afios. La junta asesora se reune trimestralmente y esta
disefiada para garantizar que las mejores practicas informadas por los jévenes sigan
incorporandose en el desarrollo de programas y politicas de salud conductual.

Lauri Cole, directora ejecutiva del Consejo Comunitario de Atencién de la Salud
Conductual del Estado de Nueva York (New York State Council for Community
Behavioral Healthcare), agreg6: "Los 165 miembros del Consejo Comunitario de
Atencion de la Salud Conductual del Estado de Nueva York felicitan a la gobernadora
Hochul y a nuestros incansables colegas de la Oficina de Salud Mental por tener la
vision necesaria para lograr esta importante ampliacion de un programa crucial de
cancelaciéon de préstamos que se enfoca en las necesidades de salud mental de los
nifos, los jévenes y las familias, a fin de que podamos reclutar y retener al personal
necesario para brindarles servicio. Hay pocas cosas mas importantes que garantizar
gue estos neoyorquinos tengan acceso a los servicios al nivel de atencion que mejor se
adapte a sus necesidades. Eso solo se puede lograr si incentivamos a los psiquiatras,
los enfermeros practicantes de psiquiatria, los profesionales certificados de salud
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mental y otros profesionales que desean tener un verdadero impacto en la vida de
estos neoyorquinos, pero que suelen cargar con deudas incontrolables”.

Kathleen Brady-Stepien, presidenta y directora ejecutiva del Consejo de Agencias
de Atencién a Familias y Niios del Estado de Nueva York (New York State
Council of Family and Child Caring Agencies), afirmé: "Agradecemos a la
gobernadora por dar prioridad a las necesidades de salud mental de los jévenes en el
estado y por reconocer la importancia crucial que tiene el papel de nuestro personal
dedicado al bienestar infantil en el abordaje integral de la salud conductual. Nos alegra
que se haga esta inversidn para ayudar al personal a alcanzar sus objetivos
profesionales y de educacién superior, ya que necesitamos una fuerza laboral estable y
bien capacitada para garantizar la prestacion de servicios de calidad, los resultados
positivos para nuestros nifos y familias y la reduccién de las estancias en el sistema de
cuidado de guarda".

La presidenta y directora ejecutiva de la Coalicion para la Salud Conductual de la
Infancia del Estado de Nueva York (New York State Coalition for Children’s
Behavioral Health), Kayleigh Zaloga, concluyé: "Agradecemos muchisimo la
priorizacidén de los profesionales que atienden a los nifios y la inclusion de los
proveedores certificados por la OFS en el Programa de Compensacion por Préstamos
para la Salud Mental en la Comunidad. Es una medida positiva que fortalece la fuerza
laboral dedicada a la salud conductual infantil mediante la inversion en los
profesionales que prestan servicio a los jévenes y a sus familias. El alivio de la carga
econdmica de los préstamos estudiantiles es un beneficio significativo que permitira
que mas profesionales certificados sigan en los programas en los que son necesarios,
en un momento en el que la necesidad de servicios de salud conductual sigue
aumentando en las comunidades. Al ser un campo compuesto, en gran parte, por
mujeres, también queremos destacar el valor de invertir en la fuerza laboral de salud
conductual infantil como una estrategia para apoyar la estabilidad econémica de las
mujeres, al mismo tiempo que mejoramos el acceso de los nifios y las familias a la
atencion".
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