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HOCHUL 주지사, 아동청소년 정신 상담 전문가로 대출 상환 프로그램 확대  

  

아동가족 복지청 인증을 받은 서비스 제공자 및 시설에서 근물해 자격을 갖춘 정신 
보건 근로자에게로 프로그램 지원 대상 확대  

  

정신 보건 서비스 제공자와 지역사회 기반 병원이 전문 인력을 유치 및 유지할 수 
있도록 960만 달러 이상 지원  

  

  

Kathy Hochul 주지사는 오늘 주정부 자금 지원을 받거나 인증을 받은 아동청소년 

프로그램에 근무하는 정식 전문가를 포함하도록 지역사회 정신 건강 대출 상환 

프로그램(Community Mental Health Loan Repayment Program)을 400만 달러 

확대한다고 발표했습니다. 정신보건국(Office of Mental Health, OMH)이 아동가족 

복지청(Office of Children and Family Services, OCFS)과 협력하여 운영하는 이번 자금 

프로그램은 최대 30,000달러의 보조금을 최소 400명에게 지원하여 지원 대상 정신 

보건 프로그램에 최소 3년 이상 근무한 경우 아동 청소년 정신 보건 전문가가 교육 융자 

및 학자금 대출을 상환할 수 있도록 돕습니다.  

  

Hochul 주지사는 이렇게 말했습니다. "뉴욕주 정신 보건 의료 시스템의 성과는 중요한 

일을 담당하는 최고 전문가를 유치하는 역량에 달려 있습니다. 지역사회 정신 건강 대출 

상환 프로그램을 아동청소년 대상 프로그램 및 시설로 확대 적용함으로써, 우리는 기존 

인력을 유지하고 새로운 전문가를 유치해 전국 많은 곳에서 발생하고 잇는 인력 부족 

문제를 피할 수 있을 것입니다."  

  

커뮤니티 정신 건강 대출 상환 프로그램은 자격을 갖춘 커뮤니티 정신 건강 프로그램에 

3년 동안 계속 고용되어 있는 경우 정신과 의사에게 최대 12만 달러, 기타 정신 건강 

전문가에게 적격 교육 대출 및 학자금 부채를 상환할 수 있는 3만 달러를 제공합니다. 

프로그램은 석사 및 임상 사회 복지사, 정신 건강 상담사, 결혼 및 가족 치료사, 창작 

예술 치료사, 정신 분석가 및 심리학자를 비롯한 다른 많은 면허 정신 건강 전문가를 

포함합니다.  

  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fomh.ny.gov%2Fomhweb%2Frfp%2F2025%2Fcmhlrp_round5%2Findex.html&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C81f3339c54c34e022d8d08dd6648914c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638779184101198390%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Tb9C%2FnL51KAG25PHgmc2UCVRPWaEcKcAMFieO1DllDo%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fomh.ny.gov%2Fomhweb%2Frfp%2F2025%2Fcmhlrp_round5%2Findex.html&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C81f3339c54c34e022d8d08dd6648914c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638779184101198390%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Tb9C%2FnL51KAG25PHgmc2UCVRPWaEcKcAMFieO1DllDo%3D&reserved=0


인력 확보의 최우선 과제는 아동청소년 행동 건강 관련 분야입니다. 이는 아동청소년 

정신 건강 위기와 더불어 아동 및 십대청소년 정신 보건에 대한 전국적인 비상 사태 

대응을 위한 정신 보건 전문가 수요 급증 때문입니다. 이번 프로그램 확대는 자격을 

갖춘 정식 아동 청소년 전문가를 OMH 또는 OCFS 인증 또는 지정을 받는 지역사회 

프로그램 또는 자금 지원을 받는 프로그램에 유치하는 일에 집중합니다. 이는 

아동청소년 정신 건강 서비스 접근성을 확대하기 위한 노력입니다.  

  

대출 상환 프로그램은 OMH 및 OCFS 서비스 제공자로 아동 또는 청소년에게 직접 

정신 건강 서비스를 운영하는 최소 400곳으로 확대됩니다. 아동 보육 프로그램, Home 

Based Crisis Intervention 프로그램, 식습관 장애 통합 치료 프로그램을 위한 지역사회 

주거 시설, 자원봉사 위탁 보육 기관, 뉴욕시의 'Close to Home' 이니셔티브 승인을 

받은 일부 프로그램, 가출 및 노숙 청소년 프로그램 등이 포함됩니다.  

  

뉴욕주 정신보건국 커미셔너인 Ann Sullivan 박사는 이렇게 말했습니다. "청소년 정신 

건강 인력을 확충하는 것은 아동청소년의 정신 건강 서비스 접근성 확대를 위해 반드시 

필요합니다. 대출 상환 프로그램 확대로 우리는 현재는 물론 미래의 문제에 진심으로 

대응할 수 있는 더욱 강력한 정신 건강 진료 인력을 확보할 수 있을 것입니다. 정신 건강 

의료 시스템 강화에 집중하여 모든 뉴욕 주민이 반드시 필요한 지원을 받을 수 있도록 

지속적으로 노력해주신 Hochul 주지사께 박수를 보냅니다."  

  

뉴욕주 아동가족복지청 커미셔너인 DaMia Harris-Madden 박사는 이렇게 말했습니다. 

"정신 건강 시스템에 Hochul 주지사가 집행하는 막대한 투자는 개입을 필요로 하는 

사람을 비롯해 시스템 유지에 필수적인 인력에게 지원, 서비스, 기회를 제공합니다. 

미국에서 다섯 명 중 한 명이 정신 건강 질환으로 고통받고 있으며, 아동청소년에서는 

이 비율이 더 높아 주의가 요구됩니다. 정신 건강 시스템을 지탱할 수 있는 안정적인 

인력 확보 방법을 마련하는 것이 필요합니다. 우리의 정신 건강 전문가들은 종합적인 

아동청소년 복지를 지탱하는 핵심입니다. OCFS는 지역사회 정신 건강 대출 상환 

프로그램을 OCFS 인증 프로그램에서 아동청소년을 돌보는 전문가로 확대함으로써 

정신 보건 전문가 인력 강화라는 주지사와 정신보건국의 목표를 지원합니다."  

  

추가 300만 달러가 종합 정신과 응급 프로그램, 주거 치료 시설, 적극 지역사회 치료팀, 

탁아 치료, 정신 보건 외래 치료 및 재활 서비스, 위기 안정화 센터 등 OMH 인증을 받은 

서비스 제공 시설에서 근무하며 자격을 갖춘 전문가들에게 지원됩니다. 이번 자금 

지원은 과거 프로그램 라운드의 잔여 기금을 활용하며 정신과 전문의 60명, 정신과 

간호사 또는 정신과 직원 60명 등 120명에게 지원됩니다.  

  

지금까지 프로그램은 909곳의 지역사회 정신 건강 프로그램 근무자를 대상으로 연간 

대출 약 960만 달러를 상환 지원했습니다. 여기에는 정신과 의사 77명, 정신과 간호 

조무사 및 지원 직원 164명, 정신 보건 조무사 668명 등이 포함됩니다.  

  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.hhs.gov%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2Fsurgeon-general-youth-mental-health-advisory.pdf&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C81f3339c54c34e022d8d08dd6648914c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638779184101236150%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=IQ%2BoZff3sqaWAutLF2%2BDb0I5Bnn25KTg6zyZKH39WCU%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.hhs.gov%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2Fsurgeon-general-youth-mental-health-advisory.pdf&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C81f3339c54c34e022d8d08dd6648914c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638779184101236150%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=IQ%2BoZff3sqaWAutLF2%2BDb0I5Bnn25KTg6zyZKH39WCU%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.aap.org%2Fen%2Fadvocacy%2Fchild-and-adolescent-healthy-mental-development%2Faap-aacap-cha-declaration-of-a-national-emergency-in-child-and-adolescent-mental-health%2F%3Fsrsltid%3DAfmBOooFVShQiPKzzRh7G0Bl8hGaYxCFWcHOb9i8ZPoSOiJ51YUR5gjg&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C81f3339c54c34e022d8d08dd6648914c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638779184101250756%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=rp29LXjVhBEcjEIde3aVsbvebfCJVNXwrhNMcJaaFUM%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fomh.ny.gov%2Fomhweb%2Frfp%2F2025%2Fcmhlrp_round6%2Findex.html&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C81f3339c54c34e022d8d08dd6648914c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638779184101263292%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=gQmg%2FHpwH9kwgN7C2fj5B%2FGesRI0eEbTSZWDKGC1IrE%3D&reserved=0


Hochul 주지사는 2022년 지역사회 정신 건강 기관의 정신과 전문의 및 정신과 간호 

조무사 모집 및 인력 유지를 위한 대출 상환 프로그램을 만들어 주정부 기금 900만 

달러를 지원했습니다. 해당 프로그램을 2023년 500만 달러 규모로 확대해, 면허를 가진 

정신 보건 전문가가 지원금을 신청할 수 있도록 했습니다.  

  

전국적으로 정신 질환 및 약물 남용 장애의 증가로 인해 정신과 의사 및 기타 정신 건강 

전문가에 대한 수요가 증가했으며, 이러한 수요는 이 분야의 인력 증가를 능가할 것으로 

예상됩니다. 보건 인력 연구 센터의 조사 결과에 따르면 뉴욕주에는 2030년까지 약 

1,180명에서 2,650명의 정신과 의사가 부족할 것으로 예상됩니다.  

  

대출 상환 프로그램 확대는 아동청소년 정신 보건에 대응하고 주 전역에서 서비스를 

개선하기 위한 Hochul 주지사의 지속적인 노력을 반영합니다. 그의 2026 회계연도 

집행 예산은 Teen Mental Health First Aid 훈련을 고등학교 학생까지 확대하여 이들이 

정신 보건 및 약물 사용 질환 징후에 대응할 수 있도록 합니다. 또한 네 곳의 Youth Safe 

Spaces를 주 전역에 만들어 아동청소년이 행동 보건 복지 자원을 이용할 수 있는 

장소를 제공합니다.  

  

Hochul 주지사는 10억 달러 규모의 랜드마크 정신 건강 이니셔티브의 일환으로 

청소년과 그 가족을 위한 정신 건강 관리 및 자원에 대한 접근성을 크게 확대했습니다. 

이러한 투자는 2025년 회계연도 집행 예산에서 다시 증가했습니다. 이러한 투자에는 

2,000만 달러의 스타트업 자금과 학교 기반 정신 건강 클리닉에 대한 지속적인 신청 

절차가 포함되며, 더 많은 가족이 자원과 지원을 이용할 수 있도록 12개의 새로운 

Youth Assertive Community Treatment를 추가하기 위해 960만 달러를 제공하는 것이 

포함됩니다.  

  

Samra G. Brouk 주 상원의원은 이렇게 말했습니다. "상원 정신 건강 위원회(Senate 

Committee on Mental Health) 의장으로서, 저는 주 전역에서 아동청소년 정신 건강 

위기에 대응하는 한편 정신 보건 인력을 지원하기 위해 노력해 왔습니다. 저는 학교 

기반 정신 건강 대출 상환 프로그램을 마련해 아동청소년 정신 보건 인력을 지원하는 

법안을 통해 생명을 구하는 진료를 제공하는 사람에 대한 지원을 늘리기 위해 

노력했습니다. 우리의 정신 보건 인력이 계속 정성스러운 양질의 서비스를 아동 청소년 

뉴욕 주민에게 제공할 수 있도록 지역사회 정신 건강 대출 상환 프로그램을 확대해주신 

Hochul 주지사께 박수를 보냅니다."  

  

Andrew Hevesi 하원의원은 이렇게 말했습니다. "저는 지역사회 정신 건강 대출 상환 

프로그램을 확대해주신 Hochul 주지사께 감사드립니다. 대출 상환 프로그램을 통해 

우리는 양질의 인력을 충분히 확보해 우리 뉴욕주, 특히 아동 청소년에게 큰 피해를 

주고 있는 정신 보건 위기에 대응할 수 있습니다."  

  

Hochul 주지사는 또한 11세에서 17세 사이의 청소년을 포함하는 30명으로 구성된 

자문위원회인 청소년 정신 건강 자문위원회(Youth Mental Health Advisory Board)도 
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설립했습니다. 자문위원회는 분기별로 소집되며 청소년에 관한 모범 사례가 행동 건강 

프로그램 및 정책 개발에 지속적으로 통합되도록 설계되었습니다.  

  

New York State Council for Community Behavioral Healthcare의 Lauri Cole 

사무국장은 이렇게 말했습니다. "New York State Council for Community Behavioral 

Healthcare의 165개 구성원들은 아동, 청소년, 가족의 정신 보건 문제에 집중해 

필수적인 대출 상환 프로그램을 확대한다는 비전을 실현하여 우리가 서비스 제공을 

위해 필요로 하는 인력을 확보할 수 있도록 도와주신 Hochul 주지사와 정신보건국 

직원들께 박수를 보냅니다. 뉴욕 주민이 필요한 진료를 빠르게 받을 수 있도록 보장하는 

것보다 더 중요한 것은 별로 없습니다. 우리가 정신과 전문의, 정신과 간호 조무사, 전문 

의료진, 뉴욕 주민의 삶을 구하고자 하지만 감당하기 어려운 빚 때문에 그렇게 하지 

못하는 사람들에게 충분한 보상을 제공할 때에만 가능합니다."  

  

New York State Council of Family and Child Caring Agencies의 Kathleen Brady-

Stepien 대표 겸 최고경영자는 이렇게 말했습니다. "우리 뉴욕주 청소년의 정신 보건 

문제를 우선적으로 고려하여 행동 보건에서 아동청소년 복지 인력의 역할이 얼마나 

중요한지 인식해주신 주지사께 감사드립니다. 우리는 이번 투자로 직원들이 고등교육을 

받고 커리어 목표를 달성할 수 있게 되어 기쁩니다. 양질의 서비스를 제공하고 우리 

아동청소년과 가족이 성과를 거두며 위탁 보육 기간을 줄이기 위해서는 안정적으로 

숙련 인력을 확보하는 것이 필수적입니다."  

  

New York State Coalition for Children’s Behavioral Health의 Kayleigh Zaloga 

대표 겸 최고 경영자는 이렇게 말했습니다. "우리는 아동청소년에 대한 의료 서비스를 

최우선으로 고려하고 지역사회 정신 건강 대출 상환 프로그램을 OCFS 인증 서비스 

제공자까지 확대해주신 것에 감사드립니다. 아동청소년과 가족이 의지하는 의료진에 

대한 투자를 통해 아동총소년 발달 보건을 강화하는 조치로 우리는 이를 환영합니다. 

학자금 대출이라는 경제적 부담을 줄이는 정책은 더욱 많은 의료 전문가가 프로그램에 

계속 남아 있을 수 있게 하는 유의미한 결정입니다. 특히 정신 건강 서비스에 대한 

지역사회의 수요가 늘어나고 있는 지금 더욱 그렇습니다. 여성이 다수를 차지하는 

분야에서 우리는 아동 발달 건강 인력에 대한 투자가 여성의 경제적 안정성을 확보하는 

한편 아동과 가족의 서비스 접근성을 개선하는 전략으로도 중요하다고 생각합니다."  

  

###  
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