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LA GOVERNATRICE HOCHUL ANNUNCIA L'ESTENSIONE DEL PROGRAMMA DI 
RIMBORSO DEI PRESTITI AGLI OPERATORI DELLA SALUTE MENTALE AL 

SERVIZIO DEI MINORI E DEI GIOVANI  
  

Il popolare programma è stato esteso ai lavoratori qualificati della salute mentale 
che operano presso fornitori e strutture autorizzate dall'Ufficio per i servizi ai 

minori e alla famiglia  
  

Sono stati assegnati più di 9,6 milioni di dollari per aiutare i fornitori di servizi per 
la salute mentale e gli ospedali delle comunità ad attirare e a mantenere il 

personale qualificato  
  
  

La governatrice Kathy Hochul ha annunciato oggi un aumento di 4 milioni di dollari del 
Programma di rimborso dei prestiti per la salute mentale comunitaria (Community 
Mental Health Loan Repayment Program) al fine di estenderne l'ammissibilità ai 
professionisti della salute mentale autorizzati che servono i minori e i giovani dei 
programmi qualificati o finanziati dallo Stato. Amministrato dall'Ufficio statale per la 
salute mentale (Office of Mental Health, OMH), in collaborazione con l'Ufficio per i 
servizi ai minori e alla famiglia (Office of Children and Family Services, OCFS), il 
finanziamento fornirà almeno 400 sovvenzioni fino a 30.000 dollari per aiutare i 
professionisti della salute mentale che servono i giovani a ripagare i prestiti per 
l'istruzione e il debito studentesco a condizione che lavorino un minimo di tre anni a 
programmi per la salute mentale idonei.  
  
"L'efficacia del sistema di salute mentale dello Stato di New York si basa sulla nostra 
capacità di attirare i professionisti migliori per svolgere questo importante lavoro", ha 
dichiarato la governatrice Hochul. "Espandendo il Programma di rimborso per la 
salute mentale comunitaria ai programmi e alle strutture per i giovani, possiamo aiutare 
il nostro Stato a mantenere il personale esistente, selezionare nuovi professionisti ed 
evitare le carenze viste in molte altre aree della nostra nazione".  
  
Il Programma di rimborso dei prestiti per la salute mentale comunitaria prevede il 
rimborso di prestiti fino a 120.000 dollari a favore degli psichiatri e di 30.000 dollari per 
gli altri professionisti della salute mentale al fine di ripagare i prestiti per l'istruzione 
qualificata e il debito studentesco, a condizione che rimangano impiegati in programmi 
di salute mentale comunitari autorizzati per tre anni. L'idoneità al programma 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fomh.ny.gov%2Fomhweb%2Frfp%2F2025%2Fcmhlrp_round5%2Findex.html&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C81f3339c54c34e022d8d08dd6648914c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638779184101198390%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Tb9C%2FnL51KAG25PHgmc2UCVRPWaEcKcAMFieO1DllDo%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fomh.ny.gov%2Fomhweb%2Frfp%2F2025%2Fcmhlrp_round5%2Findex.html&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C81f3339c54c34e022d8d08dd6648914c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638779184101198390%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Tb9C%2FnL51KAG25PHgmc2UCVRPWaEcKcAMFieO1DllDo%3D&reserved=0


comprende molti professionisti della salute mentale abilitati, tra cui laureati e assistenti 
sociali clinici; consulenti in materia di salute mentale; terapeuti di coppia e della 
famiglia; terapeuti delle arti creative, psicanalisti e psicologi.  
  
Una priorità elevata per la capacità della forza lavoro è per coloro che sono impegnati 
nella salute comportamentale di minori e giovani, a causa della crisi della salute 
mentale dei giovani e della necessità di professionisti della salute mentale per affrontare 
l'emergenza nazionale nella salute mentale dei minori e dei giovani. L'estensione si 
concentrerà inoltre sui professionisti laureati idonei che servono i minori e i giovani nei 
programmi della comunità, nominati o finanziati dall'OMH o dall'OCFS al fine di 
aumentare l'accesso e la disponibilità dei servizi per la salute mentale ai minori e ai 
giovani.  
  
L'ultima estensione del programma di rimborso dei prestiti fornirà almeno 400 
sovvenzioni ai fornitori dell'OMH e dell'OCFS che propongono servizi di assistenza per 
la salute mentale rivolti ai minori e ai giovani. Questo comprende i programmi di 
trattamento quotidiani dei minori, Programmi domestici di intervento della crisi (Home 
Based Crisis Intervention programs), residenze comunitarie per i programmi di 
trattamento integrati sui disordini alimentari e agenzie per l'affido volontario, programmi 
di sicurezza limitati approvati ai sensi dell'iniziativa "Vicino a casa" della Città di New 
York (New York City's "Close to Home") e programmi per giovani in fuga e senzatetto.  
  
La commissaria dell’Ufficio per la salute mentale dello Stato di New York, Dr.ssa 
Ann Sullivan, ha dichiarato: "Aumentare la forza lavoro per la salute mentale dei 
giovani è fondamentale al fine di estendere l'accesso ai servizi per la salute mentale dei 
giovani newyorkesi. Questa estensione del programma di rimborso dei prestiti ci aiuterà 
a creare una forza lavoro per la salute mentale in grado di rispondere davvero alle 
nostre esigenze oggi e in futuro. Mi congratulo con la governatrice Hochul per il 
continuo impegno nel rafforzare il nostro sistema di assistenza per la salute mentale e 
garantire che tutti i newyorkesi abbiano il sostegno di cui hanno bisogno per vivere e 
prosperare".  
  
La commissaria dell'Ufficio dei servizi ai minori e alla famiglia dello Stato di New 
York, Dr.ssa DaMia Harris Madden, ha dichiarato: "Gli enormi investimenti fatti dalla 
governatrice Hochul nel sistema per la salute mentale rispondono alle crescenti 
esigenze di assistenza, servizi e opportunità per coloro che richiedono intervento, oltre 
ai soggetti che sono fondamentali per la forza lavoro del sistema. Con una persona su 
cinque negli Stati Uniti che soffre di disturbi di salute mentale e tassi allarmanti di 
giovani e minori con necessità estremamente critiche, è indispensabile creare una 
pipeline di carriera per sostenere il sistema della salute mentale. I nostri professionisti 
della salute mentale sono una parte fondamentale del sostegno al benessere globale di 
minori e adolescenti. L'OCFS sostiene l'obiettivo della governatrice e dell'Ufficio per la 
salute mentale di potenziare la forza lavoro nel campo della salute mentale estendendo 
il programma di rimborso dei prestiti per la salute mentale comunitaria ai professionisti 
autorizzati che servono bambini e adolescenti nei programmi autorizzati dall'OCFS".  
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Altri 3 milioni di dollari sono a disposizione dei fornitori autorizzati dall'OMH, tra cui 
programmi completi di emergenza psichiatrica, strutture di trattamento residenziali, 
team assertivi per il trattamento nelle comunità, trattamento quotidiano dei minori, 
trattamento ambulatoriale per la salute mentale, oltre a servizi di riabilitazione e centri di 
stabilizzazione della crisi. Questo finanziamento rimane da tornate precedenti del 
programma e supporterà almeno 120 sovvenzioni, tra cui 60 psichiatri e 60 infermieri 
psichiatrici o assistenti medici psichiatrici.  
  
Finora, il programma ha fornito circa 9,6 milioni di rimborsi di prestiti a 909 dipendenti 
dei programmi della salute mentale comunitaria. Comprende 77 psichiatri, 164 
infermieri psichiatrici e assistenti medici, oltre a 668 operatori della salute mentale 
abilitati.  
  
La governatrice Hochul ha istituito il programma di rimborso dei prestiti nel 2022 con un 
finanziamento statale di 9 milioni di dollari con lo scopo di aiutare le agenze per la 
salute mentale comunitaria a selezionare e a mantenere psichiatri e infermieri 
psichiatrici. Il programma è stato esteso nel 2023 con ulteriori 5 milioni di dollari 
consentendo ai professionisti della salute mentale qualificati di presentare domanda per 
le sovvenzioni.  
  
A livello nazionale, l'aumento del tasso di malattie mentali e di disturbi da uso di 
sostanze ha determinato una maggiore richiesta di psichiatri e di altri professionisti della 
salute mentale, una domanda che si prevede superiore alla crescita di questo settore 
della forza lavoro. Secondo i risultati del Centro per gli studi sulla forza lavoro nel 
settore sanitario (Center for Health Workforce Studies), si prevede che lo Stato di New 
York registrerà una carenza di circa 1.180-2.650 psichiatri entro il 2030.  
  
L'estensione del programma di rimborso dei prestiti riflette l'impegno costante della 
governatrice Hochul per affrontare e migliorare la salute mentale dei giovani in tutto lo 
Stato. Il suo bilancio esecutivo per l'esercizio fiscale 2026 estenderà la formazione 
relativa al Primo soccorso per la salute mentale degli adolescenti (Teen Mental Health 
First Aid) agli studenti delle scuole superiori per aiutarli a rispondere ai segnali di 
problemi di salute mentale e di abuso di sostanze e aggiunerà quattro Spazi protetti per 
i giovani (Youth Safe Spaces) in tutto lo Stato per garantire loro un posto dove accedere 
alle risorse per il benessere e la salute comportamentale.  
  
Come parte dell'iniziativa per la salute mentale da 1 miliardo di dollari, la governatrice 
Hochul ha inoltre esteso in modo significativo l'accesso alle risorse e all'assistenza per 
la salute mentale per i giovani e le loro famiglie, investimenti che sono stati aumentati di 
nuovo con il Bilancio approvato (Enacted Budget) per l'esercizio fiscale 2025. Tali 
investimenti comprendono un finanziamento di 20 milioni di dollari per le start-up e 
procedure per le domande di rinnovo del credito per ambulatori di salute mentale nelle 
scuole, destinando 9,6 milioni di dollari per la costituzione di 12 nuovi gruppi di 
Trattamento comunitario assertivo nei giovani (Youth Assertive Community Treatment) 
in grado di garantire risorse e sostegno a un maggior numero di famiglie.  
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La senatrice Samra G. Brouk ha dichiarato: "Come presidente della Commissione 
per la salute mentale del Senato (Senate Committee on Mental Health), ho lavorato 
attivamente per risolvere la crisi della salute mentale giovanile in tutto lo Stato, 
supportando la forza lavoro addetta alla salute mentale. Con la mia legislazione mi 
batto per aumentare il supporto alle persone che forniscono cure salvavita e istituire un 
programma di rimborso dei prestiti per la salute mentale a livello scolastico che aiuti gli 
operatori della salute mentale giovanile. Mi congratulo con la governatrice Hochul per 
aver esteso il Programma di rimborso dei prestiti per la salute mentale comunitaria e 
aiutare i nostri operatori della salute mentale a continuare a fornire servizi di alta qualità 
e solidali ai nostri giovani newyorkesi".  
  
Il membro dell'Assemblea Andrew Hevesi ha dichiarato: "Sono grata alla 
governatrice Hochul per aver esteso il Programma di rimborso dei prestiti per la salute 
mentale comunitaria. Questo programma di condono dei prestiti ci aiuta a garantire un 
numero sufficiente di professionisti qualificati per far fronte alla crisi della salute mentale 
che affligge il nostro Stato, in particolare i nostri bambini".  
  
La governatrice Hochul ha inoltre istituito un Comitato consultivo sulla salute mentale 
dei giovani (Youth Mental Health Advisory Board), composto da 30 membri, tra i quali 
anche ragazzi di età compresa tra gli 11 e i 17 anni. Il comitato consultivo si riunisce 
ogni trimestre con lo scopo di garantire che si continui a tener conto delle migliori prassi 
informate sui giovani nella definizione di programmi e politiche per la salute 
comportamentale.  
  
La direttrice esecutiva del Consiglio dello Stato di New York per l'assistenza 
sanitaria comportamentale comunitaria (New York State Council for Community 
Behavioral Healthcare), Lauri Cole ha dichiarato: "I 165 membri del Consiglio dello 
Stato di New York per l’assistenza sanitaria comportamentale si congratulano con la 
governatrice Hochul e i con i nostri instancabili colleghi dell’Ufficio per la salute mentale 
che hanno deciso questa importante estensione del programma di rimborso dei prestiti 
incentrato sulle esigenze della salute mentale di bambini, giovani e famiglie, in modo 
tale da poter selezionare e tenere la forza lavoro necessaria ad aiutarli. Poche cose 
potrebbero essere più importanti se non garantire a questi newyorkesi un rapido 
accesso ai servizi al livello di assistenza più adatto a soddisfare le loro esigenze. 
Questo può accadere solo se incentiviamo psichiatri, infermieri psichiatrici, operatori 
della salute mentale abilitati e altri che vogliono fare la differenza nella vita di questi 
newyorkesi, ma che spesso sono gravati da debiti ingestibili".  
  
La presidente e AD del Comitato delle agenzie per l’assistenza alle famiglie e ai 
minori dello Stato di New York (New York State Council of Family and Child 
Caring Agencies), Kathleen Brady-Stepien, ha dichiarato: "Ringraziamo la 
governatrice per aver dato priorità alle esigenze di salute mentale dei giovani nello 
Stato e aver riconosciuto l'importanza critica del ruolo della nostra forza lavoro nel 
campo dell'assistenza all'infanzia nell'ambito della salute comportamentale. Siamo 
entusiasti di questo investimento volto a sostenere il personale nel raggiungimento degli 
obiettivi di istruzione superiore e di carriera, poiché una forza lavoro stabile e ben 



formata è fondamentale per garantire servizi di qualità, risultati positivi per i nostri 
bambini e le nostre famiglie e una riduzione dei tempi di permanenza nell’affidamento".  
  
La presidente e AD della Coalizione per la salute comportamentale dei minori 
dello Stato di New York (New York State Coalition for Children's Behavioral 
Health), Kayleigh Zaloga, ha dichiarato: "Apprezziamo molto che sia stata data 
priorità agli operatori del settore dell’infanzia e all’inclusione dei fornitori autorizzati 
dall’OCFS in questa estensione del programma di rimborso dei prestiti per la salute 
mentale comunitaria. Si tratta di un passo positivo verso il rafforzamento della forza 
lavoro nel campo della salute comportamentale dei minori, investendo negli operatori su 
cui giovani e famiglie fanno affidamento. L'alleggerimento dell'onere finanziario del 
debito studentesco è un vantaggio significativo che consentirà a un maggior numero di 
professionisti abilitati di rimanere nei programmi che li richiedono, in un momento in cui 
il bisogno di servizi di salute comportamentale nella comunità continua ad aumentare. 
Essendo un settore composto in gran parte da donne, vogliamo anche sottolineare il 
valore degli investimenti nella forza lavoro della salute comportamentale dei minori 
come strategia per sostenere la stabilità economica delle donne e allo stesso tempo 
migliorare l'accesso dei minori e delle famiglie alle cure".  
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