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LA GOUVERNEURE HOCHUL ANNONCE L’EXTENSION DU PROGRAMME DE 
REMBOURSEMENT DES PRÊTS AUX PRATICIENS DE LA SANTÉ MENTALE QUI 

S’OCCUPENT D’ENFANTS ET D’ADOLESCENTS  
  

Le programme populaire a été étendu aux professionnels de la santé mentale 
qualifiés travaillant auprès de prestataires et d’établissements agréés par le 

Bureau chargé des services à l’enfance et à la famille  
  

Plus de 9,6 millions de dollars ont été alloués pour aider les prestataires de soins 
de santé mentale et les hôpitaux de proximité à attirer et à conserver du 

personnel professionnel  
  
  

La gouverneure Kathy Hochul a annoncé aujourd’hui un élargissement de 4 millions de 
dollars du Programme de remboursement de prêts en faveur de la santé mentale 
communautaire (Community Mental Health Loan Repayment Program) pour inclure les 
professionnels agréés qui s’occupent d’enfants et d’adolescents dans des programmes 
agréés ou financés par l’État. Administré par le Bureau de la santé mentale (Office of 
Mental Health, OMH) de l’État, en partenariat avec le Bureau chargé des services à 
l’enfance et à la famille (Office of Children and Family Services, OCFS), ce financement 
permettra d’octroyer au moins 400 subventions d’un montant maximal de 30 000 dollars 
pour aider les professionnels de la santé mentale au service des jeunes à rembourser 
leurs prêts et leurs dettes d’études, à condition qu’ils travaillent au moins trois ans dans 
des programmes de santé mentale éligibles.  
  
« L’efficacité du système de soins de santé mentale de l’État de New York repose sur 
notre capacité à attirer les meilleurs professionnels pour effectuer ce travail essentiel », 
a déclaré la gouverneure Hochul. « En élargissant le Programme de remboursement 
de prêts en faveur de la santé mentale communautaire aux programmes et aux 
établissements au service de la jeunesse, nous pouvons aider notre État à conserver le 
personnel existant de même qu’à recruter de nouveaux professionnels, et éviter de 
connaître les pénuries observées dans de nombreuses autres régions de notre pays. »  
  
Le Programme communautaire de remboursement des prêts pour la santé mentale 
prévoit jusqu'à 120 000 dollars pour les psychiatres et 30 000 dollars pour les autres 
professionnels de la santé mentale afin de rembourser les prêts d'études qualifiés et les 
dettes d'études, à condition qu'ils restent employés par des programmes 
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communautaires de santé mentale agréés pendant trois ans. Le programme s’adresse 
à de nombreux professionnels de la santé mentale agréés, notamment les travailleurs 
sociaux titulaires d’une maîtrise et les travailleurs sociaux cliniques, les conseillers en 
santé mentale, les thérapeutes conjugaux et familiaux, les thérapeutes en arts créatifs, 
les psychanalystes et les psychologues.  
  
La capacité des effectifs est hautement prioritaire dans le domaine de la santé 
comportementale des enfants et des jeunes, en raison de la crise de la santé mentale 
des jeunes et du besoin de professionnels de la santé mentale pour faire face à 
l’urgence nationale en matière de santé mentale des enfants et des adolescents. 
L’élargissement se concentrera davantage sur les professionnels agréés admissibles 
au service des enfants et adolescents dans les programmes communautaires agréés, 
désignés ou financés par l’OMH ou l’OCFS afin d’accroître l’accès et la disponibilité des 
services de santé mentale pour les enfants et les jeunes.  
  
Le dernier élargissement du programme de remboursement des prêts permettra 
d’accorder au moins 400 subventions aux prestataires de l’OMH et de l’OCFS qui 
offrent des services de santé mentale en soins directs aux enfants ou aux adolescents. 
Il s’agit notamment des programmes de soins de jour pour enfants, des programmes 
d’intervention d’urgence à domicile (Home Based Crisis Intervention programs), des 
résidences communautaires pour les programmes de traitement intégré des troubles de 
l’alimentation, des agences de placement familial volontaire, des programmes sécurisés 
limités approuvés dans le cadre de l’initiative « Close to Home » de la ville de New 
York, ainsi que des programmes pour les jeunes fugueurs et sans-abri.  
  
La Dre Ann Sullivan, commissaire au Bureau de la santé mentale de l’État de New 
York, a déclaré : « Il est essentiel de développer nos effectifs dans le domaine de la 
santé mentale des jeunes pour élargir l’accès aux services de santé mentale pour nos 
jeunes New-Yorkais. Cette extension du programme de remboursement des prêts nous 
aidera à constituer un personnel dans le domaine des soins de santé mentale qui 
réponde véritablement à nos besoins actuels et futurs. Je salue l’attention constante 
que porte la gouverneure Hochul au renforcement de notre système de soins de santé 
mentale et à la garantie que tous les New-Yorkais disposent du soutien dont ils ont 
besoin pour vivre et s’épanouir. »  
  
DaMia Harris-Madden, commissaire au Bureau chargé des services à l’enfance et 
à la famille de l’État de New York, a déclaré : « Les investissements considérables 
réalisés par la gouverneure Hochul dans le système de santé mentale répondent aux 
besoins croissants en matière de soutien, de services et d’opportunités pour les 
personnes qui ont besoin d’une intervention, ainsi que pour les personnes qui sont 
essentielles à la main-d’œuvre du système. Avec une personne sur cinq souffrant de 
troubles mentaux aux États-Unis, et des taux alarmants de jeunes et d’enfants ayant 
des besoins élevés, il est nécessaire de développer l’accès aux carrières pour soutenir 
le système de santé mentale. Nos professionnels de la santé mentale jouent un rôle 
essentiel dans le soutien au bien-être global des enfants et des jeunes. L’OCFS 
soutient les objectifs de la gouverneure et du Bureau de la santé mentale visant à 
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renforcer le personnel de santé mentale en étendant le Programme de remboursement 
de prêts en faveur de la santé mentale communautaire aux professionnels agréés qui 
s’occupent d’enfants et d’adolescents dans les programmes agréés par l’OCFS. »  
  
Trois millions de dollars supplémentaires sont disponibles pour les professionnels 
éligibles employés par les fournisseurs agréés par l’OMH, y compris les programmes 
complets d’urgence psychiatrique, les établissements de traitement à domicile, les 
équipes communautaires de traitement actif, les soins de jour pour enfants, le 
traitement ambulatoire de la santé mentale, les services de réhabilitation et les centres 
de stabilisation des crises. Ce financement est un reliquat des cycles précédents du 
programme et permettra de financer au moins 120 subventions, dont 60 psychiatres et 
60 infirmiers psychiatriques ou médecins assistants en psychiatrie.  
  
Jusqu’à présent, le programme a permis le remboursement de prêts en faveur de la 
santé mentale communautaire de 909 employés pour un montant annuel d’environ 
9,6 millions de dollars. Cela comprend 77 psychiatres, 164 infirmiers psychiatriques et 
auxiliaires médicaux, ainsi que 668 praticiens agréés en santé mentale.  
  
La gouverneure Hochul a mis en place le programme de remboursement des prêts en 
2022 avec un financement de 9 millions de dollars de l’État pour aider les agences 
communautaires de santé mentale à recruter et à retenir des psychiatres et des 
infirmiers psychiatriques. Le programme a été élargi en 2023 avec 5 millions de dollars 
supplémentaires, permettant aux professionnels de la santé mentale agréés de postuler 
pour des subventions.  
  
Au niveau national, l'augmentation du nombre de maladies mentales et de troubles liés 
à l'utilisation de substances a créé une demande accrue à l'égard des psychiatres et 
des autres professionnels de la santé mentale, un besoin qui devrait dépasser la 
croissance de ce secteur de la main-d'œuvre. Selon les conclusions du Centre d'études 
sur le personnel de santé (Center for Health Workforce Studies), l'État de New York 
devrait manquer d'environ 1 180 à 2 650 psychiatres d'ici 2030.  
  
L’extension du programme de remboursement des prêts reflète l’engagement ferme de 
la gouverneure Hochul à traiter et à améliorer la santé mentale des jeunes dans 
l’ensemble de l’État. Son budget exécutif pour l’exercice 2026 élargira la formation aux 
premiers secours en santé mentale chez les adolescents (Teen Mental Health First Aid) 
aux élèves du secondaire afin de les aider à réagir aux signes de problèmes de santé 
mentale et d’utilisation de substances, et ajoutera quatre espaces de sécurité pour les 
jeunes (Youth Safe Spaces) à travers l’État afin de leur fournir un endroit où accéder à 
des ressources de bien-être en matière de santé comportementale.  
  
Dans le cadre de son initiative historique d’un milliard de dollars en faveur de la santé 
mentale, la gouverneure Hochul a également considérablement élargi l’accès aux soins 
et aux ressources en matière de santé mentale pour les jeunes et leurs familles, des 
investissements qui ont été à nouveau augmentés dans le budget adopté pour 
l’exercice 2025. Ils incluent notamment 20 millions de dollars de fonds de lancement et 
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un processus de candidature continu pour des cliniques de santé mentale en milieu 
scolaire, ainsi qu’un apport de 9,6 millions de dollars pour la création de 12 nouvelles 
équipes de traitement communautaire actives auprès des jeunes (Youth Assertive 
Community Treatment) qui veilleront à mettre les ressources et les aides à la 
disposition d’un plus grand nombre de familles.  
  
La sénatrice d’État Samra G. Brouk a déclaré : « En tant que présidente du Comité 
de la santé mentale au Sénat (Senate Committee on Mental Health), je travaille 
activement à la résolution de la crise de la santé mentale chez les jeunes à l’échelle de 
l’État, tout en soutenant le personnel de santé mentale. Je me bats pour accroître le 
soutien aux personnes qui prodiguent des soins vitaux grâce à ma disposition 
législative visant à établir un programme de remboursement des prêts pour la santé 
mentale en milieu scolaire qui aide les jeunes praticiens de la santé mentale. Je félicite 
la gouverneure Hochul d’avoir élargi le Programme de remboursement de prêts en 
faveur de la santé mentale communautaire afin d’aider nos professionnels de la santé 
mentale à continuer à fournir des services de haute qualité et de compassion à nos 
jeunes New-Yorkais. »  
  
Le membre de l’Assemblée Andrew Hevesi a déclaré : « Je suis reconnaissant à la 
gouverneure Hochul d’avoir élargi le Programme de remboursement de prêts en faveur 
de la santé mentale communautaire. Ce programme d’exonération de remboursement 
de prêts permet de s’assurer que nous avons suffisamment de professionnels qualifiés 
pour répondre à la crise de la santé mentale à laquelle notre État est confronté, et qui a 
un impact particulier sur nos enfants. »  
  
La gouverneure Hochul a également fondé un comité consultatif sur la santé mentale 
(Youth Mental Health Advisory Board), composé de 30 membres dont certains sont des 
jeunes de 11 à 17 ans. Ce comité se réunit tous les trimestres, avec pour mission de 
veiller à ce que les meilleures pratiques, fondées sur les informations fournies par les 
jeunes, continuent d’être incorporées dans les programmes et politiques publics de 
santé comportementale.  
  
Lauri Cole, directrice exécutive du Conseil communautaire des soins de santé 
comportementale de l'État de New York (New York State Council for Community 
Behavioral Healthcare), a déclaré : « Les 165 membres du New York State Council 
for Community Behavioral Healthcare félicitent la gouverneure Hochul et nos 
infatigables collègues du Bureau de la santé mentale d’avoir eu l’idée d’étendre un 
programme de remboursement des prêts essentiel, axé sur les besoins des enfants, 
des jeunes et des familles en matière de santé mentale, afin que nous puissions 
recruter et conserver le personnel nécessaire pour les aider. Peu de choses pourraient 
être plus importantes que de s’assurer que ces New-Yorkais ont un accès rapide aux 
services au niveau de soins le mieux adapté à leurs besoins. Cela ne peut se produire 
que si nous incitons les psychiatres, les infirmiers psychiatriques, les praticiens agréés 
en santé mentale et d’autres personnes qui veulent faire une différence dans la vie de 
ces New-Yorkais, mais qui sont souvent accablés par une dette ingérable. »  
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Kathleen Brady-Stepien, PDG du Conseil des agences de soutien à l’enfance et à 
la famille (Council of Family and Child Caring Agencies), a déclaré : « Nous 
remercions la gouverneure d’avoir donné la priorité aux besoins des jeunes de l’État en 
matière de santé mentale et d’avoir reconnu l’importance cruciale du rôle de notre 
personnel de protection de l’enfance dans le domaine de la santé comportementale. 
Nous sommes ravis de voir cet investissement soutenir le personnel dans la réalisation 
de leurs objectifs d’études supérieures et de carrière, car du personnel stable et bien 
formé est crucial pour assurer des services de qualité, des résultats positifs pour nos 
enfants et nos familles, et la réduction de la durée de séjour en famille d’accueil. »  
  
Kayleigh Zaloga, PDG de la Coalition de l'État de New York pour la santé 
comportementale des enfants (New York State Coalition for Children’s Behavioral 
Health), a déclaré : « Nous apprécions grandement la priorité accordée aux praticiens 
au service des enfants et l’inclusion des prestataires agréés par l’OCFS dans cette 
extension du Programme de remboursement de prêts en faveur de la santé mentale 
communautaire. Il s’agit d’une étape bienvenue vers le renforcement du personnel 
chargé de la santé comportementale des enfants, en investissant dans les praticiens 
sur lesquels les jeunes et les familles comptent. L’allègement du fardeau financier que 
représente l’endettement des étudiants est un avantage significatif qui permettra à un 
plus grand nombre de praticiens agréés de rester dans les programmes qui ont besoin 
d’eux, à un moment où les besoins de la communauté en matière de services de santé 
comportementale ne cessent d’augmenter. En tant que secteur largement composé de 
femmes, nous voulons également souligner la valeur de l’investissement dans le 
personnel de la santé comportementale des enfants en tant que stratégie pour soutenir 
la stabilité économique des femmes tout en améliorant l’accès des enfants et des 
familles aux soins. »  
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