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HOCHUL 州長宣佈擴大貸款償還計劃，以覆蓋服務於兒童和青少年的心理健康從業人員  

  

深受歡迎的計劃擴大規模，覆蓋兒童與家庭服務辦公室許可提供者和機構的合資格心理
健康工作者  

  

逾 960 萬美元的資助金用於幫助心理健康保健提供者和社區醫院吸引和留住專業人員  

  

  

Kathy Hochul 州長今天宣佈社區心理健康貸款償還計劃 (Community Mental Health Loan 

Repayment Program)擴大 400 萬美元的資金，以包括在州許可或資助計劃中為兒童和青

少年提供服務的持牌專業人士。這項資金由紐約州心理健康辦公室 (Office of Mental 

Health, OMH) 和兒童與家庭服務辦公室 (Office of Children and Family Services, OCFS) 

合作管理，將會提供至少 400 筆高達 3 萬美元的資助金，以幫助服務於青少年的心理健

康專業人員償還教育貸款和學生債務——但必須在符合條件的心理健康計劃中至少工作三

年。  

  

「紐約州心理健康保健系統是否有效，取決於我們吸引頂尖專業人士從事這項關鍵工作的

能力。」Hochul 州長表示。「透過將社區心理健康貸款償還計劃擴大到服務於青少年的

計劃和設施，我們可以幫助紐約州留住現有的工作人員，招聘新的專業人員，並避免國內

許多其他地區出現的人員短缺問題。」  

  

社區心理健康貸款償還計畫為精神科醫生提供高達 12 萬美元的貸款償還資助，為其他心

理健康專業人員提供 3 萬美元的貸款償還資助，用於償還符合條件的教育貸款和學生債

務，條件是他們必須在獲得許可的社區心理健康計畫工作三年。專案資格包括許多持有執

照的心理健康專業人員，包括：碩士和臨床社會工作者；心理健康諮詢師；婚姻和家庭治

療師；創意藝術治療師、心理分析師和心理學家。  

  

由於青少年心理健康危機以及需要心理健康專業人員解決全國的兒童和青少年心理健康緊

急問題，兒童和青少年行為醫療人員成為勞動力能力的重點優先事項。擴大計劃將會進一

步關注在 OMH 或 OCFS 許可、指定或資助社區計劃中為兒童和青少年提供服務的合格

持照專業人員，以增加兒童和青少年獲得心理健康服務的機會和可及性。  

  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fomh.ny.gov%2Fomhweb%2Frfp%2F2025%2Fcmhlrp_round5%2Findex.html&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C81f3339c54c34e022d8d08dd6648914c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638779184101198390%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Tb9C%2FnL51KAG25PHgmc2UCVRPWaEcKcAMFieO1DllDo%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fomh.ny.gov%2Fomhweb%2Frfp%2F2025%2Fcmhlrp_round5%2Findex.html&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C81f3339c54c34e022d8d08dd6648914c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638779184101198390%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Tb9C%2FnL51KAG25PHgmc2UCVRPWaEcKcAMFieO1DllDo%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.hhs.gov%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2Fsurgeon-general-youth-mental-health-advisory.pdf&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C81f3339c54c34e022d8d08dd6648914c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638779184101236150%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=IQ%2BoZff3sqaWAutLF2%2BDb0I5Bnn25KTg6zyZKH39WCU%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.aap.org%2Fen%2Fadvocacy%2Fchild-and-adolescent-healthy-mental-development%2Faap-aacap-cha-declaration-of-a-national-emergency-in-child-and-adolescent-mental-health%2F%3Fsrsltid%3DAfmBOooFVShQiPKzzRh7G0Bl8hGaYxCFWcHOb9i8ZPoSOiJ51YUR5gjg&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C81f3339c54c34e022d8d08dd6648914c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638779184101250756%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=rp29LXjVhBEcjEIde3aVsbvebfCJVNXwrhNMcJaaFUM%3D&reserved=0
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貸款償還計劃的最新擴展工作將向為兒童或青少年提供直接護理心理健康服務的 OMH 和 

OCFS 提供者發放至少 400 項資助。包括兒童日間治療計劃、家庭危機干預計劃、飲食

失調症社區住宅綜合治療計劃、自願寄養機構、紐約市「Close to Home」倡議批准的有

限保障計劃，以及離家出走和無家可歸青少年計劃。  

  

紐約州心理健康辦公室主任 Dr. Ann Sullivan 表示，「培養我們的青少年心理醫療人

員，是擴大紐約年輕人心理健康服務機會的關鍵因素。擴大貸款償還計劃，將能幫助我們

建立心理健康保健勞動力，切實滿足我們今天和未來的長期需求。我讚賞 Hochul 州長繼

續關注加強我們的心理健康保健系統，並確保所有紐約人都能獲得必要的生活和發展支

援。」  

  

紐約州兒童與家庭服務辦公室主任 Dr. DaMia Harris-Madden 表示，「Hochul 州長對於

心理健康系統的巨大投資，是為了滿足需要干預民眾及系統勞動力中重要個人對於支援、

服務和機會的增長需求。在美國，每五個人中就有一個人患有心理健康障礙，具有高敏銳

度需求的青少年和兒童比例也令人震驚，因此我們需要建立職業管道，支援心理健康系

統。我們的心理健康專業人員是支援兒童和青少年全面福祉的重要組成。OCFS 支援州

長和心理健康辦公室的目標，即擴大社區心理健康貸款償還計劃，涵蓋在 OCFS 許可計

劃中服務於兒童和青少年的持照專業人員，以此支援心理醫療人員。」  

  

另有 300 萬美元可用於由 OMH 許可提供者雇用的合資格專業人員，包括綜合精神病急

救計劃、住院治療設施、自信社區治療小組、兒童日間治療、心理健康門診治療和康復服

務，以及危機穩定中心。這筆資金是前幾輪計劃的剩餘資金，將能支援至少 120 項資

助，包括 60 名精神科醫生和 60 名精神科執業護士或精神科醫師助理。  

  

到目前為止，計劃已經代表 909 名社區心理健康計劃員工償還每年約 960 萬美元的貸

款。包括 77 名精神科醫生、164 名精神科執業護士和醫師助理及 668 名持有執照的心理

健康從業人員。  

  

Hochul 州長在 2022 年設立貸款償還計劃，提供 900 萬美元的州府撥款，以幫助社區心

理健康機構招募和留住精神科醫生及精神科執業護士。計劃在 2023 年擴大規模，增加了 

500 萬美元，讓持有執照的心理健康專業人士可以申請資助。  

  

在全國範圍內，精神疾病和藥物使用障礙的發病率不斷上升，導致對精神科醫生和其他心

理健康專業人員的需求增加，預計這一需求將超過這一領域勞動力的增長速度。根據衛生

勞動力研究中心 (Center for Health Workforce Studies) 的調查結果，預計到 2030 年，紐

約州將短缺大約 1,180 到 2,650 名精神科醫生。  

  

擴大貸款償還計劃反映了 Hochul 州長的堅定承諾，以處理和改善全州各地的青少年心理

健康問題。州長的「2026 財年行政預算」將會擴大高中生的青少年心理健康急救 (Teen 

Mental Health First Aid) 培訓，以幫助高中生應對心理健康和物質使用挑戰徵象；此外也

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fomh.ny.gov%2Fomhweb%2Frfp%2F2025%2Fcmhlrp_round6%2Findex.html&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C81f3339c54c34e022d8d08dd6648914c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638779184101263292%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=gQmg%2FHpwH9kwgN7C2fj5B%2FGesRI0eEbTSZWDKGC1IrE%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-announces-5-million-expand-loan-repayment-program-mental-health-workers%26sdata%3DFcN3YursmJ4DARBhIvPb0H5GhlqKVhzjh5Gme0IAMz8%253D%26reserved%3D0&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C81f3339c54c34e022d8d08dd6648914c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638779184101275027%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=NNptmPkrG6VB57q5W8DgffyMo%2BK6VhB2RDgK80EW%2B5Q%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.chwsny.org%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C81f3339c54c34e022d8d08dd6648914c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638779184101286813%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=M44LpyoVPnP7Bvd0LHsxhykP%2BGcgzvG%2BSwTy0I0PF1M%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.chwsny.org%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C81f3339c54c34e022d8d08dd6648914c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638779184101286813%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=M44LpyoVPnP7Bvd0LHsxhykP%2BGcgzvG%2BSwTy0I0PF1M%3D&reserved=0


將在全州增加四個青少年安全空間 (Youth Safe Spaces)，為青少年提供可以獲得行為健

康資源的場所。  

  

Hochul 州長也在其標誌性的 10 億美元心理健康倡議中大幅擴大年輕人及其家庭獲得心

理健康護理和資源的機會——「2025 財年頒行預算案」再次增加相關投資。相關投資包

括學校心理健康診所 2,000 萬美元的啟動資金和滾動式申請流程；以及提供 960 萬美

元，增加 12 個新的青年自信社區治療 (Youth Assertive Community Treatment) 項目，確

保為更多家庭提供資源和支援。  

  

州參議員 Samra G. Brouk 表示，「作為參議院心理健康委員會 (Senate Committee on 

Mental Health) 主席，我在支援心理醫療人員的同時，也積極致力於解決全州的青少年心

理健康危機。我一直在努力增加對於救生護理人員的支援，透過立法建立一個校內心理健

康貸款償還計劃，為青少年心理健康從業者提供協助。我讚賞 Hochul 州長擴大社區精神

健康貸款償還計劃，以幫助我們的心理健康工作者繼續為紐約的年輕人提供高質量、富有

同情心的服務。」  

  

眾議員 Andrew Hevesi 表示，「我非常感謝 Hochul 州長擴大社區精神健康貸款償還計

劃。這項貸款豁免計劃有助確保我們擁有充足的合格專業人員，以應對我們州面臨的心理

健康危機，特別是影響到我們孩子的危機。」  

  

Hochul 州長還成立了青年心理健康諮詢委員會 (Youth Mental Health Advisory Board)，

該委員會由 30 名成員組成，其中包括 11 至 17 歲的青年。諮詢委員會每季度召開一次會

議，其目的在於確保在制定行為健康計劃和政策時繼續採納青年知情的最佳實踐。  

  

紐約州社區行為保健委員會 (Council for Community Behavioral Healthcare) 執行主任 

Lauri Cole 表示，「紐約州社區行為保健委員會的 165 名成員讚賞 Hochul 州長和心理健

康辦公室辛勤工作的同事們，他們富有遠見，能夠對這項關鍵貸款償還計劃進行重要擴

充。貸款償還計劃關注兒童、青少年和家庭的心理健康需求，讓我們能夠招募和保留為這

些人群提供服務的必要勞動力。確保這些紐約人能夠快速獲得最符合各自需求的護理服務

是一項高度重要的工作。為精神科醫生、精神科執業護士、持有執照的心理健康從業者和

想要改變這些紐約人生活的其他人員提供激勵，是實現這個目標的唯一方式，但是，這些

人員往往揹負著難以應對的債務。」  

  

紐約州家庭與兒童護理機構委員會 (New York State Council of Family and Child 

Caring Agencies) 主席兼執行長 Kathleen Brady-Stepien 表示，「我們感謝州長優先

考慮州內青少年的心理健康需求，並認識到兒童福利勞動力在行為健康領域扮演著重要的

角色。我們非常高興看到這項投資將能支援工作人員實現自己的高等教育和職業目標，因

為穩定和訓練有素的勞動力是確保優質服務、為孩子和家庭帶來積極成果及縮短寄養時間

的關鍵因素。」  

  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-launches-expansion-school-based-mental-health-clinics-combat-youth-mental&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C81f3339c54c34e022d8d08dd6648914c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638779184101298057%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=x8fBNeHSKpsPxQZwCqCbUqYivcixJttEtHy850JLF5I%3D&reserved=0


紐約州兒童行為健康聯盟 (New York State Coalition for Children’s Behavioral 

Health) 總裁兼執行長 Kayleigh Zaloga 表示，「我們非常感謝州府優先考慮兒童服務從

業者，並將 OCFS 許可提供者納入社區心理健康貸款償還計劃擴展範圍內。投資於青少

年和家庭所依賴的從業者，是加強兒童行為醫療勞動力的可喜一步。在社區對於行為健康

服務的需求持續上升的時候，減輕學生貸款債務的財務負擔是一項切實福利，能讓更多持

有執照的從業者繼續參與需要他們的計劃。作為一個從業人員主要為女性的領域，我們也

希望強調投資於兒童行為醫療勞動力的價值，將投資作為一項支援女性經濟穩定的戰略，

同時改善兒童和家庭的護理機會。」  
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