
 
Do natychmiastowej publikacji: 11.03.2025  GUBERNATOR KATHY HOCHUL 

 
 

GUBERNATOR HOCHUL I COMMON SENSE MEDIA W IMIENIU 80 000 
RODZICÓW, DZIECI I NAUCZYCIELI OGŁASZAJĄ POPARCIE DLA PROPOZYCJI 

ZAKAZU UŻYWANIA TELEFONÓW KOMÓRKOWYCH I INNYCH URZĄDZEŃ Z 
DOSTĘPEM DO INTERNETU PODCZAS ZAJĘĆ SZKOLNYCH  

  
Nowe pismo wzywa do przyjęcia w pełnym brzmieniu propozycji gubernator i 

apeluje do ustawodawców, aby nie usuwali zakazu używania telefonów 
komórkowych i innych urządzeń z dostępem do Internetu podczas zajęć 

szkolnych  
  

Gubernator organizuje spotkanie z matkami i dziećmi w dniu akcji Common 
Sense Media na rzecz finansowanej z budżetu stanowego propozycji w celu 

ochrony zdrowia psychicznego młodzieży i bezpieczeństwa w Internecie  
  

Propozycja gubernator dotycząca zakazu używania rozpraszających uwagę 
urządzeń elektronicznych ograniczy możliwość korzystania z telefonów 

komórkowych podczas całego dnia zajęć szkolnych, a jednocześnie wymaga od 
szkół zapewnienia rodzicom sposobu kontaktowania się z uczniami  

  
Propozycja daje szkołom swobodę w tworzeniu własnych planów 

wdrożeniowych; przeznaczenie 13,5 mln USD na stworzenie rozwiązań w celu 
zapewnienia możliwości przechowywania telefonów komórkowych  

  
Common Sense wspiera również propozycje gubernator dotyczące regulacji 

platform sztucznej inteligencji w celu ochrony dzieci przed wykorzystywaniem 
seksualnym i samookaleczeniami  

  
  
Wraz z Common Sense Media gubernator Kathy Hochul ogłosiła dziś treść pisma 
wysłanego do ustawodawców stanowych, w których wzywa do przyjęcia zgłoszonej 
przez gubernator propozycji zakazu używania telefonów komórkowych i innych 
urządzeń z dostępem do Internetu podczas zajęć szkolnych. Propozycja ta została 
przedstawiona w imieniu sieci Common Sense Media obejmującej 80 000 rodziców, 
dzieci i nauczycieli w całym stanie Nowy Jork. Pełna treść pisma znajduje się tutaj. W 
piśmie Common Sense Media wezwało w szczególności do przyjęcia w pełnym 
brzmieniu propozycji gubernator, która wprowadzi rozsądne ograniczenia w zakresie 
używania telefonów komórkowych i innych urządzeń osobistych z dostępem do 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2F2025-03%2FCommon-Sense-Letter-to-NYS-Legislature_3-11-2025.pdf&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C68ebd4edad14422eeac508dd60b22c7b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638773041080345983%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Lh0fRLiR92DDQtJO3svrZl5FIPzC60s4sFfM2%2FLxk%2F4%3D&reserved=0


Internetu podczas zajęć szkolnych. Ogłoszenie to nastąpiło po zorganizowanym przez 
gubernator spotkaniu z grupą matek, dzieci i nauczycieli ze stanu Nowy Jork w dniu 
akcji Common Sense Media. Po spotkaniu przedstawiciele organizacji spotkają się z 
ustawodawcami stanowymi, aby przekazać im nowe pismo wspierające propozycję 
zakazu używania telefonów komórkowych i innych urządzeń z dostępem do Internetu 
podczas zajęć szkolnych, a także w celu wyrażenia swojego poparcia dla zgłoszonej 
przez gubernator propozycji dotyczącej zakazu publikowania generowanych przez 
sztuczną inteligencję materiałów seksualnego wykorzystywania dzieci i uregulowania 
bazujących na sztucznej inteligencji funkcji towarzyszących (AI Companion), które 
doprowadziły do tragicznych samookaleczeń wśród młodzieży.  
  
„Nieustannie działające cyfrowe urządzenia rozpraszające uwagę w ciągu zajęć 
szkolnych szkodzą naszym dzieciom, dlatego mieszkańcy stanu Nowy Jork wiedzą, że 
uczniowie powinni się uczyć i rozwijać, a nie klikać i przewijać”, powiedziała 
gubernator Hochul. „Eksperci i zwolennicy są zgodni, że zakaz używania telefonów 
komórkowych i innych urządzeń z dostępem do Internetu podczas zajęć szkolnych 
zapewni najlepsze wyniki i nigdy nie przestanę walczyć o ochronę naszych dzieci”.  
  
Założyciel i dyrektor generalny Common Sense Media, James P. Steyer, 
powiedział: „Są jasne dowody i pełny konsensus, że smartfony w salach lekcyjnych 
zakłócają środowisko uczenia się w stanie Nowy Jork i w całym kraju. Propozycja 
gubernator Hochul dotycząca zakazu używania telefonów komórkowych i innych 
urządzeń z dostępem do Internetu podczas zajęć szkolnych ma na celu wspieranie 
zdrowia psychicznego naszych uczniów, sukcesów w nauce i ogólnego dobrostanu – 
nie poprzez wyeliminowanie technologii, ale poprzez tworzenie przestrzeni, w których 
uczniowie mogą w pełni zaangażować się w naukę, jednocześnie rozwijając zdrowe 
nawyki cyfrowe. Ogromne poparcie ze strony rodziców, nauczycieli i nastolatków w 
stanie Nowy Jork pokazuje, że ta polityka spełnia krytyczną potrzebę w naszych 
społecznościach i jesteśmy zobowiązani do współpracy z gubernator, ustawodawcą i 
szkołami, aby zapewnić wszystkim uczniom skupienie, którego potrzebują, aby dobrze 
się rozwijać w środowisku szkolnym”.  
  
Zgłoszony przez gubernator Hochul wniosek legislacyjny o wprowadzenie zakazu 
używania telefonów komórkowych i innych urządzeń z dostępem do Internetu podczas 
zajęć szkolnych w stanie Nowy Jork już zdobył poparcie wybieranych urzędników, 
liderów związków zawodowych, dyrekcji szkół, rodziców i rzeczników społeczności, 
funkcjonariuszy organów ścigania i zwolenników sprawiedliwości społecznej.  
  
Propozycja gubernator:  

• Wprowadza zakaz nieusankcjonowanego korzystania ze smartfonów i innych 
urządzeń osobistych z dostępem do Internetu na terenie szkoły w szkołach K-12 
przez cały dzień szkolny, w tym w czasie zajęć lekcyjnych i w innych miejscach, 
takich jak miejsca spożywania posiłków oraz sale lekcyjne.  
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• Pozwala szkołom na opracowanie własnych planów przechowywania 
smartfonów w ciągu dnia – dając administratorom i nauczycielom elastyczność w 
wyborze najlepszych rozwiązań dla ich budynków i uczniów.  

• Proponuje przeznaczenie 13,5 mln USD funduszy, które mają być dostępne dla 
szkół potrzebujących pomocy w zakupie rozwiązań do przechowywania, aby 
pomóc im uwolnić się od rozpraszania uwagi.  

• Nakłada na szkoły obowiązek zapewnienia rodzicom możliwości kontaktu z 
dziećmi w ciągu dnia, jeśli zajdzie taka potrzeba.  

• Zezwala uczniom na posiadanie prostych telefonów komórkowych bez 
możliwości korzystania z Internetu, a także urządzeń z dostępem do Internetu 
oficjalnie dostarczonych przez szkołę w celu nauczania w klasie, takich jak 
laptopy lub tablety używane w ramach zajęć lekcyjnych.  

• Zapewnia rozsądne wyjątki od ograniczeń, w tym w przypadku indywidualnego 
programu nauczania (IEP), dla uczniów, którzy potrzebują urządzenia z 
dostępem do Internetu w celu kontroli stanu zdrowia lub do innych celów 
edukacyjnych, np. związanych z koniecznością skorzystania z tłumaczenia.  

• Wymaga od szkół śledzenia i raportowania egzekwowania zakazu oraz 
wszelkich odstępstw od jego egzekwowania.  

Nowy wymóg obowiązywałby od roku szkolnego 2025-26 i miałby zastosowanie do 
wszystkich szkół w publicznych okręgach szkolnych, a także szkół czarterowych i 
programów współpracy w zakresie usług edukacyjnych (Boards of Cooperative 
Educational Services, BOCES).  
  
Doradczyni Common Sense Media w stanie Nowy Jork, Allison Devore, 
powiedziała: „Pomimo tego, że oboje mamy doświadczenie w dziedzinie technologii, 
wraz z mężem musieliśmy walczyć o ustalenie limitów czasu korzystania z urządzeń 
elektronicznych przez naszych synów. Każdy dzień zwlekania z interwencją oznacza, 
że kolejne dziecko zapłaci cenę w postaci swojego zdrowia psychicznego z powodu 
naszej niechęci do działania”.  
  
Ambasadorka organizacji Mothers Against Media Addiction i prawniczka 
zajmująca się sprawami dobra dzieci, Muna Heaven, powiedziała: „Dziękuję 
gubernator Hochul i Common Sense Media za zaproszenie mnie do udziału w tym 
ważnym wydarzeniu. Nadszedł czas, aby przywrócić równowagę w naszych klasach. 
Dlatego jestem zwolenniczką propozycji gubernator Hochul dotyczącej zakazu 
używania telefonów komórkowych i innych urządzeń z dostępem do Internetu podczas 
zajęć szkolnych”.  
  
Uczennica Massapequa High School, Lilly Dooher, powiedziała: „Chciałabym 
spędzić cały dzień w szkole bez telefonów i mediów społecznościowych. Myślę, że 
gdybyśmy nie mogli korzystać z naszych telefonów podczas zajęć w szkole, moi 
przyjaciele i ja czulibyśmy się znacznie bardziej zrelaksowani, mniej niespokojni i mniej 
rozproszeni”.  
  



W ramach swojej akcji, przedstawiciele Common Sense Media występują również w 
Albany, popierając propozycje gubernator, aby zapewnić większe bezpieczeństwo 
sztucznej inteligencji (AI) dla dzieci.  
  
Zakazanie generowanych przez sztuczną inteligencję treści seksualnego 
wykorzystywania dzieci  
Propozycja gubernator Hochul zaktualizuje prawo karne, aby traktować generowane 
przez sztuczną inteligencję treści seksualnego wykorzystywania dzieci jako pornografię 
dziecięcą. Zmiana ta miałaby zastosowanie do rzeczywistych obrazów 
zmanipulowanych tak, aby stały się wyraźne przy użyciu sztucznej inteligencji. 
Obowiązujące w stanie Nowy Jork prawo karne nie odnosi się obecnie w odpowiedni 
sposób do wykorzystywania sztucznej inteligencji do zmiany treści w celu stworzenia 
materiałów przedstawiających seksualne wykorzystywanie dzieci. Istnieją obecnie 
przepisy dotyczące tradycyjnej pornografii dziecięcej, ale pojawienie się łatwo 
dostępnych aplikacji do „rozbierania” i niewłaściwe wykorzystanie generatywnej 
sztucznej inteligencji podkreślają potrzebę wzmocnienia i nowelizacji tych przepisów.  
  
Zwiększenie bezpieczeństwa opartych na sztucznej inteligencji funkcji 
towarzyszących  
Branża oferująca bazujące na sztucznej inteligencji funkcje towarzyszące (AI 
Companion) to szybko rozwijający się i w dużej mierze nieuregulowany rynek, na 
którym chatboty są zaprojektowane tak, aby symulować relacje międzyludzkie, 
zapamiętywać dane osobowe i dostosowywać swoją osobowość do preferencji 
użytkownika w celu nawiązania długoterminowych relacji. Propozycja gubernator 
Hochul będzie wymagać od firm zajmujących się tworzeniem opartych na sztucznej 
inteligencji funkcji towarzyszących wdrożenia rozwiązań bezpieczeństwa w celu 
ochrony przed szkodami i przypominania użytkownikom, że wchodzą w interakcję z 
maszynami, a nie ludźmi. Kroki te mają na celu zmniejszenie ryzyka i zapewnienie 
bezpieczniejszych interakcji z towarzyszącymi rozwiązaniami opartymi na AI.  
  
Rozszerzenie umiejętności korzystania z mediów dla nauczycieli i uczniów  
W ramach ciągłych wysiłków na rzecz promowania zdrowego korzystania z urządzeń 
cyfrowych, gubernator Hochul opublikowała w styczniu nowy zestaw narzędzi do 
korzystania z mediów dla nauczycieli w całym stanie Nowy Jork, aby ułatwić im 
przybliżenie uczniom umiejętności korzystania z mediów. Gubernator poleci również 
Wydziałowi Bezpieczeństwa Wewnętrznego i Służb Ratowniczych Stanu Nowy Jork 
(New York State Division of Homeland Security and Emergency Services, DHSES) 
kontynuowanie tych wysiłków poprzez opracowanie dostosowanych do wieku dzieci 
przykładów, materiałów dla rodziców i członków społeczności, a także zorganizowanie 
publicznej kampanii edukacyjnej. Inicjatywy te mają na celu wyposażenie następnego 
pokolenia w krytyczne umiejętności korzystania z mediów w celu poruszania się po 
złożonym świecie informacji.  
  

###  
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