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LA GOUVERNEURE HOCHUL ET COMMON SENSE MEDIA ANNONCENT QU’ILS 
SOUTIENNENT, AU NOM DE 80 000 PARENTS, ENFANTS ET ÉDUCATEURS, LA 

PROPOSITION « CLOCHE À CLOCHE » POUR DES ÉCOLES SANS DISTRACTION  
  

Une nouvelle lettre demande l’adoption de l’intégralité de la proposition de la 
gouverneure et exhorte les législateurs à ne pas supprimer l’approche de 

« cloche à cloche »  
  

La gouverneure organise une table ronde avec des mères et des enfants à 
l’occasion de la journée d’action de Common Sense Media en faveur des 

propositions budgétaires de l’État visant à protéger la santé mentale des jeunes 
et la sécurité en ligne  

  
La proposition de la gouverneure relative aux écoles sans distraction limitera 
l’utilisation des smartphones pendant toute la journée scolaire et obligera les 

écoles à donner aux parents un moyen de contacter les élèves  
  

La proposition donne aux écoles la possibilité de créer leur propre plan de mise 
en œuvre ; elle alloue 13,5 millions de dollars pour des options de stockage de 

téléphones portables  
  

Common Sense soutient également les propositions de la gouverneure visant à 
réglementer les plateformes d’IA afin de protéger les enfants contre les abus 

sexuels et l’automutilation  
  
  
La gouverneure Kathy Hochul s’est jointe aujourd’hui à Common Sense Media pour 
annoncer l’envoi aux législateurs de l’État d’une lettre appelant à la mise en œuvre de 
la proposition de la gouverneure relative aux écoles sans distraction, au nom du réseau 
de Common Sense Media, qui compte 80 000 parents, enfants et éducateurs dans tout 
l’État de New York. La lettre complète peut être consultée ici. Dans cette lettre, 
Common Sense Media demande spécifiquement l’adoption de la proposition complète 
de la gouverneure, qui mettra en place des restrictions de bon sens de « cloche à 
cloche » sur les smartphones et autres appareils personnels connectés à Internet tout 
au long de la journée scolaire. L’annonce a été faite après une table ronde organisée 
par la gouverneure avec un groupe de mères, d’enfants et d’éducateurs new-yorkais à 
l’occasion de la journée d’action de Common Sense Media. Après la table ronde, les 
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représentants de l’organisation rencontrent les législateurs de l’État pour leur remettre 
leur nouvelle lettre en faveur d’écoles sans distraction et soutenir les propositions de la 
gouverneure visant à rendre illégal le contenu à caractère sexuel abusif généré par l’IA 
et à réglementer les services de « compagnons IA » qui ont tragiquement conduit à 
l’automutilation chez les jeunes.  
  
« Les distractions numériques constantes tout au long de la journée scolaire nuisent à 
nos enfants. C’est pourquoi les New-Yorkais savent que les élèves doivent apprendre 
et se développer, et non pas cliquer et faire défiler des informations », a déclaré la 
gouverneure Hochul. « Les experts et les défenseurs des droits s’accordent à dire 
qu’un plan d’ensemble pour des écoles sans distraction entre les deux cloches 
garantira les meilleurs résultats, et je ne cesserai jamais de me battre pour protéger nos 
enfants. »  
  
James P. Steyer, fondateur et PDG de Common Sense Media, a déclaré : « Les 
preuves sont claires et le consensus est palpable : les smartphones dans les salles de 
classe perturbent les environnements d’apprentissage dans l’État de New York et dans 
tout le pays. La proposition de la gouverneure Hochul relative aux écoles sans 
distraction de “cloche à cloche” vise à soutenir la santé mentale, la réussite scolaire et 
le bien-être général de nos élèves, non pas en éliminant la technologie, mais en créant 
des espaces où les élèves peuvent s’engager pleinement dans l’apprentissage tout en 
développant des habitudes numériques saines. Le soutien massif des parents, des 
éducateurs et des adolescents new-yorkais démontre que cette politique répond à un 
besoin essentiel dans nos communautés, et nous nous engageons à travailler avec la 
gouverneure, l’Assemblée législative et les écoles new-yorkaises pour aider à garantir 
que tous les élèves disposent de la concentration dont ils ont besoin pour s’épanouir 
dans la salle de classe. »  
  
La proposition législative de la gouverneure Hochul pour des écoles sans distraction 
dans l’État de New York a déjà gagné le soutien des élus, des dirigeants syndicaux, des 
administrateurs scolaires, des parents et des défenseurs des droits de la communauté, 
des responsables des forces de l’ordre et des défenseurs de la justice sociale.  
  
La proposition de la gouverneure comprend les points suivants :  

• Pas d'utilisation non sanctionnée de smartphones et d'autres appareils 
personnels connectés à Internet dans les cours d'école de la maternelle à la 
terminale pendant toute la journée scolaire, y compris pendant les heures de 
classe et autres contextes tels que les périodes de déjeuner et de salle d'étude.  

• Permettre aux écoles d'élaborer leurs propres plans pour stocker les 
smartphones pendant la journée - en donnant aux administrateurs et aux 
enseignants la flexibilité de faire ce qui fonctionne le mieux dans leur bâtiment et 
pour leurs élèves.  

• Proposer qu'un financement de 13,5 millions de dollars soit mis à la disposition 
des écoles qui ont besoin d'aide pour acheter des solutions de stockage afin de 
les aider dans leur démarche de lutte contre les distractions.  
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• Les écoles doivent donner aux parents le moyen de contacter leurs enfants 
pendant la journée en cas de besoin.  

• Permettre aux élèves d’avoir de simples téléphones portables sans capacité 
Internet, ainsi que des appareils connectés à Internet officiellement fournis par 
leur école pour l’enseignement en classe, tels que des ordinateurs portables ou 
des tablettes utilisés dans le cadre de plans de cours.  

• Prévoir des exemptions sensibles aux restrictions, notamment dans le cadre du 
programme d’enseignement individualisé (Individualized Education Program, 
IEP) d’un élève, pour les élèves qui ont besoin d’un appareil connecté à Internet 
pour gérer un problème médical, ou à d’autres fins académiques telles que la 
traduction.  

• Elle oblige les écoles à suivre et à rendre compte de l’application de l’interdiction 
et de toute disparité dans l’application.  

Cette nouvelle exigence serait en place à partir de l’année scolaire 2025-26, et 
s’appliquerait à toutes les écoles des districts scolaires publics, ainsi qu’aux écoles 
sous contrat et aux Boards of Cooperative Educational Services (BOCES).  
  
Allison Devore, membre du conseil consultatif de Common Sense Media dans 
l’État de New York, a déclaré : « Mon mari et moi avons eu du mal à fixer des limites 
d’écran pour nos propres fils, bien que nous ayons tous deux une expérience dans le 
domaine de la technologie. Chaque jour où nous attendons pour intervenir signifie qu’un 
autre enfant paiera le prix de sa santé mentale à cause de notre manque de volonté 
d’agir. »  
  
Muna Heaven, ambassadrice de Mothers Against Media Addiction et avocate 
spécialisée dans la protection de l’enfance, a déclaré : « Je remercie la 
gouverneure Hochul et Common Sense Media de m’avoir invitée à participer à cet 
événement important aujourd’hui. Le temps est venu de rétablir un certain équilibre 
dans nos classes. C’est pourquoi je suis favorable à la proposition de la gouverneure 
Hochul de créer des écoles sans distraction, de “cloche à cloche”. »  
  
Lilly Dooher, élève du lycée de Massapequa, a déclaré : « J’aimerais vivre une 
journée d’école sans téléphone ni réseaux sociaux. Je pense que, si nous ne pouvions 
pas regarder nos téléphones pendant la journée scolaire, mes amis et moi nous 
sentirions beaucoup plus détendus, moins anxieux et moins distraits. »  
  
Dans le cadre de sa journée d’action, Common Sense Media s’exprime également à 
Albany pour soutenir les propositions de la gouverneure visant à rendre les services 
d’intelligence artificielle (IA) plus sûrs pour les enfants.  
  
Interdire le contenu généré par l’IA représentant des abus sexuels sur mineurs  
La proposition de la gouverneure Hochul mettra à jour le droit pénal afin de traiter le 
contenu généré par l’IA représentant des abus sexuels sur mineurs comme de la 
pornographie enfantine. Cette nouvelle clause s’appliquerait aussi aux images réelles 
ayant été détournées à l’aide de l’IA pour leur donner un caractère sexuel explicite. À 



l’heure actuelle, la loi pénale new-yorkaise ne traite pas de manière adéquate 
l’utilisation de l’intelligence artificielle pour détourner des images et en faire des 
contenus à caractère pédopornographique. Le droit sanctionne la pédopornographie 
traditionnelle, mais l’émergence d’applications facilement accessibles qui 
« déshabillent » les personnes photographiées et l’utilisation abusive qui est faite de l’IA 
générative rendent nécessaire un renforcement et une modernisation de ces lois.  
  
Rendre les technologies liées aux compagnons IA plus sûres  
Le secteur des compagnons IA, ou Intelligence Artificielle Compagnons, se développe à 
une vitesse fulgurante, généralement sur des marchés non réglementés. Des chatbots 
y sont conçus pour simuler le lien humain, se souvenir des détails personnels et 
adapter leur personnalité aux préférences des utilisateurs en vue d’instaurer des 
relations sur le long terme. La proposition de la gouverneure Hochul exigera des 
entreprises de compagnonnage par IA qu’elles mettent en place des dispositifs de 
sécurité contre l’automutilation et qu’elles rappellent aux utilisateurs qu’ils interagissent 
avec des machines plutôt qu’avec des humains. Ces mesures visent à réduire les 
risques et à garantir un maximum de sécurité dans les interactions avec les 
compagnons IA.  
  
Développer les efforts d’éducation aux médias pour les éducateurs et les 
étudiants  
Dans le cadre de ses efforts continus pour promouvoir le bien-être numérique, la 
gouverneure Hochul a publié en janvier une nouvelle boîte à outils d’éducation aux 
médias à l’intention des éducateurs de tout l’État de New York pour les aider à initier 
leurs élèves aux concepts de l’éducation aux médias. La gouverneure chargera 
également la Division de la sécurité intérieure et des services d’urgence (Division of 
Homeland Security and Emergency Services, DHSES) de l’État de New York de 
poursuivre cet effort en élaborant des exemples spécifiques à chaque âge, des 
ressources pour les parents et le public, ainsi qu’une campagne d’éducation du public. 
L’objectif de ces initiatives est d’apprendre à la nouvelle génération à exercer son 
jugement critique face à la complexité du paysage actuel de l’information.  
  

###  
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