
 
立即發佈：2025 年 3 月 11 日  凱西·霍楚爾州長 

 
 

HOCHUL 州長聯手 COMMON SENSE MEDIA，獲八萬名家長、學生及教育工作者力挺

『從上課到下課』無干擾校園提案  

  
公開信呼籲通過完整提案，捍衛「從上課到下課」教育方針  

  
州長於 Common Sense Media 行動日與家長及青少年舉行圓桌會議，共商州預算提案

以守護青年心理健康與網路安全  

  
州長的無干擾校園提案擬全面限制校內手機使用，並要求學校提供家長聯絡學生之管道  

  
提案賦予學校靈活性以制定自身的實施計劃；撥款 1,350 萬美元用於購置手機存放設備  

  
Common Sense 力挺州長提案，推動監管 AI 平台以守護兒童免受性虐待與自我傷害  

  
  
Kathy Hochul 州長今日與 Common Sense Media 合作，宣佈致信州立法者，代表 

Common Sense Media 在紐約的 8 萬名家長、孩子和教育工作者，呼籲支持州長的「從

上課到下課」無干擾學校提案。完整信函可在此處找到。在信函中，Common Sense 

Media 明確呼籲通過州長的完整提案，該提案將在整個上學日對智慧手機和其他連接網

際網路的個人設備實施合理的「從上課到下課」限制。在 Common Sense Media 行動

日，州長與一群紐約的媽媽、孩子和教育工作者舉行圓桌會議後，此公告隨之發佈。在圓

桌會議之後，該組織的代表將會見州立法者，遞交他們的新信函，支持無干擾的校園環

境，並支持州長提議取締 AI 生成的性虐待材料以及監管導致青少年自殘的「AI 伴侶」服

務。  

  
Hochul 州長表示，「整個上學日持續不斷的數位干擾正在傷害我們的孩子，因此紐約人

明白，學生應該在學習和成長，而不是在點擊和滑動手機。專家和倡權人一致認為，從上

課到下課的無干擾學習計劃將確保最佳效果，我會不懈地努力保護我們的孩子。」  

  
Common Sense Media 的創始人兼執行長 James P. Steyer 表示，「證據清晰明確，

且共識廣泛：智慧型手機在課堂中正嚴重干擾紐約乃至全國的學習環境。Hochul 州長的

『從上課到下課』無干擾學校提案旨在支持學生的心理健康、學業成功和整體福祉——不

是透過消除科技，而是透過創造能讓學生全心投入學習並培養健康數位習慣的空間。來自

紐約的家長、教育工作者和青少年的壓倒性支持表明，這項政策滿足了我們社區的一個關
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鍵需求，我們承諾將與州長、立法機構和紐約學校合作，確保所有學生在課堂上都能專心

學習並蓬勃發展。」  

  
Hochul 州長提出的紐約無干擾學校立法提案已獲得民選官員、工會領袖、學校行政人

員、家長和社區倡權人、執法官員以及社會正義倡導者的支持。  

  
州長的提案包括：  

• 在整個上課日，包括上課時間和午餐和自習時間等其他場合，K-12 學校校園內不

得未經批准使用智慧型手機和其他具備網際網路功能的個人裝置。  

• 允許學校制定自己的白天存放智慧型手機的計劃，讓管理員和教師能夠靈活地做最

適合他們的建築和學生的事情。  

• 提議為需要援助來購買存放解決方案的學校提供 1,350 萬美元資金，協助他們創

造無分心環境。  

• 要求學校為有需要的家長提供在上課日聯絡學生的方法。  

• 允許學生使用不具備網路功能的簡易手機，以及學校正式提供的、用於課堂教學的

網路設備，例如作為課程計劃一部分的筆記型電腦或平板電腦。  

• 提供合理豁免條款，涵蓋適用於個別化教育計劃 (Individualized Education 

Program, IEP) 的學生、需依賴網路設備管理健康狀況的學生，以及其他學術用途

（如翻譯等）。  

• 要求學校定期追蹤並彙報禁令執行狀況及任何執行差異。  

這項新要求將於 2025-26 學年開始實施，適用於公立學區的所有學校，以及特許學校和

合作教育服務委員會 (Boards of Cooperative Educational Services, BOCES)。  

  
紐約 Common Sense Media 諮詢委員會 Allison Devore 表示，「儘管我和丈夫都擁有

科技背景，但在為兒子設定螢幕使用限制方面，我們仍然感到十分困擾。每延遲一天採取

行動，就意味著又有一個孩子的心理健康將因我們的猶豫而受到影響。」  

  
防止媒體上癮媽媽聯盟 (Mothers Against Media Addiction, MAMA) 大使暨兒童福利律

師 Muna Heaven 表示，「感謝 Hochul 州長與 Common Sense Media 邀請我參與今日

這場重要的活動。是時候在我們的教室中重新建立平衡了。這也是我支持政府的原因。我

全力支持 Hochul 州長提出的『從上課到下課』無干擾學校提案。」  

  
馬薩匹克高中三年級學生 Lilly Dooher 表示，「我非常期待體驗一整天沒有手機和社交

媒體的校園生活。我相信，如果在上學期間無法使用手機，我和我的朋友們會感到更加放

鬆，焦慮與分心的情況也會大幅減少。」  

  
作為行動日的一部分，Common Sense Media 也在奧爾巴尼發聲，支持州長的提議，以

提高人工智慧 (AI) 服務對兒童的安全性。  

  
禁止 AI 生成的兒童性虐待材料  
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Hochul 州長的提案將推動刑法修訂，將 AI 生成的兒童性虐待材料視為兒童色情內容。此

變更將適用於使用人工智慧操控成為露骨內容的真實影像。目前，紐約的刑法尚未充分處

理使用人工智慧修改內容以製作兒童性虐待材料的問題。現行法律針對傳統兒童色情製品

進行了規範，但隨著「脫衣」應用程式的輕易獲取以及生成式人工智慧的濫用，凸顯出強

化和現代化這些法律的必要性。  

  
讓 AI 陪伴技術更安全  

人工智慧陪伴產業是一個快速發展且大致未受監管的市場，在這個市場中，聊天機器人被

設計成模擬人類連結，記住個人細節，並根據使用者偏好調整其個性，以建立長期關係。

Hochul 州長的提案將要求 AI 陪伴公司實施安全功能，以防止自我傷害，並提醒使用者他

們正在與機器而非人類互動。這些步驟旨在降低風險，同時確保與人工智慧夥伴的互動更

加安全。  

  
擴大教育工作者與學生的媒體素養  

作為推動數位健康的持續努力之一，Hochul 州長於今年一月發佈了一套嶄新的媒體素養

工具包，供紐約州各地的教育工作者使用，旨在協助學生深入理解媒體素養的核心概念。

州長也將指示紐約州國土安全與緊急服務署 (New York State Division of Homeland 

Security and Emergency Services, DHSES) ，透過制定針對不同年齡層的教學範例、為

家長與公眾提供實用資源，以及啟動一項全面的公共教育運動，進一步延續這項重要工

作。這些倡議旨在為下一代提供關鍵的媒體素養技能，以便在複雜的資訊環境中游刃有

餘。  

  
###  

  
  

可造訪網站 www.governor.ny.gov 瀏覽更多新聞 
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退出訂閱 
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