
 
 الحاكمة كاثي هوكول   11/3/2025 :فورًا للنشر

 
 

من الآباء  80,000عن تأييدهما بالنيابة عن تعلن  COMMON SENSE MEDIAومؤسسة HOCHULالحاكمة 
  والأطفال والمعلمين لمقترح المدارس الخالية من التشتيت "من الجرس إلى الجرس" 

  
  رسالة جديدة تدعو إلى تمرير الاقتراح الكامل للحاكمة وتحث المشرعين على عدم إزالة نهج "من الجرس إلى الجرس" 

  
من أجل مقترحات   Common Sense Mediaالحاكم تعقد اجتماع مائدة مستديرة مع الأمهات والأطفال في يوم عمل 

 ميزانية الولاية لحماية الصحة العقلية للشباب والسلامة على الإنترنت 
  

مقترح الحاكمة للمدارس الخالية من التشتيت من شأنه تقييد استخدام الهواتف الذكية في مدارس رياض الأطفال وحتى  
( طوال اليوم الدراسي بأكمله؛ ويتطلب من المدارس أن توفر لأولياء الأمور وسيلة للاتصال K-12الصف الثاني عشر )

  بالطلاب خلال اليوم الدراسي
  

مليون دولار لخيارات تخزين الهواتف  13.5يمنح الاقتراح المدارس المرونة لإنشاء خطة التنفيذ الخاصة بها؛ ويخصص 
  المحمولة

  
لحماية الأطفال من   AIأيضًا مقترحات الحاكمة لتنظيم منصات الذكاء الاصطناعي  Common Senseكما وتدعم 

 الاعتداء الجنسي وإيذاء النفس 
  
  

للإعلان عن رسالة إلى  Common Sense Media)كاثي هوكول( اليوم إلى  Kathy Hochulانضمت الحاكمة 
المشرعين في الولاية تدعو إلى اقتراح الحاكمة بشأن المدارس الخالية من التشتيت "من الجرس إلى الجرس" نيابة عن شبكة  

Common Sense Media  من الآباء والأطفال والمعلمين في جميع أنحاء نيويورك. يمكن العثور  80,000التي تضم
على وجه التحديد إلى إقرار الاقتراح   Common Sense Media. وفي الرسالة، دعت منظمة هناعلى الرسالة الكاملة 

الكامل الذي تقدمت به الحاكمة، والذي سيضع قيودًا منطقية "من الجرس إلى الجرس" على الهواتف الذكية وغيرها من  
الأجهزة الشخصية المتصلة بالإنترنت طوال اليوم الدراسي. وجاء هذا الإعلان بعد جلسة مائدة مستديرة استضافتها الحاكمة  

 Common Senseمجموعة من الأمهات والأطفال والمعلمين في نيويورك في يوم العمل الذي نظمته منظمة مع 
Media . بعد اجتماع المائدة المستديرة، يجتمع ممثلو المنظمة مع المشرعين في الولاية لتسليم خطابهم الجديد لدعم المدارس

الخالية من عوامل التشتيت ودعم مقترحات الحاكمة لحظر مواد الاعتداء الجنسي التي تم إنشاؤها بواسطة الذكاء الاصطناعي 
 ( التي أدت بشكل مأساوي إلى إيذاء النفس بين الشباب.  AI companion)وتنظيم خدمات "رفيق الذكاء الاصطناعي" 

  
ولهذا السبب يعرف سكان نيويورك أن الطلاب يجب أن   - "إن التشتيتات الرقمية المستمرة طوال اليوم الدراسي تؤذي أطفالنا 

"يتفق الخبراء والمدافعون عن حقوق الطلاب  )هوكول(.  Hochulقالت الحاكمة يتعلموا وينموا، وليس النقر والتمرير،" 
على أن خطة شاملة لضمان عدم تشتيت انتباه الطلاب في المدارس ستضمن أفضل النتائج، ولن أتوقف أبدًا عن النضال من 

 أجل حماية أطفالنا."  
  

والرئيس التنفيذي لها،   Common Sense Media)جيمس ب. ستير( مؤسس منظمة  James P. Steyerقال 
"إن الأدلة واضحة والإجماع ملموس: الهواتف الذكية في الفصول الدراسية تعطل بيئات التعلم في نيويورك وفي جميع أنحاء  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2F2025-03%2FCommon-Sense-Letter-to-NYS-Legislature_3-11-2025.pdf&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C68ebd4edad14422eeac508dd60b22c7b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638773041080345983%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Lh0fRLiR92DDQtJO3svrZl5FIPzC60s4sFfM2%2FLxk%2F4%3D&reserved=0


)هوكول( بشأن المدارس الخالية من عوامل التشتيت "من الجرس إلى الجرس" إلى  Hochulالبلاد. يهدف اقتراح الحاكمة 
ليس من خلال القضاء على التكنولوجيا، ولكن من خلال   -دعم الصحة العقلية لطلابنا ونجاحهم الأكاديمي ورفاهتهم العامة 

رقمية صحية. "إن الدعم الساحق من إنشاء مساحات حيث يمكن للطلاب المشاركة بشكل كامل في التعلم مع تطوير عادات 
الآباء والمعلمين والمراهقين في نيويورك يثبت أن هذه السياسة تلبي احتياجًا بالغ الأهمية في مجتمعاتنا، ونحن ملتزمون 

الطلاب على التركيز الذي  بالعمل مع الحاكمة والهيئة التشريعية ومدارس نيويورك للمساعدة في ضمان حصول جميع
  يحتاجون إليه للنجاح في الفصل الدراسي."

  
في نيويورك  من أجل مدارس خالية من التشتيت )هوكول(  Hochulالذي تقدمت به الحاكمة  المقترح التشريعيلقد نال 

وقادة العمال ومديري المدارس وأولياء الأمور والمدافعين عن المجتمع ومسؤولي إنفاذ   المسؤولين المنتخبينبالفعل دعم 
  القانون والمدافعين عن العدالة الاجتماعية.

  
  يتضمن اقتراح الحاكمة ما يلي:

عدم استخدام الهواتف الذكية والأجهزة الشخصية الأخرى المتصلة بالإنترنت بشكل غير مصرح به في ساحات   •
( طوال اليوم الدراسي، بما في ذلك وقت الفصول K-12المدارس من رياض الأطفال إلى الصف الثاني عشر )

  الدراسية وغيرها من الإعدادات مثل فترات الغداء وقاعة الدراسة.
مما يمنح الإداريين والمعلمين   -السماح للمدارس بتطوير خططها الخاصة لتخزين الهواتف الذكية خلال اليوم  •

  المرونة للقيام بما يناسب مبانيهم وطلابهم.
مليون دولار كتمويل متاح للمدارس التي تحتاج إلى مساعدة في شراء حلول تخزين   13.5اقتراح تخصيص  •

  لمساعدتها على توفير بيئة خالية من الإلهاءات. 
  إلزام المدارس بإعطاء أولياء الأمور وسيلة للاتصال بأبنائهم أثناء اليوم الدراسي إذا لزم الأمر. •
يسمح للطلاب بالحصول على هواتف محمولة بسيطة بدون إمكانية الاتصال بالإنترنت إضافة إلى الأجهزة التي   •

تدعم الإنترنت والتي توفرها مدرستهم رسمياً للتدريس في الفصول الدراسية مثل أجهزة الكمبيوتر المحمولة أو 
  الأجهزة اللوحية المستخدمة كجزء من خطط الدروس.

 Individualized Educationيوفر إعفاءات معقولة من القيود، بما في ذلك برنامج التعليم الفردي ) •
Program, IEP  للطالب، أو للطلاب الذين يحتاجون إلى جهاز متصل بالإنترنت لإدارة حالة طبية، أو لأغراض )

  أكاديمية أخرى مثل الترجمة.
 يطُلب من المدارس متابعة والإبلاغ عن تطبيق الحظر وأي تباين في التطبيق.  •

، وسيطُبق على جميع المدارس في المناطق التعليمية 2026-2025سيتم تطبيق هذا المطلب الجديد بدءًا من العام الدراسي 
 Boards of Cooperativeالعامة إضافة إلى المدارس المستأجرة ومجالس الخدمات التعليمية التعاونية ) 

Educational Services, BOCES.)  
  

في   Common Sense Media)أليسون ديفور(، عضوة المجلس الاستشاري في  Allison Devoreقالت 
"لقد واجهنا أنا وزوجي صعوبة في تحديد حدود للشاشة لأبنائنا، على الرغم من أننا كلينا لدينا خلفيات في مجال   نيويورك،

 التكنولوجيا. "كل يوم ننتظر فيه التدخل يعني أن طفلاً آخر سيدفع ثمن صحته العقلية بسبب عدم رغبتنا في التصرف."  
  

ومحامية رعاية   Mothers Against Media Addiction)مونا هيفن( سفيرة منظمة  Muna Heavenقالت 
على دعوتي للانضمام إلى   Common Sense Media)هوكول( ومنظمة  Hochul"شكرًا لك أيتها الحاكمة   الطفل،

هذا الحدث المهم اليوم. لقد حان الوقت لإعادة بعض التوازن إلى فصولنا الدراسية. ولهذا السبب أنا أؤيد اقتراح الحاكمة  
Hochul ."'هوكول( بإنشاء مدارس خالية من التشتيت من خلال 'الجرس إلى الجرس(  

  
"أود أن أعيش يومًا دراسياً كاملاً   )ليلي دوهر(، طالبة في المرحلة الثانوية بمدرسة ماسابيكوا، Lilly Dooherقالت 

خالياً من الهواتف ووسائل التواصل الاجتماعي. أعتقد أنه إذا لم نتمكن من النظر إلى هواتفنا أثناء اليوم الدراسي، فسوف  
 أشعر أنا وأصدقائي بمزيد من الاسترخاء وأقل قلقاً وأقل تشتيتاً." 

  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2F2025-01%2FEducation-Labor-and-Family-Assistance-Article-VII-Bill_NYS-FY-2026_Executive-Budget.pdf&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C68ebd4edad14422eeac508dd60b22c7b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638773041080365504%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=UeNs8XLIiZT3%2B%2FbWt71Wjz9tgQs6lStAh755DaH57wE%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-unveils-plan-restrict-smartphone-use-schools-statewide-and-ensure-distraction&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C68ebd4edad14422eeac508dd60b22c7b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638773041080378432%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=JYPGVUKccAtQEY3AtwXp63g8Wyoqs5dVJd5NDAoyizk%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fwhat-they-are-saying-elected-officials-labor-leaders-school-administrators-and-community&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C68ebd4edad14422eeac508dd60b22c7b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638773041080391018%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=NmDzEA%2B3Rx19ZwmgnAPgyabtvQJVJZylVTnQXGwJS0w%3D&reserved=0


أيضًا في ألباني لدعم مقترحات الحاكم لجعل  Common Sense Mediaكجزء من يوم العمل الخاص بهم، تتحدث 
  ( أكثر أماناً للأطفال.artificial intelligence, AIخدمات الذكاء الاصطناعي )

  
  (AIحظر المواد التي تصور الاعتداء الجنسي على الأطفال والتي تم إنشاؤها بواسطة الذكاء الاصطناعي )

)هوكول( على تحديث قانون العقوبات لمعاملة مواد الاعتداء الجنسي على الأطفال التي تم   Hochulسيعمل اقتراح الحاكمة 
( على أنها مواد إباحية للأطفال. سيتم تطبيق هذا التغيير على الصور الحقيقية التي  AIإنشاؤها بواسطة الذكاء الاصطناعي )

(. لا يتناول قانون العقوبات في نيويورك حالياً بشكل مناسب  AIتم التلاعب بها لتصبح واضحة باستخدام الذكاء الاصطناعي )
( لتغيير المحتوى بهدف إنتاج مواد اعتداء جنسي على الأطفال. تعالج القوانين الحالية مسألة AIاستخدام الذكاء الاصطناعي )

قات "خلع الملابس" التي يمكن الوصول إليها بسهولة وإساءة  استغلال الأطفال في المواد الإباحية التقليدية، ولكن ظهور تطبي
  ( يسلط الضوء على الحاجة إلى تعزيز وتحديث هذه القوانين.AIاستخدام الذكاء الاصطناعي )

  
  ( المصاحبة أكثر أماناAIًجعل تقنية الذكاء الاصطناعي )

( سوقاً سريع التطور وغير منظم إلى حد كبير حيث تم تصميم برامج المحادثة AIتعد صناعة مرافق الذكاء الاصطناعي )
لمحاكاة الاتصال البشري وتذكر التفاصيل الشخصية وتكييف شخصيتها مع تفضيلات المستخدم لإقامة علاقات طويلة الأمد. 

( تنفيذ ميزات أمان للحماية من إيذاء  AI)هوكول( من شركات مرافقة الذكاء الاصطناعي ) Hochulسيتطلب اقتراح الحاكمة 
النفس وتذكير المستخدمين بأنهم يتفاعلون مع الآلات وليس البشر. تهدف هذه الخطوات إلى تقليل المخاطر وضمان تفاعلات  

  (.AIأكثر أماناً مع رفقاء الذكاء الاصطناعي )
  

  توسيع جهود محو الأمية الإعلامية للمعلمين والطلاب
)هوكول( في يناير مجموعة أدوات جديدة  Hochulكجزء من جهودها المستمرة لتعزيز الرفاهية الرقمية، أصدرت الحاكمة 

للمعلمين في جميع أنحاء نيويورك للمساعدة في تعريف طلابهم بمفاهيم محو الأمية الإعلامية. وستوجه   لمحو الأمية الإعلامية
 Division of Homeland Security andالحاكمة أيضًا قسم الأمن الداخلي وخدمات الطوارئ في ولاية نيويورك )

Emergency Services, DHSES  لمواصلة هذا الجهد من خلال تطوير أمثلة خاصة بكل عمر وموارد للآباء )
والجمهور وحملة توعية عامة. تهدف هذه المبادرات إلى تزويد الجيل القادم بمهارات محو الأمية الإعلامية الهامة للتنقل في  

  مشهد المعلومات المعقد.
  

###  
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