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LA GOBERNADORA HOCHUL DECLARA A MARZO COMO EL MES DE 
CONCIENTIZACIÓN SOBRE LA LUDOPATÍA  

  
Catorce lugares emblemáticos del estado de Nueva York se iluminarán de 

amarillo el 3 de marzo en señal de concienciación sobre la ludopatía  
  

La gobernadora emitió la proclamación que destaca las medidas de colaboración 
para prevenir la ludopatía y alentar a los neoyorquinos a jugar de manera 

responsable  
  

El enlace para ver la proclamación está disponible aquí  
  

  
La gobernadora Kathy Hochul emitió hoy una proclamación que designa a marzo de 
2025 como el Mes de Concientización sobre la Ludopatía (Problem Gambling 
Awareness Month) en el estado de Nueva York. La proclamación de la gobernadora 
destacó los esfuerzos colaborativos de las partes interesadas para proporcionar 
recursos y crear conciencia sobre una adicción que a menudo pasa desapercibida. En 
reconocimiento a marzo como el mes de concientización sobre la ludopatía, 14 lugares 
emblemáticos en todo el estado se iluminarán de amarillo el 3 de marzo.  
  
"La ludopatía puede afectar a cualquier neoyorquino, independientemente de sus 
antecedentes", dijo la gobernadora Hochul. "Por eso, estamos creando conciencia y 
asegurándonos de que todas las partes interesadas trabajen juntas para garantizar que 
nadie luche solo contra esta adicción que pasa desapercibida".  
  
El Mes Nacional de Concientización sobre la Ludopatía fue creado por el Consejo 
Nacional sobre la Ludopatía (National Council on Problem Gambling). El tema de este 
año, "En busca de comprensión", se centra en aumentar la conciencia sobre la 
ludopatía como una afección de salud mental grave pero a menudo malinterpretada. Al 
promover una comprensión más profunda del problema, podemos fomentar la empatía, 
reducir los obstáculos para el tratamiento y brindar apoyo a quienes se ven afectados 
por daños relacionados con el juego".  
  
La comisionada de la Oficina de Servicios y Apoyo para el Tratamiento de 
Adicciones (OASAS, por sus siglas en inglés) del estado de Nueva York, la Dra. 
Chinazo Cunningham, expresó: "Al proclamar marzo como el Mes de Concientización 
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sobre la Ludopatía, la gobernadora Hochul destaca la necesidad de una mayor 
comprensión y apoyo para aquellos afectados por problemas relacionados con el juego. 
El estigma a menudo impide que las personas busquen ayuda, y en OASAS, estamos 
comprometidos a fomentar la empatía y la conciencia pública sobre los daños del 
juego, incluida nuestra nueva campaña 'Tómese un descanso' (Take a Pause) 
diseñada para derribar las barreras que impiden a los neoyorquinos acceder a la 
atención que necesitan".  
  
El director ejecutivo de la Comisión de Apuestas (Gaming Commission), Robert 
Williams, afirmó: "El Mes de Concientización sobre la Ludopatía es un momento 
oportuno para crear conciencia y educar a las personas sobre las señales de 
advertencia de la ludopatía. El hecho de que la gobernadora Hochul haya destacado 
este tema pone de relieve su compromiso permanente con la implementación de 
políticas de juego responsable que garanticen que las herramientas y los recursos para 
quienes necesitan ayuda estén fácilmente disponibles".  
  
El director ejecutivo del Consejo sobre Ludopatía de Nueva York (New York 
Council on Problem Gambling), Jim Maney, manifestó: "Estamos orgullosos de 
unirnos a la Comisión de Apuestas y la OASAS para reconocer el Mes de 
Concientización sobre la Ludopatía, y estamos agradecidos a la gobernadora Hochul 
por traer una atención muy necesaria a un problema que afecta a innumerables 
neoyorquinos. Seguimos trabajando con nuestros socios gubernamentales de la 
Asociación de Juego Responsable (RPP, por sus siglas en inglés) y nuestros colegas 
de la industria del juego de Nueva York para brindar esperanza a quienes están en 
crisis".  
  
La proclamación de la gobernadora Hochul destaca el trabajo de la Asociación de 
Juego Responsable (RPP, por sus siglas en inglés) de Nueva York, que está formada 
por la Oficina de Servicios y Apoyo para el Tratamiento de Adicciones (OASAS) del 
estado de Nueva York, la Comisión de Apuestas del estado de Nueva York y el 
Consejo sobre Ludopatía de Nueva York. La RPP continúa garantizando que los 
neoyorquinos estén informados sobre la ludopatía, así como sobre los servicios de 
prevención, tratamiento y recuperación disponibles en todo el estado.  

  
La campaña de anuncios de servicio público (PSA, por sus siglas en inglés) "Tómese 
un descanso" de la OASAS destaca los pasos que pueden seguir los neoyorquinos 
para comprender los riesgos y garantizar un juego responsable, así como dónde 
pueden encontrar ayuda para ellos mismos o un ser querido afectado por la ludopatía o 
en riesgo de desarrollarla.  
  
También se invita a las personas a completar una encuesta, donde pueden determinar 
si su comportamiento de juego es motivo de preocupación y recibir orientación sobre 
apoyo y recursos adicionales.  

  

Además de las campañas de PSA, la RPP creó nuevos materiales de capacitación para 
empleados de loterías de video y casinos comerciales sobre cómo reconocer el 
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comportamiento relacionado con la ludopatía, cómo interactuar con alguien que 
muestra dicho comportamiento y cómo obtener ayuda de manera oportuna.  
  
El estado de Nueva York tiene un sólido programa de autoexclusión (voluntary self-
exclusion program) que permite a las personas excluirse de cualquier oportunidad de 
juego legal en el estado. El programa se amplió recientemente para brindarles a las 
personas que se autoexcluyen la opción de que un profesional de HOPEline las 
contacte directamente para recibir apoyo adicional.  

  
Los siguientes lugares participan en la iluminación coordinada del 3 de marzo:  

• Entrada al aeropuerto internacional de Albany  
• Edificio de oficinas del Estado Alfred E. Smith  
• Empire State Plaza  
• Puente de elevación de Fairport sobre el canal de Erie  
• Puente Governor Mario M. Cuomo  
• Puente Kosciuszko  
• Moynihan Train Hall  
• MTA LIRR - East End Gateway en Penn Station  
• Cataratas del Niágara  
• One World Trade Center  
• Edificio de Educación Estatal  
• Puerta principal y centro de exposiciones de la Feria Estatal  
• Puente "Franklin D. Roosevelt" Mid-Hudson  
• Edificio H. Carl McCall de SUNY  

La RPP se formó para reunir a todas las partes interesadas para abordar los problemas 
con el juego, incluida la reducción de la brecha entre los operadores de instalaciones 
de juego y los proveedores de tratamiento de la ludopatía. La RPP trabaja para 
garantizar que todas las entidades de juego del estado cumplan con todas las reglas y 
regulaciones y brinden acceso a servicios de ayuda a las personas que la necesiten. La 
RPP continúa colaborando para promover el compromiso continuo de Nueva York de 
prevenir y tratar los problemas con el juego. Obtenga más información en 
playresponsiblyny.com.  
  
Las personas que buscan ayuda pueden visitar NYProblemGamblingHelp.org, llamar a 
la línea confidencial HOPEline del estado de Nueva York al 1-877-8-HOPENY (1-877-
846-7369) o enviar un mensaje de texto con la palabra HOPENY al 467369.  
  

###  
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