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 نے ریاست نیو یارک کے دیہی علاقوں میں ذہنی صحت کی مدد و معاونت کی فراہمی کے لیے HOCHULگورنر 
  ملین کا اعلان کر دیا$ 9.6

  
 دیہی کریٹیکل ٹائم انٹرونشن ٹیموں کو ذہنی بیماریوں میں مبتلا افراد کے منتقلی کے ادوار کے دوران انکی مدد کے 

  لیے وسعت دے دی گئی ہے
  

 دیہی کاؤنٹیوں میں ہم مرتبہ ساتھیوں کی مدد سے چلنے والی، ثقافتی 44فارمرز سپورٹنگ فارمرز نامی پروگرام 
  طور پر ذمہ دار خدمات کی معاونت کرے گا

  
  

نے آج اعلان کیا کہ ریاست کے دیہی علالوں میں ذہنی صحت کی اضافی  (کیتھی ہوکل) Kathy Hochulگورنر 
ملین کی ریاستی فنڈنگ دستیاب کر دی گئی ہے جس میں کسانوں، زرعی کاروبار $ 9.6خدمات فراہم کرنے کے لیے 

کے کارکنان اور انکے خاندانوں کی مدد و معاونت کرنے والا ایک ولؾ پروگرام بھی شامل ہے۔ ریاست کا ذہنی صحت 
ریاست کے دیہی علالوں میں ذہنی بیماری میں مبتلا افراد کی منتملی  (Office of Mental Health, OMH)کا دفتر 

 ,Critical Time Intervention)کریٹیکل ٹائم انٹرونشن ٹیمیں کے ادوار کے دوران مدد کرنے کی خاطر چار نئی 
CTI) فارمرز سپورٹنگ فارمرز ملین فراہم کر رہا ہے، اور $ 7.6 لائم کرنے کے لیے(Farmers Supporting 

Farmers) ملین دے رہا ہے جس کے ذریعے زراعت میں کام کرنے والوں کی اس صنعت $ 2 پروگرام کے لئے
  سے پیدا ہونے والے تناؤ اور دباؤ کے مسائل حل کرنے میں مدد کی جائے گی۔

  
ہماری ذمہ داری ہے کہ ہم نیو یارک کے کسانوں اور اپنی ریاست کے دیہی علالوں میں دماؼی صحت سے متعلمہ وہ "

نے کہا۔  (ہوکل) Hochulگورنر " مدد و معاونت پہنچائیں جہاں ایسی امداد ہمیشہ آسانی سے دستیاب نہیں ہوتی ہے، 
فارمرز سپورٹنگ فارمرز پروگرام اور کریٹیکل ٹائم انٹرونشن ٹیموں کا مشترکہ مثبت اثر ہماری ریاست کے ان "

حصوں میں دماؼی صحت کے اضافی وسائل پہنچانے میں ہماری مدد کرے گا جہاں طرز عمل سے متعلمہ صحت کی 
  "خدمات کی بہت ضرورت رہتی ہے۔

  
OMH مؽربی نیو یارک کی کاؤنٹیوں کی خدمت کے لیے دو نئی کریٹیکل ٹائم انٹرونشن ٹیمیں لائم کرنے اور شمالی 

ملین فراہم $ 7.6ملک میں والع کاؤنٹیوں کی خدمت کے لیے دو مزید ٹیمیں لائم کرنے کے لیے پانچ سالوں کے دوران 
کرے گا۔ یہ ٹیمیں ان تین دیگر ٹیموں کے ساتھ شامل ہو جائیں گی جو گزشتہ سال تعینات کی گئی تھیں، اور تولع ہے کہ 
یہ ٹیمیں دیہی کمیونٹیز میں امدادی خدمات اور دیکھ بھال کی ہم آہنگ خدمات پیش کرنے والی منفرد لچکداری کے ساتھ 

  اس سال کے آخر تک کام کرنا شروع کر دیں گی۔
  

ہر ٹیم کا کمیونٹی میں لائم کم از کم ایک ہسپتال کے ساتھ واضح اور اچھی طرح طے شدہ ورکنگ تعلك ہونا لازمی ہے، 
اور انہیں ڈسچارج کی منصوبہ بندی میں بھی لازماً شامل ہونا چاہیے تاکہ وہ بعد میں متعلمہ سروسز کے ساتھ روابط 
فراہم کر سکیں۔ یہ ٹیمیں اس بات کو یمینی بنانے کے لیے ایسے افراد کے ساتھ کام کرتی رہیں گی کہ ان کی فوری 

  ضروریات پوری ہوتی رہیں اور وہ کمیونٹی معاونت فراہم کرنے والی خدمات کے ساتھ جڑے رہیں۔
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OMH کا ارادہ ہے کہ وہ کسی سروس فراہم کنندہ کو پوری ریاست میں فارمرز سپورٹنگ فارمرز نافذ کرنے کے لیے 
 کاؤنٹیوں میں جو فارمز اور زرعی 44ملین بھی فراہم کرے، خاص طور سے ان $ 2پانچ سالوں کے دوران 

 مربع میل پر محیط دیہی اراضی کا رلبہ ہے 43,000کاروباروں کی مدد و معاونت کرتی ہیں۔ ریاست کے پاس تمریباً 
اور یہ وہی —  فیصد سے زیادہ آبادی 17یعنی ریاست کی —  ملین نیو یارک والے رہائش پذیر ہیں 3.4جہاں تمریباً 

  کمیونٹیز ہیں جنہیں دیہاتی سمجھا جاتا ہے۔
  

معاشی بحرانوں اور انکے نتیجے میں پیدا ہونے والے ذہنی تناؤ اور دباؤ کے درمیان ایک اچھی طرح دستاویز شدہ 
ربط لائم کرنے کے لئے تیار کیا گیا تھا جو فارم کارکنان اور انکے خاندانوں کو صحت کی خرابی کے نتیجے میں پیدا 

ہونے والے رویہ جات سے متعلك صحت کے بڑھتے ہوئے خطرے میں ڈالتا ہے۔ یہ فنڈنگ ان آبادیوں کو انکی 
کاروباری اور مالی ضروریات پوری کرنے کے لیے تکنیکی معاونت فراہم کرے گی، اور ساتھ ہی صحت کے بہتر 

رویوں والے نتائج کو فروغ دینے کے لیے رویہ جات سے متعلك صحت میں معاونت کرنے والی مدد بھی فراہم کرے 
  گی۔

  
 کے مطابك، (Department of Health and Human Services)امریکی محکمہ صحت اور انسانی خدمات 

 سال یا اس سے زیادہ ہے ذہنی صحت کے مسائل کے ساتھ زندگی 55 فیصد دیہاتی افراد جن کی عمر 20تمریباً 
گزارتے ہیں۔ اسی طرح، دیہی علالوں کے بالػ افراد اور نوجوانوں دونوں میں شہری علالوں میں رہنے والوں کے 

  ممابلے میں خودکشی کی شرح نمایاں طور پر زیادہ ہوتی ہے۔
  

OMH کی کمشنر Dr. Ann Sullivan (ڈاکٹر این سولیوان) ریاست نیویارک کے ذہنی صحت کی دیکھ " ،نے کہا
بھال کے نظام کو مضبوط کرنے والی ہماری کوششوں میں روایتی طور پر ؼریب و لاچار آبادیوں اور علالوں تک 

خدمات کو پہنچانا شامل ہے جن میں ہماری بہت سی دیہی آبادیاں بھی شامل ہیں۔ یہ پروگرام خطرے سے دوچار آبادی 
کے اس طبمے کو ایسی اہم مدد و معاونت فراہم کر رہے ہیں جو ممکن ہے بصورت دیگر ہمارے نظام نگہداشت سے 

تمام نیو یارک باسیوں تک ذہنی  (ہوکل) Hochulمنمطع رہتے ہوں۔ اس طرح کی سرمایہ کاریوں کے ذریعے، گورنر 
صحت کی خدمات کو وسعت دینے والے اپنے عزم مصمم اور مسلسل وابستگی کا مظاہرہ کر رہی ہیں، بشمول نیو 

  "یارک کے ان باشندوں کے لئے جو ایک طویل عرصے سے ؼربت و افلاس میں مبتلا ہیں۔
  

ؼیر متولع موسم سے لے  "نے کہا، (رچرڈ اے بال) Richard A. Ballریاست نیو یارک کے کمشنر برائے زراعت 
کر بڑھتے ہوئے اخراجات اور مہنگائی تک، کسانوں کو ایسے بہت سے چیلنجز کا سامنا کرنا پڑتا ہے جو زراعت کی 
صنعت کے ساتھ مخصوص ہیں اور اسکی وجہ سے انہیں نہ صرؾ مالی نمصان اٹھانا پڑتا ہے بلکہ جذباتی دباؤ بھی 

برداشت کرنا پڑتا ہے۔ یہ نیا پروگرام، جو ذہنی صحت کا دفتر کے تحت اور گورنر کے تعاون سے چل رہا ہے، 
کسانوں اور ان کے خاندانوں کو ذہنی صحت کے ایسے انمول وسائل فراہم کرے گا جن سے نیو یارک کی زرعی 

صنعت کو منظم کرنے اور انکی مجموعی فلاح و بہبود کو متاثر کرنے والی ؼیر یمینی صورتحال اور ذہنی تناؤ سے 
  "بہتر طریمے سے نمٹنے میں مدد ملے گی۔

  
ہمیں یہ امر یمینی بنانے کی ضرورت ہے کہ ذہنی "نے کہا،  (سمرا جی بروک) Samra G. Broukریاستی سینیٹر 

صحت کی دیکھ بھال کی ضروریات اور ان تک رسائی کے درمیان فرق کو فعال طور پر حل کیا جا رہا ہو۔ ؼریب و 
پسماندہ علالوں میں ہم مرتبہ افراد کی مدد و معاونت فراہم کرنے سے بحران کا سامنا کرنے والی کسی کمیونٹی کے 

کی جانب سے دیہی علالوں  (ہوکل) Hochulافراد کے لیے زندگیاں بدلنے والے نتائج پیدا کیے جا سکتے ہیں۔ گورنر 
ملین کی مالی امداد ذہنی امراض میں مبتلا $ 7.6 کی جانب سے OMH ٹیموں کے لیے CTIملین اور $ 9.6کے لیے 

افراد کے لیے ہم مرتبہ افراد کے تعاون سے اور ثمافتی طور پر موزوں امدادی کاروائیاں کرکے ہماری کمیونٹیز کو 
  "محفوظ رکھنے میں بڑا کردار ادا کرے گی۔

  
دیہی کمیونٹیز ایک طویل عرصے سے ذہنی صحت کی "نے کہا،  (جو این سائمن) Jo Anne Simonرکن اسمبلی 

خدمات کی کمی یا فمدان سے دوچار ہیں۔ دیہی آبادیوں میں ذہنی صحت کی دیکھ بھال تک رسائی مہیا کرنے کے لیے 
سرمایہ کاری کرنے کی اشد ضرورت ہے۔ یہ فنڈنگ ہمیں یہ اندازہ کرنے کی اجازت دے گی کہ ضرورت کہاں سب 
سے زیادہ ہے اور علاج کی راہ میں رکاوٹیں کہاں کہاں موجود ہیں، تاکہ معیاری دیکھ بھال تک رسائی کو زیادہ سے 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ruralhealth.us%2Fgetmedia%2F01d32ac2-da4c-45a7-b4d8-368accbd6682%2FThe-Future-of-Rural-Behavioral-Health_Feb-2015.pdf&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C423ea695a6a040cd0cd808dd46ecaeff%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638744704813919391%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=rLf7xNe%2FkEDrn1UZIHoPNI%2BgDgSIz6y9GXCv2IZr3qY%3D&reserved=0


زیادہ بہتر اور مفید بنایا جا سکے۔ میں ہماری پوری ریاست میں ذہنی صحت کی خدمات کو مضبوط تر بنانے والے 
 ." کے عزم مصمم کے لیے انکا تہہ دل سے شکر گزار ہوں (ہوکل) Hochulگورنر 

  
 نے ریاست کے دیہی علالوں میں ذہنی صحت کو بہتر بنانے پر توجہ OMHکے زیرِ لیادت،  (ہوکل) Hochulگورنر 

مرکوز کرنے کے لیے فنڈنگ کی صورت میں سرمایہ کاری اور الدامات کرنے کا عمل جاری و ساری رکھا ہوا ہے۔ 
 میں، ہماری ایجنسی نے اپنی دیہی برادریوں کی منفرد ضروریات پوری کرنے کی خاطر ممامی، ریاستی اور 2023

وفالی وسائل کی نشاندہی کرنے کے لیے بالائی ریاست کے علالائی فیلڈ دفاتر، اور ریاست کے دفتر برائے دیہی صحت 
(Office of Rural Health)  اور نشہ آوری سے متعلك خدمات اور معاونتوں کا دفتر(Office of Addiction 

Services and Supports)  کے ساتھ کام کرنے کے لیے رویہ جات سے متعلك صحت کے دیہی کوآرڈینیٹر
(rural behavioral health coordinator) کا عہدہ تشکیل دیا تھا۔  
  

ٹیم  (’ACT‘ یا Assertive Community Treatment) نے ایک نئی اسرٹیو کمیونٹی ٹریٹمنٹ OMHگذشتہ سال، 
لائم کی تاکہ ریاست نیو یارک کے دیہی علالوں میں رہائش پذیر سنگین ذہنی بیماریوں میں مبتلا افراد ہسپتال کے 

پابندیوں والے ماحول میں رہنے کے بجائے اپنی کمیونٹی میں ہی رہتے ہوئے ذہنی صحت کی اہم خدمات حاصل کر 
 ٹیم اب ایسے افراد کو چوبیس گھنٹے خدمات فراہم کر رہی ہے جنہیں انکی سب سے زیادہ ضرورت ACTسکیں۔ دیہی 

ہے، اور اسسے انکی دیکھ بھال کے لیے ایک بالمشافہ اور صحت یابی و بحالی پر مبنی نمطہ نظر عمل میں لایا جا رہا 
  ہے۔

  
 نے صحت عامہ کے طریموں کو مضبوط بنانے، صحت کے نظام کی OMHکی ہدایت پر،  (ہوکل) Hochulگورنر 

استعداد بڑھانے، ڈیٹا کی نگرانی کے طریموں میں بہتری لانے، اور ریاست کی خودکشی کی روک تھام کرنے والی 
حکمت عملی میں ثمافتی موزونیت کو شامل کرنے کے ممصد کے تحت خودکشی سے بچاؤ کی ٹاسک فورس 

(Suicide Prevention Task Force)  کی بھی نئے سرے سے تشکیل کی ہے۔ خاص طور پر، اس ٹاسک فورس
  کے پاس نیویارک کی مخصوص آبادیوں پر توجہ مرکوز کرنے کا چارج ہے جن میں دیہی کمیونٹیز بھی شامل ہیں۔

  
###  
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