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LA GOBERNADORA HOCHUL ANUNCIA QUE DESTINARA $9.6 MILLONES PARA
BRINDAR APOYO EN MATERIA DE SALUD MENTAL A LAS ZONAS RURALES
DEL ESTADO DE NUEVA YORK

Ampliacion de los equipos rurales de Intervencion en Situacion de Crisis para
ayudar a las personas que viven con enfermedades mentales durante los
periodos de transicion

Programa de Agricultores que Apoyan a Agricultores para brindar servicios
impulsados por pares y culturalmente sensibles en 44 condados rurales

La gobernadora Kathy Hochul anuncié hoy que hay $9.6 millones en fondos estatales
disponibles para brindar servicios adicionales de asistencia de salud mental para las
areas rurales del estado, incluido un programa dedicado a ayudar a los agricultores,
trabajadores agroindustriales y sus familias. La Oficina de Salud Mental (OMH, por sus
siglas en inglés) del Estado proporcionara $7.6 millones para establecer cuatro nuevos
equipos de Intervencion en Situacion de Crisis (CTI, por sus siglas en inglés) para
apoyar a las personas que viven con enfermedades mentales en areas rurales del
estado durante periodos de transicion y $2 millones para el programa Agricultores que
Apoyan a Agricultores (Farmers Supporting Farmers) para ayudar a quienes trabajan
en la agricultura a manejar el estrés que a menudo se asocia con la industria.

"Tenemos la obligacion de brindar asistencia en materia de salud mental a los
agricultores de Nueva York y a las areas rurales de nuestro estado, donde estos
recursos no siempre estan al alcance", dijo la gobernadora Hochul. "El impacto
combinado del programa Agricultores que Apoyan a Agricultores y los equipos de
Intervencion en Situaciones de Crisis ayudaran a llevar recursos de salud mental
adicionales a sectores de nuestro estado donde los servicios de salud conductual son
muy necesarios".

La OMH proporcionara $7.6 millones durante cinco afios para establecer dos nuevos
equipos de Intervencion en Situaciones de Crisis para prestar servicios a los condados
de la Region Oeste de Nueva York, y otros dos para servir a los condados de la Region
Norte. Estos equipos se sumaran a otros tres que se adjudicaron el afio pasado y se
espera que estén operativos mas adelante este afio, con la flexibilidad unica de ofrecer
servicios de apoyo y coordinacion de cuidados en comunidades rurales.
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Cada equipo debe tener una relacion de trabajo bien definida con al menos un hospital
comunitario y participar en la planificacién del alta para poder proporcionar vinculos
posteriores con los servicios. Estos equipos seguiran trabajando con las personas para
garantizar que se satisfagan sus necesidades inmediatas y que permanezcan
conectadas con el apoyo de la comunidad.

La OMH también proporcionara $2 millones durante cinco afios para que un proveedor
de servicios implemente el programa Agricultores que Apoyan a Agricultores en todo el
estado, especificamente en los 44 condados que apoyan a granjas y agroindustrias. El
estado tiene aproximadamente 43,000 millas cuadradas de superficie rural y alrededor
de 3.4 millones de neoyorquinos (mas del 17 % de la poblacion del estado) que viven
en comunidades consideradas rurales.

Agricultores que Apoyan a Agricultores se desarrollé en respuesta al vinculo bien
documentado entre las crisis econdmicas y el estrés resultante que coloca a los
trabajadores agricolas y sus familias en un mayor riesgo de sufrir resultados negativos
en materia de salud conductual. La financiacién proporcionara a esta poblacion
asistencia técnica para abordar sus necesidades comerciales y financieras, ademas de
apoyo en bienestar para promover mejores resultados en salud conductual.

Segun el Departamento de Salud y Servicios Humanos de EE. UU. (U.S. Department of
Health and Human Services), aproximadamente el 20 % de los residentes rurales de

55 afnos o mas viven con un problema de salud mental. Del mismo modo, las
comunidades rurales informan tasas de suicidio significativamente mas altas que las
areas urbanas, tanto en adultos como en jovenes.

La comisionada de la OMH, Dra. Ann Sullivan, expresé: "Nuestro esfuerzo por
fortalecer el sistema de atencién de salud mental del estado de Nueva York incluye
brindar servicios a areas tradicionalmente desatendidas, que incluyen muchas de
nuestras comunidades rurales. Estos programas estan brindando apoyo cruciales a un
sector de la poblacion en riesgo que, de otra manera, podria estar desconectado de
nuestro sistema de atencion. A través de inversiones como esta, la gobernadora
Hochul esta demostrando su compromiso continuo de expandir los servicios de salud
mental a todos los neoyorquinos, incluidos los tradicionalmente desatendidos".

El comisionado de Agricultura del estado de Nueva York, Richard A. Ball,
declaré: "Desde el clima impredecible hasta los costos crecientes, los agricultores
enfrentan muchos desafios que son especificos de la industria y pueden tener no solo
un costo financiero sino también emocional. Este nuevo programa, a cargo de la
Oficina de Salud Mental y apoyado por la gobernadora, brindara recursos de salud
mental invaluables a los agricultores y sus familias, lo que ayudara a la industria
agricola de Nueva York a manejar y sobrellevar mejor la incertidumbre y el estrés para
su salud y bienestar general".
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La senadora estatal Samra G. Brouk indicé: "Necesitamos asegurarnos de que se
aborden activamente las brechas entre la necesidad y el acceso a la atencion de salud
mental. El apoyo entre pares en areas desatendidas puede cambiar los resultados a
largo plazo de los miembros de la comunidad en crisis. El apoyo de $9.6 millones de la
gobernadora Hochul para areas rurales y los $7.6 millones de la OMH para equipos de
CTI respaldaran respuestas culturalmente competentes e impulsadas por pares para
personas con enfermedades mentales, con el fin de proteger a nuestras comunidades".

La asambleista Jo Anne Simon explicé: "Las comunidades rurales padecieron
durante mucho tiempo la falta o escasez de servicios de salud mental. Es sumamente
necesario invertir en el acceso a la atencion de salud mental en las comunidades
rurales. Esta financiacién nos permitira identificar las areas de mayor necesidad y los
obstaculos para el tratamiento, con el fin de mejorar el acceso a una atencion de
calidad. Agradezco a la gobernadora Hochul por su compromiso de fortalecer los
servicios de salud mental en todo nuestro estado".

Bajo el liderazgo de la gobernadora Hochul, la OMH sigue invirtiendo fondos y
emprendiendo iniciativas enfocadas en mejorar la salud mental en las areas rurales del
estado. En 2023, la agencia cred el puesto de coordinador de salud conductual rural
para trabajar con las oficinas regionales del norte del estado, asi como con la Oficina
de Salud Rural (Office of Rural Health) del estado y la Oficina de Servicios y Apoyo
para el Tratamiento de Adicciones (Office of Addiction Services and Supports), para
identificar recursos locales, estatales y federales que aborden las necesidades unicas
de nuestras comunidades rurales.

El afo pasado, la OMH establecié un nuevo equipo de Tratamiento Comunitario
Asertivo (ACT, por sus siglas en inglés) para que los neoyorquinos de areas rurales del
estado que padecen enfermedades mentales graves puedan recibir servicios de salud
mental esenciales en su comunidad, en lugar de en un entorno hospitalario mas
restrictivo. El equipo rural de ACT ahora brinda servicios las 24 horas del dia a las
personas que mas lo necesitan y aporta un enfoque de atencion centrado en la persona
y basado en la recuperacion.

Bajo la direcciéon de la gobernadora Hochul, la OMH también volvié a convocar al
Grupo de Trabajo para la Prevencion del Suicidio (Suicide Prevention Task Force) con
el objetivo de fortalecer los enfoques de salud publica, mejorar las competencias del
sistema de salud, optimizar los métodos de vigilancia de datos e infundir competencia
cultural en la estrategia de prevencion del suicidio del estado. En concreto, este grupo
de trabajo tiene la mision de estudiar las poblaciones especiales de Nueva York,
incluidas las comunidades rurales.
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