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GUBERNATOR HOCHUL POINFORMOWAŁA O PRZEKAZANIU 9,6 MLN USD NA 
WSPARCIE W ZAKRESIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO NA OBSZARACH 

WIEJSKICH W STANIE NOWY JORK  
  

Środki zostaną przeznaczone na utworzenie nowych wiejskich zespołów 
interwencyjnych w sytuacjach krytycznych, które mają pomagać osobom z 

zaburzeniami psychicznymi w okresach przejściowych  
  

Dofinansowany zostanie też program Farmers Supporting Farmers, w ramach 
którego w 44 hrabstwach wiejskich świadczone są usługi w zakresie zdrowia 

psychicznego przez osoby w podobnej sytuacji z uwzględnieniem uwarunkowań 
kulturowych  

  
  

Gubernator Kathy Hochul poinformowała dziś o przekazaniu funduszy stanowych w 
wysokości 9,6 mln USD na dodatkowe usługi wsparcia w zakresie zdrowia 
psychicznego dla mieszkańców obszarów wiejskich. Chodzi m.in. o program pomocy 
rolnikom, osobom zatrudnionym w agrobiznesie i ich rodzinom. Stanowy Urząd ds. 
Zdrowia Psychicznego (Office of Mental Health, OMH) przeznaczy 7,6 mln USD na 
utworzenie czterech nowych zespołów interwencyjnych w sytuacjach krytycznych 
(Critical Time Intervention, CTI), które mają pomagać osobom cierpiącym na choroby 
psychiczne na obszarach wiejskich w okresach przejściowych, oraz 2 mln USD na 
program Farmers Supporting Farmers (Rolnicy pomagają rolnikom), który pomaga 
pracownikom rolnym radzić sobie ze stresem związanym z pracą w tej branży.  
  
„Mamy obowiązek zapewnić pomoc psychiatryczną rolnikom i mieszkańcom obszarów 
wiejskich stanu Nowy Jork, w których dostęp do tego rodzaju wsparcia bywa 
utrudniony” – powiedziała gubernator Hochul. „Program Farmers Supporting Farmers 
i zespoły interwencyjne w sytuacjach krytycznych zapewnią dodatkowe zasoby w 
zakresie zdrowia psychicznego w tych częściach naszego stanu, w których występuje 
duże zapotrzebowanie na usługi związane ze zdrowiem behawioralnym”.  
  
OMH przeznaczy 7,6 mln USD w ciągu pięciu lat na utworzenie dwóch nowych 
zespołów interwencyjnych w sytuacjach krytycznych, które będą działać w hrabstwach 
regionu Western New York, oraz dwóch kolejnych zespołów w hrabstwach regionu 
North Country. Przypomnijmy, że w ubiegłym roku utworzono już trzy inne zespoły tego 
rodzaju. Nowe zespoły mają rozpocząć działalność jeszcze w tym roku, oferując 
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elastyczne usługi wspomagające i koordynując działanie systemu opieki w 
społecznościach wiejskich.  
  
Każdy zespół musi mieć jasno określone relacje robocze z co najmniej jednym 
szpitalem środowiskowym i uczestniczyć w procesie planowania wypisów, aby móc 
potem zapewnić dostęp do usług wypisywanym osobom. Następnie zespoły będą dalej 
pracować ze swoimi podopiecznymi, dbając o ich potrzeby i umożliwiając im 
korzystanie ze wsparcia społeczności.  
  
Ponadto OMH w ciągu pięciu lat przekaże 2 mln USD na rzecz podmiotu, który będzie 
się zajmować wdrażaniem programu Farmers Supporting Farmers w całym stanie, ze 
szczególnym uwzględnieniem 44 hrabstw wspierających gospodarstwa rolne i 
agrobiznes. Na terenie stanu znajduje się mniej więcej 43 000 mil kwadratowych 
obszarów wiejskich, a około 3,4 mln mieszkańców stanu Nowy Jork – ponad 17% 
populacji stanu – mieszka w społecznościach wiejskich.  
  
Program Farmers Supporting Farmers powstał w związku z potwierdzonym wzrostem 
poziomu stresu wśród pracowników rolnych i ich rodzin spowodowanym kryzysem 
gospodarczym i wynikającym z niego ryzykiem pogorszenia stanu zdrowia 
behawioralnego. Przyznane środki pozwolą zapewnić wsparcie techniczne 
umożliwiające zaspokojenie potrzeb biznesowych i finansowych tej populacji. Zostaną 
one też przeznaczone na wsparcie w zakresie dobrostanu psychicznego, które przełoży 
się na poprawę stanu zdrowia behawioralnego.  
  
Według danych Departamentu Zdrowia i Usług Społecznych Stanów Zjednoczonych 
(U.S. Department of Health and Human Services) około 20% mieszkańców obszarów 
wiejskich mających ukończone 55 lat cierpi na zaburzenia psychiczne. W 
społecznościach wiejskich występują też znacznie wyższe wskaźniki samobójstw niż na 
obszarach miejskich – zarówno wśród dorosłych, jak i młodzieży.  
  
Komisarz OMH dr Ann Sullivan powiedziała: „Nasze działania na rzecz usprawnienia 
systemu opieki nad zdrowiem psychicznym w stanie Nowy Jork obejmują świadczenie 
usług w obszarach historycznie marginalizowanych, takich jak nasze społeczności 
wiejskie. Programy te zapewniają krytyczne wsparcie dla zagrożonego segmentu 
populacji, który bez nich nie miałby dostępu od naszego systemu opieki. Poprzez tego 
rodzaju inwestycje gubernator Hochul pokazuje, że zależy jej na rozszerzeniu zakresu 
usług w zakresie zdrowia psychicznego, tak aby były one dostępne dla wszystkich 
mieszkańców stanu Nowy Jork – także na obszarach dotychczas zaniedbywanych pod 
tym względem”.  
  
Stanowy Komisarz ds. Rolnictwa Richard A. Ball powiedział: „Rolnicy muszą się 
zmagać z wieloma wyzwaniami, które są specyficzne dla tej branży i stanowią 
potencjalne obciążenie finansowe oraz emocjonalne. Chodzi m.in. o nieprzewidywalną 
pogodę czy rosnące koszty. Nowy program – realizowany przez Urząd ds. Zdrowia 
Psychicznego i wspierany przez panią gubernator – zapewni rolnikom i ich rodzinom 
dostęp do ważnej pomocy psychiatrycznej, pomagając branży rolniczej w stanie Nowy 
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Jork radzić sobie z niepewnością i stresem z korzyścią dla zdrowia i dobrostanu 
psychicznego”.  
  
Senator stanowa Samra G. Brouk powiedziała: „Musimy aktywnie pomagać w 
zapewnianiu potrzebującym dostępu do opieki nad zdrowiem psychicznym. Wsparcie 
osób w podobnej sytuacji na obszarach o ograniczonej dostępności usług medycznych 
może odmienić życie członków społeczności pogrążonych w kryzysie. Wsparcie 
gubernator Hochul w wysokości 9,6 mln USD dla obszarów wiejskich i 7,6 mln USD od 
OMH na zespoły CTI pomoże zapewnić dostęp do pomocy w zakresie zdrowia 
psychicznego świadczonej przez osoby w podobnej sytuacji i uwzględniającej 
uwarunkowania kulturowe w trosce o bezpieczeństwo naszych społeczności”.  
  
Członkini Zgromadzenia Jo Anne Simon powiedziała: „Społeczności wiejskie od 
dawna cierpią na niedobór lub brak usług w zakresie zdrowia psychicznego. Dlatego 
musimy inwestować w programy opieki psychiatrycznej na obszarach wiejskich. 
Przyznane środki pozwolą nam określić, gdzie potrzeby są największe i gdzie występują 
utrudnienia, aby poprawić dostęp do opieki na wysokim poziomie. Jestem wdzięczna 
gubernator Hochul za działania na rzecz usprawnienia systemu opieki nad zdrowiem 
psychicznym w całym naszym stanie”.  
  
Pod rządami gubernator Hochul OMH konsekwentnie dokonuje inwestycji i wdraża 
inicjatywy mające na celu poprawę stanu zdrowia psychicznego mieszkańców 
obszarów wiejskich. W 2023 r. agencja utworzyła stanowisko koordynatora ds. zdrowia 
behawioralnego na obszarach wiejskich, który wspólnie z regionalnymi biurami 
terenowymi w północnej części stanu oraz stanowym Biurem ds. Zdrowia Mieszkańców 
Wsi (Office of Rural Health) i Biurem ds. Usług i Wsparcia dla Osób z Uzależnieniami 
(Office of Addiction Services and Supports) zajmuje się identyfikacją lokalnych, 
stanowych i federalnych zasobów umożliwiających zaspokajanie wyjątkowych potrzeb 
społeczności wiejskich.  
  
W ubiegłym roku OMH powołał nowy zespół asertywnego leczenia środowiskowego 
(Assertive Community Treatment, ACT), który zapewni mieszkańcom stanu Nowy Jork 
z poważnymi chorobami psychicznymi na obszarach wiejskich dostęp do ważnych 
usług w zakresie zdrowia psychicznego w swoich społecznościach, a nie w 
restrykcyjnych warunkach szpitalnych. Wiejski zespół ACT świadczy teraz całodobową 
pomoc dla najbardziej potrzebujących, stosując podejście skoncentrowane na pacjencie 
i jego powrocie do zdrowia.  
  
Na polecenie gubernator Hochul OMH ponownie powołał również grupę zadaniową ds. 
zapobiegania samobójstwom (Suicide Prevention Task Force), która ma poprawić 
skuteczność instytucji zdrowia publicznego, podnieść kompetencje systemu opieki 
zdrowotnej, poprawić metody nadzoru na danymi oraz włączyć kompetencje kulturowe 
do stanowej strategii zapobiegania samobójstwom. Głównym zadaniem grupy 
zadaniowej ma być pomoc specjalnym populacjom w stanie Nowy Jork, w tym 
społecznościom wiejskim.  
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