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HOCHUL 주지사, 뉴욕주 농촌 지역 정신건강 지원 위해 960만 달러 지원 발표  

  

전환기 동안 정신 질환을 앓고 있는 개인을 지원하기 위한 농촌 중대 시간 개입 팀 확대  

  

44개 농촌 카운티에서 동료가 주도하고 문화적으로 반응하는 서비스를 지원하는 농민 
지원 프로그램  

  

  

Kathy Hochul 주지사는 오늘 농민, 농업 관련 근로자 및 그 가족을 돕는 프로그램을 

포함하여 주 농촌 지역에 추가 정신 건강 지원 서비스를 제공하기 위해 960만 달러의 

주정부 기금을 사용할 수 있다고 발표했습니다. 뉴욕주 정신 보건국(Office of Mental 

Health, OMH)은 전환기에 주 농촌 지역에서 정신 질환을 앓고 있는 개인을 지원하기 

위해 중대 시간 개입 팀(Critical Time Intervention, CTI) 4개를 새로 설립하는 데 760만 

달러를 지원하고, 농업 분야에서 일하는 사람들이 종종 농업과 관련된 스트레스를 자주 

헤쳐나갈 수 있도록 돕는 농민 지원(Farmers Supporting Farmers) 프로그램에 200만 

달러를 지원하고 있습니다.  

  

Hochul 주지사는 이렇게 말했습니다. "우리는 뉴욕주의 농민들과 이러한 지원이 항상 

가능하지 않은 우리 주의 농촌 지역에 정신 건강 지원을 제공할 의무가 있습니다. 농민 

지원 프로그램과 중대 시간 개입 팀의 종합적인 영향은 행동 건강 서비스가 절실히 

필요한 우리 주의 일부 지역에 추가적인 정신 건강 자원을 제공하는 데 도움이 될 

것입니다."  

  

OMH는 5년간 760만 달러를 지원하여 웨스턴 뉴욕의 카운티에 서비스를 제공할 두 

개의 중대 시간 개입 팀과 북부 지역의 카운티에 서비스를 제공할 다른 두 팀을 

설립했습니다. 이들 팀은 작년에 수상했으며 올해 말에 운영될 예정인 다른 3개 팀과 

합류하게 되며, 농촌 지역사회에서 지원 서비스와 의료 조정을 제공할 수 있는 독특한 

유연성을 갖추고 있습니다.  

  

각 팀은 최소한 한 곳 이상의 지역사회 기반 병원과 명확한 협력 관계를 맺고 퇴원 

계획에 참여해야 후속 서비스 연계를 제공할 수 있습니다. 이러한 팀은 개인과 계속 
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협력하여 즉각적인 요구 사항이 충족되고 커뮤니티 지원에 계속 연결되도록 할 

것입니다.  

  

또한 OMH는 주 전역, 특히 농장과 농업 관련 기업을 지원하는 44개 카운티에서 농민 

지원 농민 프로그램을 시행할 서비스 제공업체에 5년간 200만 달러를 제공하고 

있습니다. 뉴욕주의 농촌 면적은 약 43,000평방마일로, 약 340만 명의 뉴욕 주민(주 

인구의 17% 이상)이 시골로 간주되는 지역사회에 거주하고 있습니다.  

  

농민 지원 프로그램은 경제 위기와 그로 인한 스트레스 사이의 연관성이 잘 알려져 

있으며, 이로 인해 농장 근로자와 그 가족이 행동 건강 상태가 좋지 않을 위험이 

높아짐에 따라 개발되었습니다. 이 기금은 이러한 인구에게 비즈니스 및 재정적 요구 

사항을 해결하기 위한 기술 지원과 함께 행동 건강 개선 결과를 촉진하기 위한 건강 

지원을 제공할 것입니다.  

  

미국 보건복지부(U.S. Department of Health and Human Services)에 따르면 55세 

이상의 농촌 거주자 중 약 20%가 정신 건강 문제를 안고 살고 있습니다. 마찬가지로 

농촌 지역사회는 성인과 청소년 모두 도시 지역보다 자살률이 훨씬 높다고 보고합니다.  

  

OMH 커미셔너인 Ann Sullivan 박사는 이렇게 말했습니다. "뉴욕주의 정신 건강 관리 

시스템을 강화하려는 우리의 노력에는 농촌 지역사회를 포함하여 전통적으로 소외된 

지역에 서비스를 제공하는 것이 포함됩니다. 이러한 프로그램은 그렇지 않으면 우리의 

치료 시스템과 단절될 수 있는 위험에 처한 인구 집단에 중요한 지원을 제공하고 

있습니다. Hochul 주지사는 이와 같은 투자를 통해 전통적으로 소외된 뉴욕 주민들을 

포함한 모든 뉴욕 주민들에게 정신 건강 서비스를 확대하겠다는 그녀의 지속적인 

노력을 보여주고 있습니다."  

  

뉴욕주 농무부(New York State Agriculture)의 Richard A. Ball 커미셔너는 이렇게 

말했습니다. "예측할 수 없는 날씨부터 비용 상승에 이르기까지 농부들은 산업과 관련된 

많은 어려움에 직면하고 있으며 재정적 피해뿐만 아니라 정서적 피해도 입을 수 

있습니다. 주지사가 정신 보건국을 통해 지원하는 이 새로운 프로그램은 농민과 그 

가족에게 귀중한 정신 건강 자원을 제공하여 뉴욕의 농업 산업이 전반적인 건강과 

복지에 대한 불확실성과 스트레스를 관리하고 더 잘 대처할 수 있도록 도울 것입니다."  

  

Samra G. Brouk 주 상원의원은 이렇게 말했습니다. "우리는 정신 건강 치료에 대한 

필요성과 접근성 사이의 격차를 적극적으로 해소해야 합니다. 소외된 지역에서의 동료 

지원은 위기에 처한 커뮤니티 구성원의 평생 성과를 변화시킬 수 있습니다. Hochul 

주지사가 농촌 지역에 960만 달러를 지원하고 OMH가 CTI 팀을 지원하는 760만 달러를 

지원함으로써 정신 질환을 앓고 있는 개인에 대한 동료 중심의 문화적으로 유능한 

대응을 지원하여 지역사회를 안전하게 지킬 것입니다."  
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Jo Anne Simon 하원의원은 이렇게 말했습니다. "농촌 지역사회는 희박하거나 

존재하지 않는 정신 건강 서비스로 인해 오랫동안 어려움을 겪어 왔습니다. 농촌 

지역사회에서 정신 건강 관리를 이용할 수 있도록 투자하는 것이 절실히 필요합니다. 이 

기금을 통해 우리는 양질의 치료에 대한 접근성을 개선하기 위해 가장 필요한 곳과 

치료의 장벽이 어디에 있었는지 조사할 수 있습니다. 우리 주 전역에서 정신 건강 

서비스를 강화하기 위해 노력해 주신 Hochul 주지사님께 감사드립니다."  

  

OMH는 Hochul 주지사의 지도 하에 계속해서 자금을 투자하고 주 농촌 지역의 정신 

건강 개선에 초점을 맞춘 이니셔티브를 수행하고 있습니다. 2023년에 OMH는 북부 

지역 현장 사무소, 주 농촌 보건국(Office of Rural Health) 및 중독 서비스 및 지원 

사무국(Office of Addiction Services and Supports)과 협력하여 농촌 지역사회의 고유한 

요구 사항을 해결하기 위한 지역, 주 및 연방 자원을 식별하기 위해 농촌 행동 건강 

코디네이터 직책을 신설했습니다.  

  

작년에 OMH는 뉴욕주의 시골 지역에서 심각한 정신 질환을 앓고 있는 뉴욕 주민들이 

보다 제한적인 병원 환경이 아닌 지역사회에서 중요한 정신 건강 서비스를 받을 수 

있도록 적극적인 커뮤니티 치료(Assertive Community Treatment, ACT) 팀을 

신설했습니다. 농촌 ACT 팀은 현재 가장 필요한 개인에게 24시간 서비스를 제공하여 

환자 중심의 회복 기반 접근 방식을 치료에 도입하고 있습니다.  

  

Hochul 주지사의 지시에 따라 OMH는 공중 보건 접근법 강화, 보건 시스템 역량 강화, 

데이터 감시 방법 개선, 주 자살 예방 전략에 문화적 역량 주입 등을 목표로 자살 예방 

태스크 포스(Suicide Prevention Task Force)를 재소집했습니다. 특히, 이 태스크 

포스는 농촌 지역사회를 포함한 뉴욕의 특수 인구를 조사하는 임무를 맡고 있습니다.  

  

###  
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