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LA GOVERNATRICE HOCHUL ANNUNCIA 9,6 MILIONI DI DOLLARI PER FORNIRE
SUPPORTO IN MERITO Al SERVIZI DI SALUTE MENTALE EROGATI NELLE AREE
RURALI DELLO STATO DI NEW YORK

Espansione dei team di intervento in tempi critici nelle aree rurali che forniscono
assistenza ad individui affetti da malattie mentali durante le fasi di transizione

Il Programma Agricoltori a sostegno di Agricoltori (Farmers Supporting Farmers)
a supporto di servizi tra pari e culturalmente sensibili in 44 contee rurali

La governatrice Kathy Hochul ha annunciato oggi che sono disponibili 9,6 milioni di
dollari di finanziamenti statali per fornire ulteriori servizi di assistenza nel campo della
salute mentale alle aree rurali dello Stato, tra cui un programma dedicato ad aiutare gl
agricoltori, i lavoratori del settore agroalimentare e le loro famiglie. L'Ufficio statale per
la salute mentale (Office of Mental Health, OMH) ha stanziato 7,6 milioni di dollari per
istituire quattro nuovi team di intervento in momenti critici (Critical Time Intervention,
CTI) al fine di sostenere individui affetti da patologie mentali che vivono nelle aree rurali
dello Stato, e che si preparano ad affrontare periodi di transizione, e 2 milioni di dollari
per il programma Agricoltori a sostegno di Agricoltori (Farmers Supporting Farmers)
inteso ad aiutare chi lavora nel settore agricolo gestire lo stress spesso ad esso
associato.

"Abbiamo I'obbligo di portare assistenza per la salute mentale agli agricoltori di New
York e alle aree rurali del nostro Stato dove questi supporti non sono sempre
prontamente disponibili”, ha affermato la governatrice Hochul. "L'impatto combinato
del programma Agricoltori a sostegno di Agricoltori e dei team di Intervento in tempo
critico contribuira a portare ulteriori risorse per la salute mentale in aree del nostro Stato
in cui i servizi di salute comportamentale sono molto necessari".

L'OMH stanziera 7,6 milioni di dollari in cinque anni per istituire due nuovi team di
intervento in momenti critici per servire le contee del New York Occidentale e altri due
per servire le contee del North Country. Questi team si uniranno ad altri tre assegnati lo
scorso anno e che dovrebbero essere operativi entro la fine dell'anno, con la flessibilita
unica di offrire servizi di supporto e coordinamento dell'assistenza nelle comunita rurali.
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Ogni team deve avere un rapporto di lavoro ben definito con almeno un ospedale a
servizio della comunita ed essere coinvolto nella pianificazione delle dimissioni, in modo
da poter fornire successivi collegamenti ai servizi. Questi team continueranno a lavorare
con i singoli individui per garantire che vengano soddisfatte le loro esigenze immediate
e che rimangano in contatto con il supporto della comunita.

L'OMH ha inoltre stanziato 2 milioni di dollari in cinque anni affinché un fornitore di
servizi implementi il programma Agricoltori a supporto di Agricoltori in tutto lo Stato, in
particolare nelle 44 contee che sostengono le aziende agricole e le aziende
agroalimentari. Lo Stato ha circa 111.369,49 chilometri quadrati (43.000 miglia
quadrate) di aree rurali con circa 3,4 milioni di newyorkesi (oltre il 17 percento della
popolazione dello Stato) che vivono in comunita considerate rurali.

Il programma Agricoltori a supporto di Agricoltori € stato sviluppato in risposta al legame
ben documentato tra crisi economiche e lo stress che ne consegue, che espone i
lavoratori agricoli e le loro famiglie ad un rischio maggiore di scarsi risultati in termini di
salute comportamentale. Il finanziamento fornira a questa popolazione assistenza
tecnica per soddisfare le loro esigenze aziendali e finanziarie, insieme a supporto del
benessere per promuovere migliori risultati in termini di salute comportamentale.

Secondo il Dipartimento della salute e dei servizi alla persona degli Stati Uniti (U.S.
Department of Health and Human Services), circa il 20 percento degli abitanti delle
zone rurali di eta pari o superiore a 55 anni soffre di problemi di salute mentale. Allo
stesso modo, le comunita rurali segnalano tassi di suicidio significativamente piu elevati
rispetto alle aree urbane, sia tra gli adulti che tra i giovani.

La commissaria dell'OMH, la dott.ssa Ann Sullivan, ha affermato: "Il nostro lavoro
inteso a rafforzare il sistema di assistenza sanitaria mentale dello Stato di New York
include I'offerta di servizi in aree tradizionalmente sottoservite, tra cui molte delle nostre
comunita rurali. Questi programmi forniscono supporto essenziale ad una fascia di
popolazione a rischio che altrimenti potrebbe essere esclusa dal nostro sistema di
assistenza. Attraverso investimenti come questo, la governatrice Hochul sta
dimostrando il suo continuo impegno nell'espandere i servizi di salute mentale a tutti i
newyorkesi, compresi quelli tradizionalmente meno assistiti".

Il commissario per I'agricoltura dello Stato di New York, Richard A. Ball, ha
affermato: "Dalle condizioni meteorologiche imprevedibili allaumento dei costi, gli
agricoltori devono affrontare numerose sfide specifiche del settore, che possono avere
un impatto non solo finanziario, ma anche emotivo. Questo nuovo programma,
attraverso |'Ufficio di Salute Mentale e sostenuto dalla governatrice, fornira preziose
risorse per la salute mentale agli agricoltori e alle loro famiglie, aiutando l'industria
agricola di New York a gestire e gli agricoltori ad affrontare meglio l'incertezza e lo
stress per la loro salute e il loro benessere generale”.

La senatrice statale Samra G. Brouk ha affermato: "Dobbiamo garantire che le
lacune tra necessita e accesso all'assistenza sanitaria mentale vengano affrontate
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attivamente. Il sostegno tra pari nelle aree svantaggiate pud cambiare le sorti della vita
dei membri della comunita in crisi. Il sostegno di 9,6 milioni di dollari della governatrice
Hochul per le aree rurali e i 7,6 milioni di dollari del'OMH per i team CTI sosterranno
risposte culturalmente competenti e guidate dai pari per le persone con malattie mentali
al fine di mantenere le nostre comunita al sicuro"”.

La deputata Jo Anne Simon ha affermato: "Le comunita rurali soffrono da tempo di
servizi di salute mentale scarsi o inesistenti. E assolutamente necessario investire
nell'accesso all'assistenza sanitaria mentale nelle comunita rurali. Questo
finanziamento ci consentira di valutare dove c'€ maggiore necessita e dove si sono
incontrati gli ostacoli al trattamento, in modo da migliorare l'accesso a cure di qualita.
Sono grata alla governatrice Hochul per il suo impegno nel rafforzare i servizi di salute
mentale in tutto il nostro Stato”.

Sotto la guida della governatrice Hochul, 'OMH continua ad investire fondi e ad
intraprendere iniziative incentrate sul miglioramento della salute mentale nelle aree
rurali dello Stato. Nel 2023, I'agenzia ha creato la posizione di coordinatore della salute
comportamentale rurale per collaborare con gli uffici regionali nel nord dello Stato, con
I'Ufficio statale per la salute rurale (Office of Rural Health) e con I'Ufficio per i servizi e il
supporto alle dipendenze (Office of Addiction Services and Supports) per identificare
risorse locali, statali e federali per soddisfare le esigenze specifiche delle nostre
comunita rurali.

L'anno scorso, I'OMH ha istituito un nuovo team di trattamento comunitario assertivo o
"ACT" (Assertive Community Treatment) in modo che i newyorkesi che vivono con gravi
malattie mentali nelle aree rurali dello Stato possano ricevere servizi di salute mentale
essenziali nella loro comunita, piuttosto che in un ambiente ospedaliero piu restrittivo. I
team ACT rurale fornisce ora servizi 24 ore su 24 alle persone che ne hanno piu
bisogno, adottando un approccio alla loro assistenza incentrato sulla persona e
incentrato sul recupero.

Sotto la direzione della governatrice Hochul, TOMH ha anche riconvocato la task force
per la prevenzione del (Suicide Prevention Task Force) con l'obiettivo di rafforzare gli
approcci di sanita pubblica, migliorare le competenze del sistema sanitario e i metodi di
sorveglianza dei dati e infondere competenza culturale nella strategia di prevenzione
del suicidio dello Stato. Nello specifico, questa task force ha il compito di occuparsi
delle popolazioni speciali di New York, comprese le comunita rurali.
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