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HOCHUL 州長宣佈撥款 960 萬美元，用於為紐約州農村地區提供心理健康支援  

  

擴大農村關鍵時刻干預小組，在過渡時期為精神疾病患者提供協助  

  

農民互助計劃，支援 44 個農村縣提供同伴驅動、文化敏感的服務  

  

  

Kathy Hochul 州長今天宣佈，州政府將提供 960 

萬美元的資金，用於為紐約州農村地區提供額外的心理健康援助服務，其中包括一項專門

幫助農民、農業企業工人及其家人的計劃。州心理健康辦公室 (Office of Mental Health, 

OMH) 將提供 760 萬美元，用於成立四個新的關鍵時刻干預小組 (Critical Time 

Intervention, 

CTI)，以在過渡時期為紐約州農村地區的精神疾病患者提供支援；此外亦將為「農民互助

」(Farmers Supporting Farmers) 計劃提供 200 

萬美元，協助從事農業工作的人士應對與該行業相關的壓力。  

  

Hochul 
州長表示，「我們有義務為紐約州的農民和農村地區提供心理健康援助，因為這些地區

並不總是能隨時獲得這些支援。農民互助計劃和關鍵時刻干預小組之間的合作將有助於為

急需行為健康服務的地區帶來更多的心理健康資源。」  

  

心理健康辦公室 (OMH) 將在五年內提供 760 

萬美元，用於成立兩個新的關鍵時刻干預小組，為紐約州西部各縣提供服務，另外兩個小

組將為北部地區各縣提供服務。這些小組預計將於今年晚些時候投入運營，它們將具有獨

特的靈活性，在農村社區提供支援服務和護理協調，將與去年獲得資助的另外三個小組一

起提供服務。  

  

每個小組必須與至少一家社區醫院建立明確的工作關係，並參與出院計劃，以便後續提供

服務。這些小組將繼續與個人合作，確保滿足他們的迫切需求，並確保他們隨時能獲得社

區支援。  

  

OMH 亦將在五年內提供 200 

萬美元，用於資助服務提供者在全州範圍內實施農民互助計劃，特別是在支援農場和農業
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企業的 44 個縣。紐約州擁有約 43,000 平方英里的農村土地，約有 340 

萬人口（占該州人口的 17% 以上）居住在農村社區中。  

  

農民互助計劃旨在應對經濟危機與由此產生的壓力之間的明顯聯繫，這種壓力使農場工人

及其家庭面臨不良行為健康後果的風險增加。這筆資金將為這部分人群提供技術援助，以

滿足他們的業務和財務需求，同時提供健康支援，以促進改善行為健康結果。  

  

根據美國衛生與公共服務部 (U.S. Department of Health and Human Services) 

的資料，大約 20% 的 55 

歲或以上的農村居民存在心理健康問題。同樣，農村社區成年人和青少年的自殺率也明顯

高於城市地區。  

  

OMH 主任 Ann Sullivan 

博士表示，「我們努力加強紐約州的精神衛生保健系統，包括為歷來服務不足的地區提

供服務，其中包括許多農村社區。這些計劃為處於危險中的人群提供關鍵支援，否則他們

可能會與我們的醫療系統脫節。透過這樣的投資，Hochul 

州長表明她將繼續致力於為所有紐約民眾提供心理健康服務，包括歷來服務不足地區的紐

約民眾。」  

  

紐約州農業廳 (New York State Agriculture) 廳長 Richard A. Ball 

表示，「從不可預測的天氣到不斷上漲的支出，農民面臨著許多行業特有的挑戰，這些

挑戰不僅會造成經濟損失，亦會帶來情緒上的困擾。這項由心理健康辦公室發起、州長支

援的新計劃將為農民及其家人提供寶貴的心理健康資源，幫助紐約的農業產業管理並更好

地應對不確定性和壓力，從而促進整體健康和福祉。」  

  

州參議員 Samra G. Brouk 

表示，「我們需要確保積極解決心理保健需求與獲取之間的差距。在服務不足的地區，

同伴支援可以改變處於危機中的社區成員的終生結果。Hochul 州長為農村地區提供的 

960 萬美元支援以及 OMH 為 CTI 團隊提供的 760 

萬美元支援將支援以同伴為主導、文化上適當的應對措施，以協助患有精神疾病的個人，

從而確保社區安全。」  

  

議員 Jo Anne Simon 

表示，「長期以來，農村社區一直受到心理健康服務稀缺或缺失的困擾。我們亟需為農

村社區的心理健康護理做出投資。這筆資金將幫助我們調查哪些地方的需求最大，哪些地

方存在治療障礙，從而讓農民及其家人更容易獲得優質護理。我感謝 Hochul 

州長致力於加強全州的心理健康服務。」  

  

在 Hochul 州長的領導下，OMH 

繼續投入資金並採取各種措施，重點改善紐約州農村地區的心理健康。2023年，該機構

設立了農村行為健康協調員的職位，與上州地區辦事處、州農村健康辦公室 (Office of 
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Rural Health) 和成癮服務與支援辦公室 (Office of Addiction Services and Supports) 

合作，以確定地方、州和聯邦資源，滿足農村社區的獨特需求。  

  

去年，OMH 成立了一個新的主動社區治療團隊 (Assertive Community Treatment, 

ACT)，以便居住在紐約州農村地區的嚴重心理疾病患者可以在社區內獲得關鍵的心理健

康服務，而不是在限制性更強的醫院環境中接受治療。農村 ACT 

團隊現在為最需要幫助的人提供全天候服務，透過以人為本、以康復為基礎的方法為他們

提供護理。  

  

在 Hochul 州長的領導下，OMH 

還重新召集了自殺預防工作組，旨在加強公共衛生方法，提高衛生系統能力，改進資料監

測方法，並將文化能力融入紐約州的自殺預防戰略。具體而言，該工作組負責調查紐約特

殊人群，包括農村社區。  

  

###  

  

  
可造訪網站 www.governor.ny.gov 瀏覽更多新聞 
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