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וויאזוי מיר  : AMNYאויב איר האט דאס פארפאסט: גאווערנער האקול'ס מיינונג ארטיקל אין  
  געווינען די מלחמה פאר אונזערע קינדער'ס אויפמערקזאמקייט

  
  

)קעטי האקול( איבער   Kathy Hochulעד דורך גאווארנער -ארויסגעשטעלט אן אפ amNYהיינט האט 
בעל, ערמעגליכנדיג  -צו-איר פארשלאג צו באגרעניצן די באנוץ פון סמארטפאונס אין שולעס פון בעל
פולע מיינונג ארטיקל קען  סטודענטן צו לערנען און זיך פארבינדן אין אן אפווענדונג פרייע אומגעבונג. 

 און איז אויך אראפגעברענגט דא אונטן:   געזעהן ווערן אנלייגן
  

ווען איך בין געווארן ניו יארק'ס ערשטע מאמע גאווארנער, האב איך צוגעזאגט צו קעמפן פאר אונזער  
ווייל איך - סטעיט'ס קינדער ווי גלייך זיי זענען מיין אייגענע. איך נעם די באמיאונגען צו אונזערע שולעס

פרייע אומגעבונגען. איבער  -נדונגווייס אז עס איז קריטיש פאר יעדע קינד צו לערנען און וואקסן אין אפווע
די לעצטע יאר, האב איך צאמגעשטעלט הערונג סעסיעס מיט עלטערן, לערערס, אדמיניסטראטארס און  
סטודענטן צו אדרעסירן איינס פון די גרעסטע אפהאלטונגען צו סטודענט סוקסעס: די אומאויפהערליכע 

פערמאנענט צוגעטשעפעט צו אונזערע קינדער'ס  אפווענדונגען געברענגט דורך סעלפאונס וואס איז ווי 
 הענט.  

  
וואס איך האב געהערט איז שרעקליך. יעדער האט צוגעשטימט אז שולעס אין אונזערע שולעס האבן 

אריינגערעכנט אן געסטרעסטע צענערלינג וואס האט געזאגט, "איר  - צוריקגעהאלטן אונזערע קינדער
דעבאטעס   דארפט אונז ראטעווען פון זיך אליין." מיר קענען נישט ווארטן צו לעןז די פראבלעם; ענדלאזע 

וועט נאר אריינווארפן אונזערע קינדער אין ווייטער ליידן. דאס איז פארוואס איך שלאג יעצט פאר א  
שטארקע פאליסי צו באגרעניצן די באנוץ פון סמארטפאונס און אנדערע דיגיטאלע אפווענדונגען אין ניו  

 יארק'ס פאבליק שולעס.  
  

זינט איך בין אריין אין אפיס, בין איך נאכגעגאנגען אן אמביציעזע אגענדע צו פארבעסערן קינדער'ס  
לעבנס. מיר האבן געבויט נייע שפילפלעצער, פארבעסערט שולע איינריכטונגען און אינוועסטירט 

ין געזעץ די מיליאנען צו פארמינערן מאטערנעל און קינד טויט. לעצטע יאר, האב איך אונטערגעשריבן א 
ערשטע אין לאנד לעגיסלאציע צו באשיצן אונזערע קינדער פון אדיקטיווע סאשעל מידיע פידס און זיי 

באפרייען פונעם צוואנג פון דיגיטאלע דעווייסעס. כאטש וואס מיר האבן געמאכט שטארקע פארשריט,  
 איז אונזער ארבעט ווייט פון פארטיג.  

  
זענען אונזערע קינדער'ס קעפ  -סטאפלייט העמלעטס צוגלייך-אין גרויסע סיטיס און איין-לענגאויס ניו יארק

אראפ, זייערע אויגן צוגעקלעבט צו סקרינס. סמארטפאונס, סמארטוואטשעס און טעבלעטס פירן אן זייער 
י לעסאן אויפן בלעקבארד  אויפמערקזאמקייט. רילס און נאטיפיקאציעס זענען פיל מער אינטערסאנט ווי ד 

שטעלט זיך  -אדער צו וואס די מאמע זאגט. אויב עס איז שווער פאר ערוואקסענע אראפצולייגן דעווייסעס
קאנטראל? און ווען -פאר ווי פיל שווערער עס איז פאר קינדער וואס לערנען נאך דיסציפלין און זעלבסט

 רעכענען, בלייבן זיי הינטערשטעליג.   אונזערע קינדער קאנצענטרירן זיך מער אויף מעמס ווי
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)יאנאטאן היידט(, מחבר   Jonathan Haidtפראפעסאר  NYUעקספערטן זענען איינשטימיג מיט מיר. 

)די אנגעצויגענע דור(, ווארנט אז "די אומאויפהערליכע שטראם פון   The Anxious Generationפון 
שטערונגען שטערט יוגנטליכע'סס מעגליכקייט צו טראכטן און קען לאזן פערמאנענטע צייכנס אויף זייער 
שנעל טוישנדע מוחות."  מיט א זאך אזוי טייער ווי א קינד'ס אנטוויקלנדע מח, וועל איך נישט זיצן שטיל 

 קוקן ווי מיר שטעלן אוועק אונזערע קינדער פאר לעבנס מיט ליידן.  און צו
  

די נייע פאליסי וואס איך האב פארגעשלאגן איז אזוי פשוט ווי עס וועט זיין ווירקזאם: קיין פאונס אדער  
אינטערנעט ערמעגליכטע דעווייסעס אין אונזערע שולעס פון די ערשטע ביז די לעצטע. שולעס וועלן  

יג לערערס זיך צו האבן די בויגזאמקייט צו באשליסן וויאזוי אוועקצולייגן דעווייסעס, באפרייענד
 אויסלערנען.  -קאנצענטרירן אויף וואס זיי טוען דאס בעסטע

  
און קען זיין שרעקעדיג. אין די צייט וואס א גרויסע מערהייט פון  - איך ווייס אז טויש איז צומאל שווער

עלטערן שטימען צו אז סעלפאונס שטעלן א פראבלעם אין שולע, פארשטיי איך אז ס'זענען דא אזעלכע  
רוואס איך האב וואס האבן זארגן איבער בלייבן אין פארבינדונג מיט זייערע קינדער. דאס איז פא

פארלאנגט אז שולעס זאלן אוועקשטעלן וועגן פאר עלטער זיך צו פארבינדן מיט זייערע קינדער דורכאויס  
די שולע טאג ווען נויטיג. ערשטע רעאגירער האבן מיר אויך געשטופט דורכצופירן די פאליסי, 

 לגן אנווייזונגען.  ווארענענדיג אז אין עמערדשענסיס, פארפעלן דיסטרעקטעד קינדער נאכצופא 
  

די צופאסונג איז אפשר נישט גרינג, אבער דאס איז די ריכטיגע זאך צו טוהן. אלס ערוואקסענע, איז עס  
סיי פון אלקאהאל, טאבאק אדער  -אונזער פאראנטווארטליכקייט צו באשיצן אונזערע קינדער פון שאדן

ונג איז נישט א  פרייע ערציא-אדיקטיווע סאשעל מידיע אלגאריטמס. לאמיר נישט פארגעסן: אפווענדונג
ראדיקאלע געדאנק. פאר דורות, זענען מענטשן געגאנגען אין שולע, געמאכט פריינט און אריינגעוואקסן  

אין זיך אן די קייטן פון א סעלפאון. דורך צוריקשטעלן אונזערע שולעס צו ערטער פון לערנען,  
 פארדינסטן.   פריאריטיזירן מיר אונזערע קינדער'ס וואוילזיין איבער גרויסע טעק'ס

  
איך האב איין פאראויסשאצונג ווען מיר געוואוינען אפ אונזערע קינדער פון די אדיקטיווע דעווייסעס: מיר  
וועלן אלע זיין ערשטוינט. ערשטוינט אויף ווי הויך זייער געלעכטער קלינגט אפ. ערשטוינט אויף זייערע 

שפילן, זיך ארויסגעבן און פשוט נייגער און שעפערישקייט. ערשטוינט ביי וויפיל ענערגיע זיי האבן צו 
און די צוקונפט האט נאך קיינמאל  -צוריק זיין קינדער. צוזאמען, לאזן מיר ארויס אונזערע קינדער פריי

 נישט אויסגעזען ליכטיגער.  
  

Kathy Hochul  סטע גאווערנער פון ניו יארק, און די ערשטע פרוי וואס איז 57)קעטי האקול( איז דער
 אמאל געווען אין אפיס.  

  
 ### 
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