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 סטעיט פארקס געזונטהייט 2025גאווערנער האקול קומט ארויס מיט ! גייט ארויס אינדרויסן
  טשעלענדזש

  
 מיסיעס צו דורכגעפירט ווערן ביי פארשידענע סטעיט פארקס און 50טשעלענדזש רעכנט אריין 

  1היסטארישע ערטער אנגעהויבן פון יאנואר 
  

אינציאטיוו שטיצנדיג די ' Get Offline, Get Outside'ס 'בויט ארויף אויף גאווערנער האקול
  פיזישע און געזעלשאפטליכע וואוילזיין פון אלע ניו יארקער און באזיכער, גייסטישע

  
גיבט מאטיוואציע פאר ניו יארקער זיך צו אפגעבן מיט זייער גייסטישע געזונטהייט און אנטדעקן 

  דרויסנדיגע ערטער

  

  
האט היינט איינגעלאדנט ניו יארקער זיך צו באטייליגן אין א  (קעטי האקול) Kathy Hochulגאווערנער 

ס סטעיט פארק און 'אנגעפירט דורך ניו יארק (wellness challenge)' געזונטהייט טשעלענדזש '2025
 State( )סטעיט פארקס), (State Park and Historic Site System)היסטארישע ערטער סיסטעם 

Parks) ,ניו יארק סטעיט פארקס געזונטהייט די . 2025, 1יאנואר , באשטימט זיך צו אנהויבן מארגן
ס אינציאטיוון וואס מוטיגן סיי גייסטישע '(האקול) Hochul פאלגן נאך גאווערנער טשעלענדזש

ן אויך אויפקלערן איינוואוינער און באזיכער איבער 'געזונטהייט און סיי דרויסנדיגע פארוויילונג בשעת
  . קאנצענטרירטע אקטיוויטעטן אין די סטעיט פארקס-געזונטהייט

  
יאריגע -און זיי האבן גאנץ, די ניו יארק סטעיט פארקס אפפערן געוואלדיגע פלעצער וואו צו באזוכן"

 Hochulהאט גאווערנער , "געלעגנהייטן פאר אקטיוויטעטן אין די נאטור פאר גאר ביליג אדער אומזיסט
לייגן — די טשעלענדזש איז א געוואלדיגע וועג צו אנהויבן דעם נייעם יאר  ".געזאגט (האקול)

פריאריטעט פאר די געזונטהייט און דערמאנען ניו יארקער און אונזערע באזיכער פון די ברייטע רייע פון 
  ."בענעפיטן וואס זיי קענען באקומען דורכן אנטדעקן אונזערע פראכטפולע לענדער

  
וואס קענען אויסגעפירט ' מיסיעס '50 רעכנט אריין ניו יארק סטעיט פארקס געזונטהייט טשעלענדזשדי 

סיי אויף א , 2025די טשעלענדזש וועט אנגיין דורכאויס גאנץ . ווערן ביי פארשידענע סטעיט פארקס
 עפּ און סיי אויף א פיזישע פארנעם אלס אן ארויסגעדרוקטע Goosechaseדיגיטאלע פארנעם אויף די 

איינמאל אנטיילנעמער .  ניו יארק סטעיט פארקס איינריכטונגען250טשעק ליסטע בראשור ביי מער פון 
 מעגליכע מיסיעס וועלן זיי באקומען א סטיקער און פאסט קארטל אלס אנדענק 50 פון די 25פארענדיגן 

  .געשיקט צו זייער אדרעס דורך די פאסט אלס א פּרייז
  

  :די ציהלן פון די ניו יארק סטעיט פארקס געזונטהייט טשעלענדזש זענען צו

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fparks.ny.gov%2Fwellness-challenge%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C3cdc4b5bc84440d58c5308dd29bf76cb%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638712624490838270%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=tKpG4v%2B9nnPOjln9bjg1feh%2FN8YzSL75hS4bOhbtlbg%3D&reserved=0
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https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fparks.ny.gov%2Fwellness-challenge%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C3cdc4b5bc84440d58c5308dd29bf76cb%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638712624490838270%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=tKpG4v%2B9nnPOjln9bjg1feh%2FN8YzSL75hS4bOhbtlbg%3D&reserved=0
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 גייסטליך, מוח, פיזיש, גייסטיש: מוטיגן צו ארבעטן אויף אלע געביטן פון די געזונטהייט ,
  פינאנציעל און ענווייראמענטאל, באשפעטיגונג, געזעלשאפטליך

 אדווערטייזנדיג ניו יארק אלס א , פארמערן באזוכן פון אינעווייניג און פון אינדרויסן פון די סטעיט
  פארוויילונג און געזונטהייט דעסטינאציע

 פארשפרייטן די ידיעה צווישן פאטענציאלע באזיכער איבער אומזיסטע און ביליגע געלעגנהייטן ,
  אקטיוויטעטן און געשעענישן אינערהאלב די פארקס און ערטער סיסטעם

 פראגראמען און אקטיוויטעטן , אפפערן צוגענגליכע און אינספירירנדע געזונטהייט געשעענישן
  וועלכע קענען דורכגעפירט ווערן ביי סטעיט פארקס שטחים

האט , (רענדי סימאנס) Randy Simons, ניו יארק סטעיט פארקס צייטווייליגער קאמישאנער
אנערקענט די בענעפיטן פונעם גיבן פריאריטעט פאר די  (האקול) Hochulגאווערנער ", געזאגט

און דאס פארברענגען צייט , גוטע געזונטהייט קומט אין פילע צורות. גייסטישע געזונטהייט פון ניו יארקער
פארשטערקערט די , אינדרויסן און אוועק פון די סקרינס שטיצט פאזיטיווע גייסטישע געזונטהייט

אפגעזעהן צי איר זוכט צו . פחדים און אנגעצויגנקייט, פארלייכטערט דעפרעסיע, שטאנדהאפטיגקייט
צו צוריקגעבן פאר , צו אויספרובירן יאָוגע, צוזאמפאקן א פיקניק און אנטדעקן די נאטור אלס א פאמיליע

אייער לאקאלע פארק אדער היסטארישע ארט דורכן וואלונטירן אדער צו מיטטיילן אינפארמאציע איבער 
 עפנטליכע איינריכטונגען מיט א שכן 250אומזיסטע אדער אפאָרדעבעל אקטיוויטעטן ביי אונזערע איבער 

וועט די ניו יארק סטעיט פארקס געזונטהייט טשעלענדזש זיין דא אייך צו שטיצן אין אייער געזונטהייט — 
  ."רייזע

  
 .Dr. James V, קאמישאנער (Department of Health)ניו יארק סטעיט העלט דעפּארטמענט 

McDonald (מעקדאנעלד. דזשעימס וו. דר) ,אזוי ווי מיר גייען אריין אין א נייע יאר ",האט געזאגט ,
 געזונטהייט טשעלענדזש א וואונדערבארע וועג זיך צו אונטערנעמען 2025איז די סטעיט פארקס אפיס 

. ן אנטדעקן אונזערע הערליכע היסטארישע סטעיט פארקס'צו פארמערן פיזישע אקטיוויטעט בשעת
א הייק אדער צו , פיזישע אקטיוויטעט קען זיין אזוי איינפאך ווי בלויז ארויסגיין אינדרויסן פאר א שפאציר

און עס האט די פאטענציאל צו פארבעסערן די הארץ געזונטהייט און גייסטישע , פארן אויפן ביציקל
מוטיג איך ניו יארקער און , 2025אין . ן רעדוצירן די אויסזיכטן פון כראנישע קראנקהייט'וואוילזיין בשעת

זיך פארבינדן מיט די נאטור און געניסן פון די פילע , די וועלכע באזוכן די סטעיט צו ארויסגיין אינדרויסן
  ."געוואלדיגע געזונטהייט בענעפיטן וואס קומען מיט דרויסנדיגע אקטיוויטעט

  
 .Dr, קאמישאנער (Office of Mental Health)ניו יארק סטעיט אפיס פון גייסטישע געזונטהייט 

Anne Marie T. Sullivan (סאָליווען. ען מערי ט. דר) ,ס פארק 'ניו יארק סטעיט", האט געזאגט
ע דיאמאנט פון וואס מיר קענען אלע געניסן און וואס קען אונז גיבן א געוואלדיגע 'סיסטעם איז אן אמת

דאס זיין אינדרויסן איז א גרינגע זאך צו טוהן צו פילן . וועג צו פארבעסערן אונזער גייסטישע וואוילזיין
ס '(האקול) Hochulגאווערנער . רעדוצירן אנגעצויגנקייט און אפילו צו שלאפן בעסער, בעסער גייסטיש

געזונטהייט טשעלענדזש איז א פאנטאסטישע וועג צו אריינטרעטן אין די נייע יאר און צו באקומען די 
  ."פילע בענעפיטן וואס אונזער וואונדערבארע פארק סיסטעם האט צו אפפערן

  
 געזונטהייט טשעלענדזש איז אויסגעשטעלט צו קענען דורכגעפירט ווערן דורך מענטשן מיט 2025די 

און זיי קענען דורכגעפירט ווערן דורכן באזוכן פארקס און היסטארישע ערטער , אדער אן באגרעניצונגען
די מיסיע פון די . אריבער די סטעיט אדער מיטן זיך האלטן מיט אזעלכע וואס זענען נאענט צו זייער היים

 וואס איז אנגעהויבן אינציאטיוו" Get Offline, Get Outside"ס 'טשעלענדזש שטיצט די גאווערנער
ס ' צו שטופן פאר פיזישע און גייסטישע געזונטהייט דורכן העלפן ניו יארק2024געווארן אין יולי פון 

נעמען א פויזע פון סאָושעל , קינדער און פאמיליעס אראפלייגן זייערע טעלעפאנען און קאמפיוטערס
  .מידיע און געניסן פון פארוויילונג און דרויסנדיגע געזעלשאפטליכע פארזאמלונגען

  
  :רעכענען אריין' מיסיעס'עטליכע ביישפילן פון 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-launches-get-offline-get-outside-campaign-and-announces-free-pool-access-state&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C3cdc4b5bc84440d58c5308dd29bf76cb%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638712624490870807%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=3nvJHZu5WMkAdAIDRcSjn%2FjnC58fh%2FlvNy2g5oevE1Y%3D&reserved=0
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 געניסט פון די געוואלדיגע דרויסנדיגע פלעצער ביי — טעכנאלאגיע פויזע : גייסטישע געזונטהייט
אטעמט אריין די . א סטעיט פארק אדער היסטארישע ארט אן זיין פארבינדן צו טעכנאלאגיע

פאנאראמעס און די קלאנגען פון אייער ארום און ארום אן אייער קאפ ווערנדיג אוועקגענומען 
  דורך טעכנאלאגיע

 הויבט אן דעם נייעם יאר מיט די רעכטע פוס דורכן  — ערשטע טאג הייקס, פיזישע געזונטהייט
ווייזט אונז א בילס פון אייך געניסנדיג פון די דרויסנדיגע ! 'ערשטע טאג הייק'זיך באטייליגן אין אן 

  1לופט אום יאנואר 

 כאפט אן א פריינט און אנטדעקט א  — יעצט אלע צוזאמען, געזעלשאפטליכע געזונטהייט
כאפט א בילד פון אייער . פארק אדער פלאץ וואס איר האט נאך קיינמאל נישט באזוכט

  אוואנטורע און לאזט אונז וויסן וועלכע פלאץ איר זענט געגאנגען אנטדעקן

 קלערט אויף א וועטעראן אדער  — באדינען די וועלכע האבן געדינט, פינאנציעלע געזונטהייט
וועם איר קענט איבער די  (פאמיליע פון געפאלענער סאלדאט)פאמיליע ' גאלדענע שטערן'

Lifetime Liberty Pass וואס אפפערט אומזיסטע און ביליגערע סערוויסעס ביי פילע סטעיט 
  פארק שטחים פאר בארעכטיגטע מענטשן

 וואלונטירן מיט א גרופע וואס גיבט זיך אפ  — וואלונטירט מיט אונז, באשעפטיגונג געזונטהייט
מיט א פארק אדער פלאץ איז א געוואלדיגע וועג זיך צו באקענען מיט נייע פריינד און צו 

  צוריקגעבן פאר די סביבה

 ברענגט אייערע וואסער פלעשער וואס קענען  — נוצט איבער, ענווייראמענטאלע געזונטהייט
ס 'אויף א הייק אדער שפאציר ביי איינס פון ניו יארק (נישט דיספּאוזעבעל)איבערגענוצט ווערן 

גיבט אריין א בילד ווי איר היט זיך פון ווערן . סטעיט פארקס אדער היסטארישע ערטער
אויסגעטרוקנט נוצנדיג אייער וואסער פלאש וואס איז נישט דיספּאוזעבעל כדי צו אויספירן די 

  אויפגאבע

 עפּ און דורך פאפירענע Goosechaseדי טשעלענדזש איז אפן פאר באטייליגונג דיגיטאל דורך די 
 Goosechaseאנטיילנעמער קענען אנהויבן מיטן דאַונלאָודען . בראשורן ביי פארשידענע סטעיט פארקס

  . אדער דורכן אויספילן די פאפירענע טשעק ליסטעGoogle Play אדער App Storeפון די 
   

Goosechaseּעפ   

  דאַונלאָודט די עפּ אויף אןiPhone אדער Androidאפאראט   

  זוכט פאר"New York State Parks Wellness Challenge " אין די זוך קעסטל אדער נוצט די
  צו אנהויבן " C38WSA"אנשליסונג קאוד 

  אין די עפּ דורכן ' מיסיעס'נאכן זיך אנשליסן קענען אנטיילנעמער זאמלען פונקטן דורכן אויספירן
  נעמען און ארויפלייגן בילדער אדער ווידעאוס אדער דורכן ענטפערן אויף א פראגע

  פאפירענע טשעקליסטע

  געזונטהייט טשעלענדזש וועבזייטלא פאפירענע טשעקליסטע קען דאַונלאָודעד ווערן פון אונזער 
אדער קען עס אפגענומען ווערן פון אייער לאקאלע סטעיט , און ארויסגעדרוקט ווערן אינדערהיים

  פארק אדער היסטארישע ארט

  זאמלט פונקטן דורכן מאכן טשעקס אויף מיסיעס פון די ליסטע וואס איר האט דורככגעפירט און
   פונקטן 25אריינשיקן די טשעקליסטע דורך די פאסט איינמאל אנטיילנעמער האבן זיך פארדינט 

דאס ארויסגיין אינדרויסן איז צווישן די נוצבארע טיפּס אריינגערעכנט אין די אפיס פון גייסטישע 
ברייטע עפנטליכע אויפמערקזאמקייט קאמפיין צו העלפן ניו יארקער טרעפן -ס סטעיט'געזונטהייט

גיבט די , אנגעהויבן דעם הערבסט. באדייטפולע וועגן צו גיבן פריאריטעט פאר זייער גייסטישע וואוילזיין
 קאמפיין אומזיסטע געזונטהייט טיפּס און אינפארמאציע איבער די השפעות "Be Well"יאריגע -מערערע

  .פון אנגעצויגנקייט און טראומע
  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fparks.ny.gov%2Fwellness-challenge%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C3cdc4b5bc84440d58c5308dd29bf76cb%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638712624490883624%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=NVd%2BfE99A2JnOl8OEp1TGrRfIMP0NzuskAEtj481nhU%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fparks.ny.gov%2Fwellness-challenge%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C3cdc4b5bc84440d58c5308dd29bf76cb%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638712624490883624%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=NVd%2BfE99A2JnOl8OEp1TGrRfIMP0NzuskAEtj481nhU%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fbewell.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C3cdc4b5bc84440d58c5308dd29bf76cb%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638712624490896271%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=W%2Fjdo%2B6VDxBolBoOgVqN4%2FzpgNCqTr1PMTl53w89dtU%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fbewell.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C3cdc4b5bc84440d58c5308dd29bf76cb%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638712624490896271%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=W%2Fjdo%2B6VDxBolBoOgVqN4%2FzpgNCqTr1PMTl53w89dtU%3D&reserved=0
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https://parks.ny.gov/wellness-challenge/ פאר מער אינפארמאציע איבער סיי . דא אדער דרוקט
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