
 
 KATHY HOCHULگورنر   2024/12/31 :فوری ریلیز کے لیے

 
 

   ریاستی پارکس ویلنیس چیلنج کا آغاز کر دیا ہے2025 نے HOCHULگورنر ! باہر نکلیں
  

 جنوری سے مختلف ریاستی پارکس اور تاریخی مقامات پر شروع 1 مشن شامل ہیں جو 50اس چیلنج میں ایسے 
  کیے جا رہے ہیں

  
اقدام پر مبنی ہے جس کے تحت نیو یارک کے تمام شہریوں اور ' آف لائن ہوں، باہر نکلیں' کے Hochulیہ گورنر 

  سیاحوں کے لیے ذہنی، جسمانی اور سماجی بہبود کو فروغ دیا جا رہا ہے
  

نیو یارک کے شہریوں کو ترغیب دی جاتی ہے کہ اپنی ذہنی صحت کا خیال رکھیں اور گھر سے باہر کی دنیا دریافت 
  کریں

  

  
نے آج نیو یارک کے شہریوں کو مدعو کیا ہے کہ وہ نیو یارک کے ریاستی  (کیتھی ہوکل) Kathy Hochulگورنر 

ریاستی  )(New York’s State Park and Historic Site System)پارک اور تاریخی مقامات کے نظام 
حصہ  (wellness challenge) کے ویلنیس چیلنج میں 2025کی جانب سے پیش کردہ  (State Parks )(پارکس

 (ہوکل) Hochul گورنر نیو یارک اسٹیٹ پارکس ویلنیس چیلنج سے شروع ہو رہا ہے۔ 2025 جنوری 1لیں، جو کل، 
کے ان اقدامات کی بازگشت ہے، جو ذہنی صحت اور بیرونی تفریح کی حوصلہ افزائی کے ساتھ ریاستی پارکس میں 

  تندرستی پر مرکوز سرگرمیوں کے بارے میں رہائشیوں اور سیاحوں کو آگاہی دینے پر مبنی ہیں۔ 
  
نیو یارک کے ریاستی پارکس کی بدولت ایسے شاندار مقامات حاصل ہوتے ہیں جہاں سال بھر قدرت سے لطف اندوز "

یہ چیلنج نئے سال کا "نے کہا۔ (ہوکل) Hochulگورنر " ہونے کے مواقع بہت کم لاگت پر یا بالکل مفت دستیاب ہیں،
جس کے تحت تندرستی و بہبود کو ترجیح دی جا رہی ہے اور نیو یارک کے — آغاز کرنے کا ایک بہترین طریقہ ہے 

شہریوں اور ہمارے سیاحوں کو یہ یاد دہانی کروائی جا رہی ہے کہ ہمارے شاندار نظاروں کی سیر کرنے سے وہ کتنے 
  "مختلف متعدد فوائد حاصل کر سکتے ہیں۔

  
 مشن شامل ہیں جو مختلف ریاستی پارکس پر مکمل کیے جا 50 میں ایسے نیو یارک اسٹیٹ پارکس ویلنیس چیلنجاس 

 ایپ پر اور Goosechase کے پورے سال کے دوران دستیاب ہو گا، جو ڈیجیٹل طور پر 2025سکتے ہیں۔ یہ چیلنج 
 سے زائد سہولت گاہوں پر ایک پرنٹ شدہ چیک لسٹ بروشر 250ظاہری صورت میں نیو یارک ریاستی پارکس کی 

 مشنز مکمل کر لیں گے، تو انہیں انعام 25 مشنز میں سے 50کی صورت میں پیش کیا جائے گا۔ جب شرکاء دستیاب 
  کے طور پر ایک یادگاری اسٹیکر اور پوسٹ کارڈ موصول ہو گا جو ان کے پتے پر بھیجا جائے گا۔

  
  :نیو یارک اسٹیٹ پارکس ویلنیس چیلنج کے اہداف یہ ہیں

 یعنی ذہنی، جسمانی، فکری، روحانی، سماجی، پیشہ ورانہ، : جامع تندرستی کی حوصلہ افزائی کی جائے
  مالیاتی اور ماحولیاتی

  نیو یارک کو تفریح اور تندرستی کی ایک منزل کے طور پر فروغ دیتے ہوئے ریاست کے اندر اور باہر سے
  آنے والے سیاحوں کی تعداد میں اضافہ کیا جائے

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fparks.ny.gov%2Fwellness-challenge%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C3cdc4b5bc84440d58c5308dd29bf76cb%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638712624490838270%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=tKpG4v%2B9nnPOjln9bjg1feh%2FN8YzSL75hS4bOhbtlbg%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fparks.ny.gov%2Fwellness-challenge%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C3cdc4b5bc84440d58c5308dd29bf76cb%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638712624490838270%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=tKpG4v%2B9nnPOjln9bjg1feh%2FN8YzSL75hS4bOhbtlbg%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fparks.ny.gov%2Fwellness-challenge%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C3cdc4b5bc84440d58c5308dd29bf76cb%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638712624490857494%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=9g1jkndeENzegCm14P%2FVT7UullAe5jRZI8fY8tKkJJY%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fparks.ny.gov%2Fwellness-challenge%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C3cdc4b5bc84440d58c5308dd29bf76cb%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638712624490857494%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=9g1jkndeENzegCm14P%2FVT7UullAe5jRZI8fY8tKkJJY%3D&reserved=0


  ممکنہ سیاحوں کو پارکس اور مقامات کے نظام کے اندر مفت اور کم لاگت والے مواقع، سرگرمیوں اور
  تقریبات کے بارے میں آگاہ کیا جائے

  تندرستی و بہبود کی قابل رسائی اور متاثر کن تقریبات، پروگرامز اور سرگرمیاں پیش کی جائیں جنہیں ریاستی
  پارکس کی املاک پر ہی مکمل کیا جا سکتا ہو

 Hochulگورنر  "نے کہا، (رینڈی سائمنز) Randy Simonsنیو یارک ریاستی پارکس کے قائم مقام کمشنر 
نیو یارک کے شہریوں کی ذہنی تندرستی کو ترجیح دینے کے فوائد کو تسلیم کرتی ہیں۔ تندرستی کی کئی شکلیں  (ہوکل)

ہوتی ہیں، اور گھر سے باہر اور آف لائن وقت گزارنے سے مثبت ذہنی صحت کو فروغ ملتا ہے، لچک میں بہتری آتی 
ہے، اور ڈپریشن، بے چینی اور تناؤ کم ہو جاتا ہے۔ خواہ آپ پکنک کا سامان لے کر خاندان کے ساتھ قدرت کے 

نظارے دریافت کرنا چاہتے ہوں، یوگا پر طبع آزمائی کرنا چاہتے ہوں، رضاکارانہ خدمات کے ذریعے اپنے مقامی 
 سے زائد عوامی سہولت گاہوں میں مفت یا کم لاگت والی 250پارک یا تاریخی مقام کی مدد کرنا چاہتے ہوں، یا ہماری 

سرگرمیوں کے بارے میں اپنے کسی ہمسائے کو معلومات فراہم کرنا چاہتے ہوں، تو آپ کی بہبود کے سفر میں آپ کا 
  "ساتھ دینے کے لیے نیو یارک اسٹیٹ پارکس ویلنیس چیلنج یہاں موجود ہو گا۔

  
 Dr. Jamesکے کمشنر  (New York State Department of Health)نیو یارک ریاستی محکمۂ صحت 

V. McDonald (جیمز وی میکڈونلڈ) ،جیسے کہ ہم نئے سال کا آغاز کر رہے ہیں، تو اسٹیٹ پارکس  "نے کہا
 ویلنیس چیلنج ایک شاندار طریقہ ہے جس کے ذریعے جسمانی سرگرمی میں اضافہ کرنے کے عزم کے ساتھ 2025

ہمارے خوبصورت تاریخی ریاستی پارکس کو دریافت کیا جا سکتا ہے۔ جسمانی سرگرمی اتنی سادہ ہو سکتی ہے جتنی 
کہ چہل قدمی کرنا، پہاڑ پر چڑھائی کرنا، یا سائیکل چلانا، اور یہ صحتِ قلب اور ذہنی تندرسی کو بہتر بنانے کے 

 میں، میں نیو یارک کے شہریوں اور 2025علاوہ دائمی بیماریوں کے خطرے کو کم کرنے کی صلاحیت رکھتی ہے۔ 
ریاست کی سیاحت کرنے والوں کو ترغیب دیتا ہوں کہ وہ باہر نکلیں، فطرت سے قریب ہوں، اور بیرونی سرگرمیوں 

  "سے حاصل ہونے والے صحت کے کئی شاندار فوائد سے لطف اندوز ہوں۔
  

 .Drکی کمشنر  (New York State Office of Mental Health)نیو یارک ریاستی دفتر برائے ذہنی صحت 
Anne Marie T. Sullivan (این میری ٹی سلیوان)  ،نیو یارک ریاستی پارک کا نظام واقعی ایک ایسا "نے کہا

قیمتی خزانہ ہے جس سے ہم سب لطف اندوز ہو سکتے ہیں، اور یہ ہماری ذہنی تندرستی کو بہتر بنانے کا ایک شاندار 
ذریعہ فراہم کرتا ہے۔ گھر سے باہر نکلنا ایک ایسا آسان قدم ہے کہ جس سے ہم ذہنی طور پر بہتر محسوس کر سکتے 

کا ویلنیس چیلنج،  (ہوکل) Hochulہیں، تناؤ میں کمی لا سکتے ہیں، حتیٰ کہ نیند کو بھی بہتر بنا سکتے ہیں۔ گورنر 
نئے سال کا خیر مقدم کرنے اور ہمارے شاندار پارک کے نظام کی جانب سے پیش کردہ بہت سے فوائد کا تجربہ 

  "حاصل کرنے کا ایک شاندار طریقہ ہے۔
  

 کا ویلنیس چیلنج اس طرح ڈیزائن کیا گیا ہے کہ تمام صلاحیتوں کے حامل افراد اسے مکمل کر سکیں، اور اسے 2025
پوری ریاست کے پارکوں اور تاریخی مقامات پر جا کر یا اپنے گھر کے قریب واقع کسی بھی مقامات پر مکمل کیا جا 

 کی نامی اقدام (Get Offline, Get Outside)" آف لائن ہوں، باہر نکلیں"سکتا ہے۔ اس چیلنج کا مشن، گورنر کے 
 میں شروع کیا گیا تھا تاکہ نیو یارک کے بچوں اور خاندانوں کو اپنے فونز اور 2024حمایت کرتا ہے، جسے جولائی 

کمپیوٹرز چھوڑ کر، سوشل میڈیا سے ایک وقفہ لیتے ہوئے، اور تفریح اور بیرونی سماجی میل جول کے اجتماعات 
  سے لطف اندوز ہونے میں مدد دے کر جسمانی اور ذہنی صحت کو فروغ دیا جائے۔

  
  :مثال کے کچھ مشنز میں یہ شامل ہیں

 ٹیکنالوجی سے مربوط ہوئے بغیر، کسی ریاستی پارک یا — ڈیجیٹل زہر کا اثر دور کرنا : ذہنی تندرستی
تاریخی مقام پر قدرتی مناظر سے لطف اندوز ہوں۔ کسی ڈیجیٹل خلل اندازی کے بغیر اپنے ماحول کے مناظر 

  اور آوازوں کو محسوس کریں

 پہلے دن کی ہائیک میں حصہ لیتے ہوئے ابھی نئے سال کا آغاز  — جسمانی تندرستی، پہلے دن کی ہائیکس
   جنوری کو باہر قدرتی مناظر سے لطف اندوز ہوتے ہوئے اپنی تصویر ہمیں دکھائیں1! کریں

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-launches-get-offline-get-outside-campaign-and-announces-free-pool-access-state&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C3cdc4b5bc84440d58c5308dd29bf76cb%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638712624490870807%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=3nvJHZu5WMkAdAIDRcSjn%2FjnC58fh%2FlvNy2g5oevE1Y%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-launches-get-offline-get-outside-campaign-and-announces-free-pool-access-state&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C3cdc4b5bc84440d58c5308dd29bf76cb%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638712624490870807%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=3nvJHZu5WMkAdAIDRcSjn%2FjnC58fh%2FlvNy2g5oevE1Y%3D&reserved=0


 ایک دوست کو ساتھ لے کر کسی ایسے پارک یا مقام کی سیر کریں  — سماجی بہبود، اب سب ایک ساتھ
جہاں آپ پہلے کبھی نہ گئے ہوں۔ اپنی کسی مہم جوئی کی تصویر کھینچیں اور ہمیں بتائیں کہ آپ نے کہاں کا 

  سفر کیا تھا

 کسی سابق فوجی یا گولڈ اسٹار خاندان کو لائف ٹائم لبرٹی  — مالی بہبود، خدمت کرنے والوں کی خدمت کرنا
پاس کے بارے میں آگاہ کریں، جو اہل افراد کے لیے کئی ریاستی پارکس کی املاک پر مفت اور رعایتی 

  سہولیات فراہم کرتا ہے

 کسی فرینڈز گروپ کے ساتھ رضاکارانہ خدمات انجام  — پیشہ ورانہ بہبود، ہمارے ساتھ رضاکارانہ کام کریں
  دینا، تعلقات بنانے اور ماحول کے لیے کچھ واپس لوٹانے کا ایک شاندار طریقہ ہے

  ،نیو یارک کے ریاستی پارکس یا تاریخی مقامات  — دوبارہ استعمال میں لائیں (چیزوں کو)ماحولیاتی بہبود
میں سے کسی ایک پر ہائیک یا چہل قدمی کے دوران اپنی دوبارہ قابلِ استعمال پانی کی بوتل ساتھ لائیں۔ اس 

کام کو مکمل کرنے کے لیے اپنی دوبارہ قابلِ استعمال پانی کی بوتل استعمال کرتے ہوئے پانی پیتے ہوئے 
  ایک تصویر جمع کروائیں

 ایپ کے ذریعے اور مختلف ریاستی پارکس میں کاغذی بروشرز کی شکل Goosechaseیہ چیلنج ڈیجیٹل طور پر 
 ڈاؤن لوڈ کرتے ہوئے یا کاغذی چیک Goosechase سے Google Play یا App Storeمیں دستیاب ہے۔ شرکاء 

  لسٹ مکمل کر کے اس میں حصہ لے سکتے ہیں۔
   

Goosechaseایپ   

 iPhone یا Androidڈیوائس پر ایپ ڈاؤن لوڈ کریں   

  تلاش کریں یا شروع کرنے کے لیے جوائن کوڈ ' نیو یارک اسٹیٹ پارکس ویلنیس چیلنج'سرچ بار میں
'C38WSA ' استعمال کریں  

  شمولیت کے بعد، شرکاء اس ایپ میں مشنز مکمل کر کے پوائنٹس جمع کر سکتے ہیں، خواہ وہ تصاویر یا
  ویڈیوز لے کر اپ لوڈ کریں یا کسی سوال کا جواب جمع کروائیں

  کاغذی چیک لسٹ

  سے ڈاؤن لوڈ کی جا سکتی ہے اور اسے گھر پر ویب سائٹایک کاغذی چیک لسٹ ہمارے ویلنیس چیلنج 
  پرنٹ کیا جا سکتا ہے، یا اپنے مقامی ریاستی پارک یا تاریخی مقام سے حاصل کی جا سکتی ہے

  پوائنٹس حاصل کر لیں تو 25فہرست سے ان مشنز کو مکمل کرتے ہوئے پوائنٹس جمع کریں اور جب شرکاء 
  چیک لسٹ میل کر دیں 

گھر سے باہر نکلنے کی تجویز، ان مفید تجاویز میں شامل ہے جو ذہنی صحت کے دفتر کی ریاست گیر عوامی آگہی 
مہم کا حصہ ہیں، تاکہ نیو یارک کے شہری اپنی ذہنی تندرستی کو ترجیح دینے کے بامقصد طریقے تلاش کر سکیں۔ 

 نامی مہم، تندرستی کی مفت تجاویز کے ساتھ (Be Well)" بی ویل"اس موسمِ خزاں میں شروع کی گئی، کثیر سالہ 
  تناؤ اور صدمے کے اثرات کے بارے میں معلومات فراہم کرتی ہے۔

  
 ,New York State Office of Parks)ریاست نیو یارک کے دفتر برائے پارکس، تفریح اور تحفظِ تاریخ 

Recreation and Historic Preservation, OPRHP)  سے زیادہ پارکس، تاریخی 250کی جانب سے 
مقامات، تفریحی ٹریلز، گالف کورسز، کشتیوں کی بندرگاہوں اور مزید بہت کچھ کی دیکھ بھال کی جاتی ہے، جہاں سال 

   ملین لوگوں نے سیر کی تھی۔84 میں ریکارڈ 2023
  

-https://parks.ny.gov/wellnessنیو یارک اسٹیٹ پارکس ویلنیس چیلنج کے بارے میں مزید معلومات کے لیے، 
challenge/ کلک کریں۔ ان تفریحی علاقوں میں سے کسی بھی علاقے کے متعلق مزید  یہاں ملاحظہ کریں یا

 ڈاؤن لوڈ کریں یا  ریاستی پارکس ایکسپلورر ایپNY، یا مفت parks.ny.govملاحظہ کریں معلومات کے لیے، 
 OPRHP ، یا بلاگTwitter، OPRHP سابقہ ،Facebook، Instagram، Xپر کال کریں۔   (518 )0456-474

  کے ذریعے ہمارے ساتھ رابطے میں رہیں۔ نیوز روم
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