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¡VIDA AL AIRE LIBRE! LA GOBERNADORA HOCHUL LANZA EL DESAFÍO DE 
BIENESTAR DE 2025 DE LOS PARQUES ESTATALES  

  
El desafío incluye 50 misiones que se completarán en varios parques estatales y 

sitios históricos a partir del 1 de enero  
  

Se basa en la iniciativa "Desconéctese y salga" de la gobernadora Hochul que 
promueve el bienestar mental, físico y social para todos los neoyorquinos y 

visitantes  
  
Motiva a los neoyorquinos a cuidar su salud mental y explorar actividades al aire 

libre  

  

  
La gobernadora Kathy Hochul invitó hoy a los neoyorquinos a participar en el Desafío 
de Bienestar (Wellness Challenge) de 2025, que es ofrecido por el Sistema de Parques 
Estatales y Sitios Históricos de Nueva York (New York’s State Park and Historic Site 
System) (Parques Estatales) (State Parks) y comenzará mañana, 1 de enero de 2025. 
El Desafío de Bienestar de los Parques Estatales de Nueva York se hace eco de las 
iniciativas de la gobernadora Hochul para fomentar tanto el bienestar mental como las 
actividades recreativas al aire libre, al mismo tiempo que educa a los residentes y 
visitantes sobre las actividades centradas en el bienestar dentro de los Parques 
Estatales.   
  
"Los Parques Estatales de Nueva York ofrecen lugares magníficos para visitar y 
cuentan con oportunidades durante todo el año para interactuar con la naturaleza a un 
costo mínimo o sin costo", dijo la gobernadora Hochul."Este desafío es una excelente 
manera de comenzar el nuevo año: priorizando el bienestar y recordando a los 
neoyorquinos y a nuestros visitantes la amplia gama de beneficios que pueden recibir 
al explorar nuestros magníficos paisajes".  
  
El Desafío de Bienestar de los Parques Estatales de Nueva York incluye 50 misiones 
que se pueden realizar en varios parques estatales. El desafío estará disponible 
durante todo el año 2025, tanto en formato digital en la aplicación Goosechase como 
en folleto impreso con una lista de verificación en más de 250 instalaciones de los 
parques estatales de Nueva York. Una vez que los participantes completen 25 de las 
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50 misiones disponibles, recibirán una calcomanía conmemorativa y una postal, las 
cuales serán enviadas a su dirección como premio.  
  
Los objetivos del Desafío de Bienestar de los Parques Estatales de Nueva York son los 
siguientes:  

 Fomentar el bienestar holístico: mental, físico, intelectual, espiritual, social, 
ocupacional, financiero y ambiental  

 Aumentar las visitas dentro y fuera del estado promocionando a Nueva York 
como un destino de recreación y bienestar  

 Educar a los visitantes potenciales sobre oportunidades, actividades y eventos 
gratuitos y de bajo costo dentro del sistema de Parques y Sitios  

 Ofrecer eventos, programas y actividades de bienestar accesibles e inspiradores 
que se puedan completar en las propiedades de los Parques Estatales  

El comisionado interino de Parques Estatales de Nueva York, Randy Simons, 
dijo: "La gobernadora Hochul reconoce los beneficios de priorizar el bienestar mental 
de los neoyorquinos. El bienestar se presenta de muchas formas, y pasar tiempo al aire 
libre y desconectado del mundo digital fomenta la salud mental positiva, mejora la 
resiliencia, alivia la depresión, la ansiedad y el estrés. Ya sea que desee preparar un 
pícnic y explorar la naturaleza en familia, probar suerte en el yoga, contribuir con su 
parque local o sitio histórico a través del voluntariado o compartir información sobre 
actividades gratuitas o asequibles en nuestras más de 250 instalaciones públicas con 
vecinos, el Desafío de Bienestar de los Parques Estatales de Nueva York estará aquí 
para apoyarle en su camino hacia el bienestar".  
  
El comisionado del Departamento de Salud (Department of Health) del estado de 
Nueva York, Dr. James V. McDonald, dijo: "Al comenzar un nuevo año, el Desafío de 
Bienestar de 2025 de los Parques Estatales es una manera maravillosa de decidir 
aumentar la actividad física mientras exploramos nuestros hermosos parques estatales 
históricos. La actividad física puede ser tan simple como salir a caminar, hacer una 
caminata o andar en bicicleta y tiene el potencial de mejorar la salud cardíaca y el 
bienestar mental al tiempo que reduce el riesgo de enfermedades crónicas. En 2025, 
aliento a los neoyorquinos y a quienes visitan el estado a que salgan, se conecten con 
la naturaleza y disfruten de los muchos y excelentes beneficios para la salud que 
conlleva la actividad al aire libre".  
  
La comisionada de la Oficina de Salud Mental (Office of Mental Health) del estado 
de Nueva York, la Dra. Anne Marie T. Sullivan, dijo: "El sistema de parques del 
estado de Nueva York es una verdadera joya que todos podemos disfrutar y que nos 
puede brindar una excelente manera de mejorar nuestro bienestar mental. Pasar 
tiempo al aire libre es un paso fácil para sentirse mejor mentalmente, reducir el estrés e 
incluso mejorar el sueño. El Desafío de Bienestar de la gobernadora Hochul es una 
manera fantástica de celebrar el Año Nuevo y experimentar los muchos beneficios que 
nuestro maravilloso sistema de parques tiene para ofrecer".  
  



El Desafío de Bienestar de 2025 está diseñado para que lo realicen personas de todas 
las capacidades y se puede completar mediante visitas a los parques y sitios históricos 
en todo el estado o a aquellos cercanos a usted. La misión del desafío respalda la 
iniciativa "Desconéctese y salga" ("Get Offline, Get Outside") de la gobernadora, que se 
lanzó en julio de 2024 para promover la salud física y mental al ayudar a los niños y las 
familias de Nueva York a desconectarse de sus teléfonos y computadoras, tomar un 
descanso de las redes sociales y disfrutar de las actividades recreativas y las reuniones 
sociales al aire libre.  
  
Algunos ejemplos de misiones incluyen:  

 Bienestar mental, desintoxicación digital: disfrutar del aire libre en un parque 
estatal o un sitio histórico sin tener conexión con la tecnología. Disfruta de las 
vistas y los sonidos del entorno sin ninguna distracción digital.  

 Bienestar físico, caminatas del primer día: comenzar el Año Nuevo con el pie 
derecho participando en una caminata del primer día. Muéstrenos una foto de 
usted disfrutando del aire libre el 1 de enero.  

 Bienestar social; todos juntos ahora: invitar a un amigo y explorar un parque 
o sitio que nunca haya visitado. Tome una foto de su aventura y cuéntanos qué 
sitios exploró.  

 Bienestar financiero; al servicio de quienes sirvieron: informar a un veterano 
o a una familia Gold Star que conozca sobre el Lifetime Liberty Pass, que ofrece 
servicios gratuitos y con descuento en muchas propiedades de los parques 
estatales para aquellos que sean elegibles.  

 Bienestar ocupacional; trabaje como voluntario con nosotros: trabajar como 
voluntario con un grupo de amigos es una excelente manera de hacer 
conexiones y contribuir con el medio ambiente.  

 Bienestar ambiental; reutilización: llevar tu botella de agua reutilizable a una 
caminata o paseo en uno de los parques estatales o sitios históricos de Nueva 
York. Envíe una foto de usted manteniéndose hidratado usando una botella de 
agua reutilizable para completar esta tarea.  

El desafío está disponible digitalmente a través de la aplicación Goosechase y en 
folletos impresos en diferentes parques estatales. Los participantes pueden participar 
descargando Goosechase en la App Store o Google Play, o completando la lista de 
verificación impresa.  
   
Aplicación Goosechase  

 Descargue la aplicación en un dispositivo iPhone o Android.  
 Busque "New York State Parks Wellness Challenge" en la barra de búsqueda o 

use el código de inscripción "C38WSA" para comenzar.  
 Una vez que se haya unido, puede acumular puntos al completar misiones 

directamente en la aplicación, ya sea al cargar y tomar fotos o videos, o enviar 
una respuesta a una pregunta.  

Lista de verificación para imprimir  
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 Puede descargar una lista de verificación desde nuestro sitio web del Desafío de 
Bienestar e imprimirla en casa, o puede pasar a buscar una por su parque 
estatal o sitio histórico local.  

 Los participantes deben acumular puntos marcando las misiones de la lista y 
enviar la lista por correo una vez que hayan alcanzado los 25 puntos.   

Salir al aire libre es uno de los consejos útiles incluidos en la campaña de 
concientización pública estatal de la Oficina de Salud Mental para ayudar a los 
neoyorquinos a encontrar formas significativas de priorizar su bienestar mental. 
Lanzada este otoño, la campaña plurianual "Be Well" brinda consejos de bienestar 
gratuitos e información sobre el impacto del estrés y el trauma.  
  
La Oficina de Parques, Recreación y Preservación Histórica del estado de Nueva York 
(OPRHP, por sus siglas en inglés) administra más de 250 parques, sitios históricos, 
senderos recreativos, campos de golf, muelles para botes, entre otros, a los cuales 
concurrieron 84 millones de visitantes, cifra récord, en 2023.  
  
Para obtener más información sobre el Desafío de Bienestar de los Parques Estatales 
de Nueva York, visite https://parks.ny.gov/wellness-challenge/ o haga clic aquí. Para 
obtener más información sobre cualquiera de estas áreas recreativas, 
visite parks.ny.gov, descargue la aplicación NY State Parks Explorer de forma gratuita o 
llame al (518) 474-0456. Conéctese con nosotros en Facebook,  Instagram, X, antes 
Twitter, el blog de la OPRHP, o el canal de noticias de la OPRHP.  
  

###  
  
  

Más noticias disponibles en www.governor.ny.gov 
Estado de Nueva York | Cámara Ejecutiva | press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418  

Regístrese para recibir novedades de la Oficina de la Gobernadora en ny.gov/signup | Envíe NEW YORK 
por mensaje de texto al 81336 

 
CANCELAR SUSCRIPCIÓN 
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