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ВЫХОДИТЕ НА ВОЗДУХ! ГУБЕРНАТОР ХОКУЛ ОБЪЯВИЛА О НАЧАЛЕ 
ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО КОНКУРСА УПРАВЛЕНИЯ ПАРКОВ ШТАТА НА 

2025 ГОД  
  

Конкурс начинается 1 января и включает 50 заданий, которые нужно 
выполнить в различных парках и исторических местах штата  

  
Конкурс дополняет запущенную губернатором Хокул кампанию 

«Выходите офлайн, выходите на воздух», которая призвана укрепить 
психическое, физическое и социальное здоровье жителей и гостей штата 

Нью-Йорк  
  

Конкурс мотивирует жителей штата выезжать на природу для 
укрепления психического здоровья  

  

  
Сегодня губернатор Кэти Хокул пригласила жителей штата Нью-Йорк принять 
участие в оздоровительном конкурсе (wellness challenge) 2025 года, который 
стартует завтра, 1 января 2025 года, и проводится Управлением парков в парках и 
исторических местах штата Нью-Йорк (New York’s State Park and Historic Site 
System) (State Parks). Оздоровительный конкурс Управления парков штата Нью-
Йорк согласуется с инициативами губернатора Хокул, которые популяризируют 
психическое благополучие и активный отдых на открытом воздухе, а также 
информируют жителей и гостей штата об оздоровительных мероприятиях, 
которые проводятся в парках штата.   
  
«Управление парков штата Нью-Йорк приглашает посетить замечательные места, 
где круглый год есть бесплатные или бюджетные возможности для 
соприкосновения с природой, — сказала губернатор Хокул.— Этот конкурс 
станет прекрасным началом нового года. Он направлен на улучшение здоровья и 
напоминает жителям и гостям штата Нью-Йорк о многочисленных преимуществах, 
которые дает им знакомство с нашими природными красотами».  
  
Оздоровительный конкурс Управления парков штата Нью-Йорк включает в себя 
50 заданий, которые можно выполнить в различных парках штата. Конкурс 
проводится в течение всего 2025 года, и для участия в нем можно использовать 
приложение Goosechase или печатную брошюру с контрольным списком, которую 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fparks.ny.gov%2Fwellness-challenge%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C3cdc4b5bc84440d58c5308dd29bf76cb%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638712624490838270%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=tKpG4v%2B9nnPOjln9bjg1feh%2FN8YzSL75hS4bOhbtlbg%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fparks.ny.gov%2Fwellness-challenge%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C3cdc4b5bc84440d58c5308dd29bf76cb%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638712624490838270%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=tKpG4v%2B9nnPOjln9bjg1feh%2FN8YzSL75hS4bOhbtlbg%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fparks.ny.gov%2Fwellness-challenge%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C3cdc4b5bc84440d58c5308dd29bf76cb%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638712624490857494%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=9g1jkndeENzegCm14P%2FVT7UullAe5jRZI8fY8tKkJJY%3D&reserved=0


можно получить в более чем 250 объектах Управления парков штата Нью-Йорк. 
Участники конкурса, выполнившие 25 из 50 предлагаемых заданий, получат в 
качестве приза специальную наклейку и открытку, которые будут отправлены им 
по почте.  
  
Цели оздоровительного конкурса Управления парков штата Нью-Йорк:  

 способствовать укреплению комплексного благополучия, включая 
психическое, физическое, интеллектуальное, духовное, социальное, 
профессиональное, финансовое и экологическое благополучие;  

 увеличить количество посещений парков жителями и гостями штата для 
продвижения штата Нью-Йорк как места отдыха и оздоровления;  

 информировать потенциальных посетителей о бесплатных и бюджетных 
возможностях и мероприятиях в парках и исторических местах штата;  

 предлагать доступные и интересные оздоровительные мероприятия, 
программы и занятия, проводимые на объектах Управления парков.  

Временно исполняющий обязанности начальника Управления парков штата 
Нью-Йорк Рэнди Саймонс (Randy Simons): «Губернатор Хокул понимает, как 
важно заботиться о психическом благополучии жителей штата Нью-Йорк. 
Благополучие существует в разных формах, и время, проведенное на открытом 
воздухе и в офлайне, поддерживает позитивное психическое здоровье, повышает 
устойчивость и снимает депрессию, тревожность и стресс. Если вы хотите поехать 
всей семьей на пикник на природу, попробовать позаниматься йогой, 
поучаствовать в волонтерском проекте в местном парке или историческом месте 
или отправить соседу информацию о бесплатных или доступных мероприятиях, 
которые мы предлагаем в более чем 250 местах, оздоровительный конкурс 
Управления парков штата Нью-Йорк — это ваш выбор!»  
  
Начальник Департамента здравоохранения штата Нью-Йорк (New York State 
Department of Health) Джеймс В. Макдональд (Dr. James V. McDonald): «В 
канун Нового года мы начинаем оздоровительный конкурс Управления парков на 
2025 год, который предлагает замечательные возможности увеличить физическую 
активность и познакомиться с нашими прекрасными историческими парками. 
Физическая активность возможна в такой простой форме, как пешая прогулка, 
поход или поездка на велосипеде, но она помогает улучшить здоровье сердца и 
психическое благополучие, а также снизить риск хронических заболеваний. Я 
призываю жителей и гостей штата Нью-Йорк в 2025 году проводить время на 
открытом воздухе, соприкасаться с природой и использовать многочисленные 
преимущества для здоровья, которые дает активный отдых на воздухе».  
  
Начальник Управления охраны психического здоровья штата Нью-Йорк (New 
York State Office of Mental Health) Энн Мари Т. Салливан (Dr. Anne Marie T. 
Sullivan): «Парки штата Нью-Йорк — это настоящая жемчужина, которой мы все 
можем пользоваться и которая предлагает нам всем отличный способ улучшить 
психическое благополучие. Пребывание на открытом воздухе — это простой шаг 
для улучшения психического состояния, снижения стресса и даже улучшения сна. 



Предлагаемый губернатором Хокул оздоровительный конкурс — это 
замечательный способ встретить Новый год и воспользоваться многочисленными 
преимуществами, которые дают наши парки».  
  
В оздоровительном конкурсе 2025 года могут участвовать люди с любым уровнем 
подготовки, а условия конкурса можно выполнить, посещая парки и исторические 
места в разных регионах штата или ограничиваясь парками, расположенными 
рядом с домом. Задачи конкурса согласуются с губернаторской инициативой 
«Выходите офлайн, выходите на воздух» (Get Offline, Get Outside), которая была 
запущена в июле 2024 года и направлена на укрепление физического и 
психического здоровья и помогает детям и семьям в штате Нью-Йорк выбирать 
отдых и общение на открытом воздухе вместо телефонов, компьютеров и 
социальных сетей.  
  
Вот примеры предлагаемых заданий:  

 Психическое благополучие: «Цифровой детокс» (Digital Detox). Пребывание 
на открытом воздухе в парке или историческом месте штата без 
использования технологий. Наслаждайтесь природой и звуками 
окружающей среды, не отвлекаясь на цифровые устройства.  

 Физическое благополучие: «Походы в первый день года» (First Day 
Hikes). Начните новый год правильно, приняв участие в мероприятии 
«Поход в первый день года»! Покажите нам фотографию вашего участие в 
походе 1 января.  

 Социальное благополучие: «А теперь все вместе» (All Together Now). 
Вместе с друзьями посетите парк или историческое место, где вы до этого 
никогда не бывали. Сделайте фотографию во время посещения и 
расскажите нам, в каком парке или историческом месте вы были.  

 Финансовое благополучие: «Услуги для тех, кто служил» (Serving 
Those Who Served). Расскажите знакомым ветеранам или семьям 
«Золотой звезды» о бессрочном пропуске Lifetime Liberty Pass, по которому 
люди, имеющие на это право, могут получать бесплатные и льготные услуги 
во многих объектах Управления парков штата.  

 Профессиональное благополучие: «Волонтерство вместе с нами» 
(Volunteer With Us). Волонтерская работа вместе с группой друзей — это 
отличный способ расширить общение и помочь в сохранении окружающей 
среды.  

 Экологическое благополучие: «Повторное использование» (Reuse). 
Возьмите с собой многоразовую бутылку для воды на прогулку или в поход 
в парк или историческое место штата Нью-Йорк. Для выполнения этого 
задания пришлите фотографию, на которой вы поддерживаете водный 
баланс, используя многоразовую бутылку для воды.  

Для участия в конкурсе можно использовать приложение Goosechase и печатную 
брошюру, которую раздают в различных парках штата. Чтобы принять участие в 
конкурсе, скачайте приложение Goosechase в App Store или Google Play или 
заполните печатный контрольный список.  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-launches-get-offline-get-outside-campaign-and-announces-free-pool-access-state&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C3cdc4b5bc84440d58c5308dd29bf76cb%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638712624490870807%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=3nvJHZu5WMkAdAIDRcSjn%2FjnC58fh%2FlvNy2g5oevE1Y%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-launches-get-offline-get-outside-campaign-and-announces-free-pool-access-state&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C3cdc4b5bc84440d58c5308dd29bf76cb%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638712624490870807%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=3nvJHZu5WMkAdAIDRcSjn%2FjnC58fh%2FlvNy2g5oevE1Y%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-launches-get-offline-get-outside-campaign-and-announces-free-pool-access-state&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C3cdc4b5bc84440d58c5308dd29bf76cb%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638712624490870807%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=3nvJHZu5WMkAdAIDRcSjn%2FjnC58fh%2FlvNy2g5oevE1Y%3D&reserved=0


   
Приложение Goosechase  

 Скачайте приложение на iPhone или устройство Android.  
 Чтобы начать, введите в строку поиска «New York State Parks Wellness 

Challenge» или код участия «C38WSA».   
 После подключения участники начинают собирать баллы, выполняя 

задания прямо в приложении. Для этого нужно сделать и загрузить 
фотографии или видео или отправить ответ на вопрос.  

Печатный контрольный список  

 Печатный контрольный список можно либо скачать на нашем веб-сайте 
оздоровительного конкурса и потом распечатать дома, либо получить его в 
местном парке или историческом месте штата.  

 Собирайте баллы, отмечая задания из списка, и отправьте контрольный 
список по почте, когда вы наберете 25 баллов.    

Пребывание на открытом воздухе — это один из полезных советов, включенных в 
общештатную информационную кампанию, которую проводит Управление охраны 
психического здоровья, чтобы помочь жителям штата Нью-Йорк найти 
эффективные способы улучшения своего психического благополучия. 
Многолетняя кампания «Будьте здоровы» (Be Well), запущенная этой осенью, 
предлагает бесплатные советы по оздоровлению и информацию о последствиях 
стресса и травм.  
  
В ведении Управления парков, мест отдыха и исторического наследия штата Нью-
Йорк (New York State Office of Parks, Recreation and Historic Preservation, OPRHP) 
находятся более 250 парков, исторических мест, туристических троп, полей для 
гольфа, лодочных причалов и других объектов, которые в 2023 году посетили 
рекордные 84 млн человек.  
  
Для получения дополнительной информации об оздоровительном конкурсе 
Управления парков штата Нью-Йорк посетите сайт https://parks.ny.gov/wellness-
challenge/ или нажмите здесь. Чтобы больше узнать о любом из этих мест отдыха, 
посетите сайт parks.ny.gov, скачайте бесплатное приложение NY State Parks 
Explorer или позвоните по телефону (518) 474-0456. Следите за нашими 
новостями в Facebook, Instagram, X, (ранее Twitter), читайте блог OPRHP или 
раздел новостей OPRHP.  
  

###  
  
  

Другие новости см. на веб-сайте www.governor.ny.gov 
Штат Нью-Йорк | Executive Chamber | press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418  

Подпишитесь на рассылку управления губернатора на сайте ny.gov/signup | Отправьте сообщение 
«NEW YORK» на номер 81336 

 
ОТМЕНИТЬ ПОДПИСКУ 
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