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Do natychmiastowej publikacji: 31.12.2024 GUBERNATOR KATHY HOCHUL

PROMOCJA AKTYWNOSCI NA SWIEZYM POWIETRZU: GUBERNATOR HOCHUL
ROZPOCZYNA WYZWANIE PROMUJACE DBANIE O DOBROSTAN W PARKACH
STANOWYCH W 2025 R.

Akcja, ktora rozpocznie sie 1 stycznia, bedzie miata forme wyzwania skfadajagcego
sie z 50 zadan do wykonania w réznych parkach stanowych

Jest to rozwiniecie inicjatywy gubernator Hochul ,,Get Offline, Get Outside”
promujacej dbanie o dobrostan psychiczny, fizyczny i spoteczny przez
mieszkancow i gosci stanu Nowy Jork

Inicjatywa ma zmotywowac¢ mieszkancow stanu Nowy Jork do dbania o zdrowie
psychiczne i spedzania czasu na Swiezym powietrzu

Gubernator Kathy Hochul zaprosita dzis mieszkancow stanu Nowy Jork do wzigcia
udziatu w akcji dbania o dobrostan (wellness challenge) organizowanej przez zespot
parkéw i miejsc dziedzictwa historycznego (zarzagdzanych przez Urzad ds. Parkow,
Rekreaciji i Ochrony Zabytkéw Stanu Nowy Jork) (New York’s State Park and Historic
Site System) (State Parks), ktora rozpoczyna sie 1 stycznia 2025 r. Akcja, ktéra bedzie
miata forme wyzwania, wpisuje sie w inicjatywy gubernator Hochul promujgce dbanie o
dobrostan psychiczny i rekreacje na swiezym powietrzu. Ma tez informowac
mieszkancow i gosci o aktywnosciach zwigzanych ze zdrowiem i dobrostanem w
parkach stanowych.

W naszych parkach stanowych dostepne sg przepiekne miejsca, w ktorych przez caty
rok mozna obcowac z naturg — bezptatnie lub ponoszgc minimalne koszty” —
powiedziata gubernator Hochul., To wyzwanie to swietny sposob na rozpoczecie
nowego roku. Ktadzie ono nacisk na dobrostan oraz przypomina mieszkancom stanu
Nowy Jork i odwiedzajgcym nas turystom o niezliczonych zaletach i pieknie naszych
parkow”.

Wyzwanie promujgce dbanie dobrostan w parkach stanowych sktada sie z 50 zadah do
wykonania na terenie roznych pakoéw. Potrwa ono przez caty 2025 rok i bedzie miato
forme cyfrowg — w aplikacji Goosechase — oraz fizyczng — jako broszura z listg zadan
dostepna w ponad 250 obiektach nalezgcych do Urzedu ds. Parkow. Po ukonczeniu 25
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z 50 zadan uczestnicy otrzymajg pamigtkowg naklejke i pocztéwke, ktéra zostanie
wystana na ich adres jako nagroda.

Cele wyzwania promujgcego dbanie o dobrostan w parkach stanowych sg nastepujgce:

e Promocja wieloaspektowego dbania o dobrostan (psychiczny, fizyczny,
intelektualny, duchowy, spoteczny, zawodowy, finansowy i Srodowiskowy).

e Przyciggniecie odwiedzajgcych ze stanu Nowy Jork i nie tylko poprzez
promowanie naszego stanu jako miejsca rekreacji i dbania o dobrostan.

« Informowanie potencjalnych odwiedzajgcych o bezptatnych i tanich
mozliwosciach, aktywnosciach i wydarzeniach w ramach zespotu parkéw i miejsc
dziedzictwa historycznego.

« Organizowanie przyjaznych i inspirujgcych wydarzen, programow i aktywnosci
zwigzanych z dobrostanem na terenie parkéw stanowych.

Tymczasowy Komisarz Agencji ds. Parkoéw Stanowych, Randy Simons,
powiedziat: ,Gubernator Hochul dostrzega korzysci ptyngce z priorytetowego
traktowania dobrostanu psychicznego mieszkancow stanu Nowy Jork. Dbanie o
dobrostan ma wiele form, a spedzanie czasu na swiezym powietrzu i poza siecig ma
pozytywny wptyw na zdrowie psychiczne, poprawia odpornos¢, a takze tagodzi
depresje, lek i stres. Nasza akcja jest skierowana do wszystkich, ktérzy chcg poprawi¢
swoj dobrostan — wyruszajgc na piknik z rodzing, probujgc swoich sit w jodze, pracujgc
na rzecz lokalnego parku lub miejsca dziedzictwa historycznego jako wolontariusze, jak
réwniez dzielgc sie z sgsiadami informacjami na temat bezptatnych lub niedrogich
aktywnosci w ponad 250 naszych obiektach publicznych”.

Komisarz Departamentu Zdrowia (Department of Health) Stanu Nowy Jork, dr
James V. McDonald, powiedziat: ,Udziat w wyzwaniu promujgcym dbanie o dobrostan
w parkach stanowych w 2025 r. to swietny sposob na zwiekszenie aktywno$ci fizycznej
przy okazji zwiedzania naszych pieknych, historycznych parkéw stanowych. Nawet
proste formy aktywnosci, takie jak spacer, wedréwka czy jazda na rowerze, mogag
poprawi¢ kondycje serca i dobrostan psychiczny, ograniczajgc jednoczesnie ryzyko
choréb przewlektych. W 2025 r. zachecam mieszkancéw stanu Nowy Jork i turystow do
wyjscia na zewnatrz, kontaktu z naturg i aktywnosci na swiezym powietrzu, ktora
zapewnia korzysci dla zdrowia”.

Komisarz Urzedu ds. Zdrowia Psychicznego (Office of Mental Health) Stanu Nowy
Jork, dr Anne Marie T. Sullivan, powiedziata: ,Zespo6t parkéw stanowych to
prawdziwy skarb, ktory pozwala nam wszystkim zadbac o dobrostan psychiczny.
Przebywanie na swiezym powietrzu to posty krok do poprawy samopoczucia
psychicznego, zmniejszenia stresu, a nawet poprawy jakosci snu. Wyzwanie
zorganizowane przez gubernator Hochul to fantastyczny sposoéb na rozpoczecie
Nowego Roku i poznanie licznych korzysci, jakie ma do zaoferowania nasz wspaniaty
zespot parkow”.

Wyzwanie promujgce dbanie o dobrostan w 2025 r. jest przeznaczone dla os6b o
réznym stopniu sprawnosci i mozna je ukonczyc¢, odwiedzajgc parki i miejsca



dziedzictwa historycznego znajdujgce sie na terenie catego stanu lub tylko te potozone
blisko domu. Misja wyzwania wpisuje sie w inicjatywe pani gubernator ,Get Offline, Get
Outside” (Wyloguj sie i wyjdz na zewnatrz), ktéra zostata powotana w 2024 r. w celu
promowania zdrowia fizycznego i psychicznego poprzez zachecenie dzieci i rodzin w
stanie Nowy Jork do odtozenia telefondw i komputeréw, odpoczynku od mediow
spotecznosciowych oraz cieszenia sie rekreacjg i spotkaniami towarzyskimi na swiezym
powietrzu.

Oto przyktadowe zadania do wykonania w ramach wyzwania:

« Dobrostan psychiczny — detoks cyfrowy: Podziwiaj wspaniate plenery w parkach
stanowych lub miejscach dziedzictwa historycznego bez uzywania
nowoczesnych technologii. Ciesz sie widokami i dzwiekami otoczenia bez
cyfrowych rozpraszaczy uwagi.

o Dobrostan fizyczny — wedréwki noworoczne: Rozpocznij nowy rok od udziatu
w tradycyjnej wedrowce! Wyslij nam zdjecie, na ktérym spedzasz czas na
Swiezym powietrzu 1 stycznia.

o Dobrostan spoteczny — wszyscy razem: Wspdlnie ze znajomymi odkrywaj
parki lub miejsca, w ktérych nigdy wczesniej nie byliscie. Zréb zdjecie ze swoje;j
przygody i poinformuj nas, gdzie zostato zrobione.

o Dobrostan finansowy — pomoc tym, ktérzy stuzyli naszemu krajowi:
Poinformuj znajomego weterana lub rodzine spod znaku Ztotej Gwiazdy o
przepustce Lifetime Liberty Pass, ktora oferuje bezptatne i znizkowe
udogodnienia w wielu parkach stanowych po spetnieniu okreslonych kryteriow.

o Dobrostan zawodowy — wspdélny wolontariat: \Wolontariat w grupie przyjaciot
to Swietny sposdéb na nawigzanie kontaktow i zrobienie czegos dobrego dla
Srodowiska.

o Dobrostan srodowiskowy — opakowania wielokrotnego uzytku: Idz na
wycieczke lub spacer do jednego z parkow stanowych lub miejsc dziedzictwa
historycznego i zabierz ze sobg butelke wielokrotnego uzytku. Wyslij nam
zdjecie, na ktorym pijesz w plenerze z butelki wielokrotnego uzytku.

Wyzwanie jest dostepne online w aplikacji Goosechase oraz w formie fizycznej jako
papierowe broszury dostepne w réznych parkach stanowych. Aby wzig¢ udziat w akcji,
wystarczy pobrac aplikacje Goosechase ze sklepu App Store lub Google Play albo
wypetni¢ papierowg liste kontrolng.

Aplikacja Goosechase

o Aplikacja jest dostepna do pobrania na telefony iPhone i urzgdzenia z systemem
Android

e Aby rozpocza¢, nalezy wyszukac tekst ,New York State Parks Wellness
Challenge” lub skorzystac¢ z kodu ,C38WSA”

e Po dofgczeniu uczestnicy moga zbiera¢ punkty, wykonujgc zadania
bezposrednio w aplikacji (robigc i przesytajgc zdjecia lub filmy badz udzielajgc
odpowiedzi na pytania)

Papierowa lista kontrolna
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o Liste kontrolng mozna pobrac ze strony internetowej wyzwania i wydrukowac jg
w domu lub odebrac¢ w lokalnym parku stanowym lub miejscu dziedzictwa
historycznego
o Nalezy zbiera¢ punkty, odhaczajgc zadania na liscie, a nastepnie wystac liste
kontrolng po zdobyciu 25 punktéw
Przebywanie na swiezym powietrzu jest jednym z zalecen promowanych w ramach
stanowej kampanii spotecznej Urzedu ds. Zdrowia Psychicznego, ktéra ma pomoc
mieszkancom stanu Nowy Jork zaczg¢ dbac o swoje zdrowie psychiczne. Rozpoczeta
jesienig i zaplanowana na wiele lat kampania ,Be Well” polega na informowaniu
spoteczenstwa o znaczeniu dbania o dobrostan oraz o szkodliwym wptywie stresu i
traumy.

Urzad ds. Parkéw, Rekreacji i Ochrony Zabytkéw Stanu Nowy Jork (New York State
Office of Parks, Recreation and Historic Preservation, OPRHP) zarzgdza ponad 250
parkami, miejscami dziedzictwa historycznego, szlakami rekreacyjnymi, polami
golfowymi, przystaniami i innymi obiektami, ktére w 2023 roku odwiedzita rekordowa
liczba 84 mIn os6b.

Wiecej informacji na temat wyzwania promujgcego dbanie o dobrostan w parkach
stanowych mozna znalez¢ na stronie https://parks.ny.gov/wellness-challenge/ oraz tutaj.
Wiecej informacji na temat kazdego z tych obszaréw rekreacyjnych mozna znalez¢ na
stronie www.parks.ny.gov, w bezptatnej aplikacji mobilnej NY State Parks Explorer lub
dzwonigc pod numer (518) 474-0456. Zapraszamy do obserwowania nas na
Facebooku, Instagramie i X (wczes$niej Twitter) oraz na blogu OPRHP lub na platformie
OPRHP Newsroom.

Hit#

Dodatkowe wiadomosci sg dostepne na stronie www.governor.ny.gov
Stan Nowy Jork | Executive Chamber | press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418
Zarejestruj sie, aby otrzymywac najnowsze informacje z biura gubernatora: ny.gov/signup | Wyslij SMS o
tre$ci NEW YORK na numer 81336

ZREZYGNUJ
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