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PROMOCJA AKTYWNOŚCI NA ŚWIEŻYM POWIETRZU: GUBERNATOR HOCHUL 
ROZPOCZYNA WYZWANIE PROMUJĄCE DBANIE O DOBROSTAN W PARKACH 

STANOWYCH W 2025 R.  
  

Akcja, która rozpocznie się 1 stycznia, będzie miała formę wyzwania składającego 
się z 50 zadań do wykonania w różnych parkach stanowych  

  
Jest to rozwinięcie inicjatywy gubernator Hochul „Get Offline, Get Outside” 

promującej dbanie o dobrostan psychiczny, fizyczny i społeczny przez 
mieszkańców i gości stanu Nowy Jork  

  
Inicjatywa ma zmotywować mieszkańców stanu Nowy Jork do dbania o zdrowie 

psychiczne i spędzania czasu na świeżym powietrzu  

  

  
Gubernator Kathy Hochul zaprosiła dziś mieszkańców stanu Nowy Jork do wzięcia 
udziału w akcji dbania o dobrostan (wellness challenge) organizowanej przez zespół 
parków i miejsc dziedzictwa historycznego (zarządzanych przez Urząd ds. Parków, 
Rekreacji i Ochrony Zabytków Stanu Nowy Jork) (New York’s State Park and Historic 
Site System) (State Parks), która rozpoczyna się 1 stycznia 2025 r. Akcja, która będzie 
miała formę wyzwania, wpisuje się w inicjatywy gubernator Hochul promujące dbanie o 
dobrostan psychiczny i rekreację na świeżym powietrzu. Ma też informować 
mieszkańców i gości o aktywnościach związanych ze zdrowiem i dobrostanem w 
parkach stanowych.   
  
„W naszych parkach stanowych dostępne są przepiękne miejsca, w których przez cały 
rok można obcować z naturą – bezpłatnie lub ponosząc minimalne koszty” – 
powiedziała gubernator Hochul.„To wyzwanie to świetny sposób na rozpoczęcie 
nowego roku. Kładzie ono nacisk na dobrostan oraz przypomina mieszkańcom stanu 
Nowy Jork i odwiedzającym nas turystom o niezliczonych zaletach i pięknie naszych 
parków”.  
  
Wyzwanie promujące dbanie dobrostan w parkach stanowych składa się z 50 zadań do 
wykonania na terenie różnych paków. Potrwa ono przez cały 2025 rok i będzie miało 
formę cyfrową – w aplikacji Goosechase – oraz fizyczną – jako broszura z listą zadań 
dostępna w ponad 250 obiektach należących do Urzędu ds. Parków. Po ukończeniu 25 
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z 50 zadań uczestnicy otrzymają pamiątkową naklejkę i pocztówkę, która zostanie 
wysłana na ich adres jako nagroda.  
  
Cele wyzwania promującego dbanie o dobrostan w parkach stanowych są następujące:  

 Promocja wieloaspektowego dbania o dobrostan (psychiczny, fizyczny, 
intelektualny, duchowy, społeczny, zawodowy, finansowy i środowiskowy).  

 Przyciągnięcie odwiedzających ze stanu Nowy Jork i nie tylko poprzez 
promowanie naszego stanu jako miejsca rekreacji i dbania o dobrostan.  

 Informowanie potencjalnych odwiedzających o bezpłatnych i tanich 
możliwościach, aktywnościach i wydarzeniach w ramach zespołu parków i miejsc 
dziedzictwa historycznego.  

 Organizowanie przyjaznych i inspirujących wydarzeń, programów i aktywności 
związanych z dobrostanem na terenie parków stanowych.  

Tymczasowy Komisarz Agencji ds. Parków Stanowych, Randy Simons, 
powiedział: „Gubernator Hochul dostrzega korzyści płynące z priorytetowego 
traktowania dobrostanu psychicznego mieszkańców stanu Nowy Jork. Dbanie o 
dobrostan ma wiele form, a spędzanie czasu na świeżym powietrzu i poza siecią ma 
pozytywny wpływ na zdrowie psychiczne, poprawia odporność, a także łagodzi 
depresję, lęk i stres. Nasza akcja jest skierowana do wszystkich, którzy chcą poprawić 
swój dobrostan – wyruszając na piknik z rodziną, próbując swoich sił w jodze, pracując 
na rzecz lokalnego parku lub miejsca dziedzictwa historycznego jako wolontariusze, jak 
również dzieląc się z sąsiadami informacjami na temat bezpłatnych lub niedrogich 
aktywności w ponad 250 naszych obiektach publicznych”.  
  
Komisarz Departamentu Zdrowia (Department of Health) Stanu Nowy Jork, dr 
James V. McDonald, powiedział: „Udział w wyzwaniu promującym dbanie o dobrostan 
w parkach stanowych w 2025 r. to świetny sposób na zwiększenie aktywności fizycznej 
przy okazji zwiedzania naszych pięknych, historycznych parków stanowych. Nawet 
proste formy aktywności, takie jak spacer, wędrówka czy jazda na rowerze, mogą 
poprawić kondycję serca i dobrostan psychiczny, ograniczając jednocześnie ryzyko 
chorób przewlekłych. W 2025 r. zachęcam mieszkańców stanu Nowy Jork i turystów do 
wyjścia na zewnątrz, kontaktu z naturą i aktywności na świeżym powietrzu, która 
zapewnia korzyści dla zdrowia”.  
  
Komisarz Urzędu ds. Zdrowia Psychicznego (Office of Mental Health) Stanu Nowy 
Jork, dr Anne Marie T. Sullivan, powiedziała: „Zespół parków stanowych to 
prawdziwy skarb, który pozwala nam wszystkim zadbać o dobrostan psychiczny. 
Przebywanie na świeżym powietrzu to posty krok do poprawy samopoczucia 
psychicznego, zmniejszenia stresu, a nawet poprawy jakości snu. Wyzwanie 
zorganizowane przez gubernator Hochul to fantastyczny sposób na rozpoczęcie 
Nowego Roku i poznanie licznych korzyści, jakie ma do zaoferowania nasz wspaniały 
zespół parków”.  
  
Wyzwanie promujące dbanie o dobrostan w 2025 r. jest przeznaczone dla osób o 
różnym stopniu sprawności i można je ukończyć, odwiedzając parki i miejsca 



dziedzictwa historycznego znajdujące się na terenie całego stanu lub tylko te położone 
blisko domu. Misja wyzwania wpisuje się w inicjatywę pani gubernator „Get Offline, Get 
Outside” (Wyloguj się i wyjdź na zewnątrz), która została powołana w 2024 r. w celu 
promowania zdrowia fizycznego i psychicznego poprzez zachęcenie dzieci i rodzin w 
stanie Nowy Jork do odłożenia telefonów i komputerów, odpoczynku od mediów 
społecznościowych oraz cieszenia się rekreacją i spotkaniami towarzyskimi na świeżym 
powietrzu.  
  
Oto przykładowe zadania do wykonania w ramach wyzwania:  

 Dobrostan psychiczny – detoks cyfrowy: Podziwiaj wspaniałe plenery w parkach 
stanowych lub miejscach dziedzictwa historycznego bez używania 
nowoczesnych technologii. Ciesz się widokami i dźwiękami otoczenia bez 
cyfrowych rozpraszaczy uwagi.  

 Dobrostan fizyczny – wędrówki noworoczne: Rozpocznij nowy rok od udziału 
w tradycyjnej wędrówce! Wyślij nam zdjęcie, na którym spędzasz czas na 
świeżym powietrzu 1 stycznia.  

 Dobrostan społeczny – wszyscy razem: Wspólnie ze znajomymi odkrywaj 
parki lub miejsca, w których nigdy wcześniej nie byliście. Zrób zdjęcie ze swojej 
przygody i poinformuj nas, gdzie zostało zrobione.  

 Dobrostan finansowy – pomoc tym, którzy służyli naszemu krajowi: 
Poinformuj znajomego weterana lub rodzinę spod znaku Złotej Gwiazdy o 
przepustce Lifetime Liberty Pass, która oferuje bezpłatne i zniżkowe 
udogodnienia w wielu parkach stanowych po spełnieniu określonych kryteriów.  

 Dobrostan zawodowy – wspólny wolontariat: Wolontariat w grupie przyjaciół 
to świetny sposób na nawiązanie kontaktów i zrobienie czegoś dobrego dla 
środowiska.  

 Dobrostan środowiskowy – opakowania wielokrotnego użytku: Idź na 
wycieczkę lub spacer do jednego z parków stanowych lub miejsc dziedzictwa 
historycznego i zabierz ze sobą butelkę wielokrotnego użytku. Wyślij nam 
zdjęcie, na którym pijesz w plenerze z butelki wielokrotnego użytku.  

Wyzwanie jest dostępne online w aplikacji Goosechase oraz w formie fizycznej jako 
papierowe broszury dostępne w różnych parkach stanowych. Aby wziąć udział w akcji, 
wystarczy pobrać aplikację Goosechase ze sklepu App Store lub Google Play albo 
wypełnić papierową listę kontrolną.  
   
Aplikacja Goosechase  

 Aplikacja jest dostępna do pobrania na telefony iPhone i urządzenia z systemem 
Android  

 Aby rozpocząć, należy wyszukać tekst „New York State Parks Wellness 
Challenge” lub skorzystać z kodu „C38WSA”   

 Po dołączeniu uczestnicy mogą zbierać punkty, wykonując zadania 
bezpośrednio w aplikacji (robiąc i przesyłając zdjęcia lub filmy bądź udzielając 
odpowiedzi na pytania)  

Papierowa lista kontrolna  
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 Listę kontrolną można pobrać ze strony internetowej wyzwania i wydrukować ją 
w domu lub odebrać w lokalnym parku stanowym lub miejscu dziedzictwa 
historycznego  

 Należy zbierać punkty, odhaczając zadania na liście, a następnie wysłać listę 
kontrolną po zdobyciu 25 punktów    

Przebywanie na świeżym powietrzu jest jednym z zaleceń promowanych w ramach 
stanowej kampanii społecznej Urzędu ds. Zdrowia Psychicznego, która ma pomóc 
mieszkańcom stanu Nowy Jork zacząć dbać o swoje zdrowie psychiczne. Rozpoczęta 
jesienią i zaplanowana na wiele lat kampania „Be Well” polega na informowaniu 
społeczeństwa o znaczeniu dbania o dobrostan oraz o szkodliwym wpływie stresu i 
traumy.  
  
Urząd ds. Parków, Rekreacji i Ochrony Zabytków Stanu Nowy Jork (New York State 
Office of Parks, Recreation and Historic Preservation, OPRHP) zarządza ponad 250 
parkami, miejscami dziedzictwa historycznego, szlakami rekreacyjnymi, polami 
golfowymi, przystaniami i innymi obiektami, które w 2023 roku odwiedziła rekordowa 
liczba 84 mln osób.  
  
Więcej informacji na temat wyzwania promującego dbanie o dobrostan w parkach 
stanowych można znaleźć na stronie https://parks.ny.gov/wellness-challenge/ oraz tutaj. 
Więcej informacji na temat każdego z tych obszarów rekreacyjnych można znaleźć na 
stronie www.parks.ny.gov, w bezpłatnej aplikacji mobilnej NY State Parks Explorer lub 
dzwoniąc pod numer (518) 474-0456. Zapraszamy do obserwowania nas na 
 Facebooku, Instagramie i X (wcześniej Twitter) oraz na blogu OPRHP lub na platformie 
OPRHP Newsroom.  
  

###  
  
  

Dodatkowe wiadomości są dostępne na stronie www.governor.ny.gov 
Stan Nowy Jork | Executive Chamber | press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418  

Zarejestruj się, aby otrzymywać najnowsze informacje z biura gubernatora: ny.gov/signup | Wyślij SMS o 
treści NEW YORK na numer 81336 

 
ZREZYGNUJ 
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