
 
즉시 배포용: 2024년 12월 31일  KATHY HOCHUL 주지사 

 

 

밖으로 나가자! HOCHUL 주지사, 2025 주립공원 웰니스 챌린지 출범  

  

챌린지에 1월 1일부터 다양한 주립공원과 유적지에서 완료해야 하는 50개의 미션 포함  

  

Hochul 주지사의 'Get Offline, Get Outside' 이니셔티브를 기반으로 모든 뉴욕 주민과 
방문객의 정신적, 신체적, 사회적 웰빙 증진  

  

뉴욕 주민들이 정신 건강을 돌보고 야외 활동을 하도록 동기 부여  

  

  

Kathy Hochul 주지사는 오늘 뉴욕 주립공원 및 사적지 시스템(New York’s State Park 

and Historic Site System) (State Parks)이 제공하는 2025년 웰니스 챌린지에 뉴욕 

(wellness challenge) 주민들을 초청했습니다. 이 챌린지는 내일 2025년 1월 1일에 

시작될 예정입니다. 뉴욕 주립공원 웰니스 챌린지는 정신 건강과 야외 레크리에이션을 

장려하는 동시에 주민과 방문객에게 주립공원 내 웰니스 중심 활동에 대해 교육하려는 

Hochul 주지사의 이니셔티브를 반영합니다.   

  

Hochul 주지사는 이렇게 말했습니다. "뉴욕 주립공원은 방문하기 좋은 멋진 장소이며 

적은 비용으로 일년 내내 자연과 교감할 수 있는 기회를 제공합니다.이 챌린지는 웰빙을 

우선시하고 뉴욕 주민과 방문객에게 멋진 풍경을 탐험함으로써 얻을 수 있는 다양한 

혜택을 상기시켜 새해를 시작하는 좋은 방법입니다."  

  

뉴욕 주립공원 웰니스 챌린지에는 다양한 주립공원에서 완료할 수 있는 50개의 미션이 

포함되어 있습니다. 이 챌린지는 2025년 내내 Goosechase 앱에서 디지털 방식으로, 

250개 이상의 뉴욕 주립공원 시설에서 인쇄된 체크리스트 브로셔로 물리적으로 이용할 

수 있습니다. 참가자가 50개 임무 중 25개를 완료하면 기념 스티커와 엽서를 주소로 

우송해 경품으로 받게 됩니다.  

  

뉴욕 주립공원 웰니스 챌린지의 목표는 다음과 같습니다.  

 전체론적 건강 증진: 정신적, 신체적, 지적, 영적, 사회적, 직업적, 재정적, 

환경적  

 뉴욕을 레크리에이션 및 웰니스 여행지로 홍보하여 주 내외 방문객 수 증대  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fparks.ny.gov%2Fwellness-challenge%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C3cdc4b5bc84440d58c5308dd29bf76cb%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638712624490838270%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=tKpG4v%2B9nnPOjln9bjg1feh%2FN8YzSL75hS4bOhbtlbg%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fparks.ny.gov%2Fwellness-challenge%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C3cdc4b5bc84440d58c5308dd29bf76cb%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638712624490857494%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=9g1jkndeENzegCm14P%2FVT7UullAe5jRZI8fY8tKkJJY%3D&reserved=0


 공원 및 부지 시스템 내 무료 및 저렴한 기회, 활동 및 이벤트에 대해 잠재적 

방문객 교육  

 접근성이 뛰어나고 영감을 주는 웰니스 이벤트, 프로그램 및 주립공원 시설에서 

완료할 수 있는 활동 제공  

뉴욕주립공원 Randy Simons 커미셔너는 이렇게 말했습니다. "Hochul 주지사는 뉴욕 

주민들의 정신 건강을 우선시하는 것이 가져다주는 이점을 잘 알고 있습니다. 웰빙은 

다양한 형태로 나타나며 야외와 오프라인에서 시간을 보내면 긍정적인 정신 건강을 

증진하고 회복력을 향상하며 우울증, 불안 및 스트레스를 완화합니다. 가족과 함께 

피크닉을 즐기고 싶거나, 요가를 하거나, 자원 봉사를 통해 지역 공원이나 유적지에 

기부하거나, 250개 이상의 공공 시설에서 무료 또는 저렴한 활동에 대한 정보를 이웃과 

공유하려는 경우, 뉴욕 주립공원 웰니스 챌린지가 웰빙 여정을 도와줄 것입니다."  

  

뉴욕주 보건부 커미셔너인 (New York State Department of Health) James V. 

McDonald 박사는 이렇게 말했습니다. "새해를 맞이하면서 주립공원 2025 웰니스 

챌린지는 아름다운 유서 깊은 주립공원을 탐험하면서 신체 활동을 늘리겠다는 결의를 

다지는 훌륭한 방법입니다. 신체 활동은 산책, 하이킹 또는 자전거 타기처럼 간단할 수 

있으며 만성 질환의 위험을 줄이면서 심장 건강과 정신 건강을 개선할 수 있습니다. 

2025년에는 뉴욕 주민들과 뉴욕주를 방문하는 사람들이 야외로 나가 자연과 소통하고 

야외 활동을 통해 얻을 수 있는 많은 건강상의 이점을 즐기도록 권장합니다."  

  

뉴욕주 정신건강국(New York State Office of Mental Health)의 커미셔너인 Anne 

Marie T. Sullivan 박사는 이렇게 말했습니다. "뉴욕주의 공원 시스템은 우리 모두가 

즐길 수 있는 진정한 보석이며 정신 건강을 개선할 수 있는 훌륭한 방법을 제공할 수 

있습니다. 야외 활동은 정신적으로 기분이 좋아지고, 스트레스를 줄이고, 수면을 개선할 

수 있는 쉬운 단계입니다. Hochul 주지사의 웰빙 챌린지는 새해를 알리고 멋진 공원 

시스템이 제공하는 많은 혜택을 경험할 수 있는 환상적인 방법입니다."  

  

2025 웰빙 챌린지는 모든 능력을 보유한 사람들이 완료할 수 있도록 고안되었으며 주 

전역의 공원과 유적지를 방문하거나 집 근처에 있는 공원과 유적지를 방문하여 완료할 

수 있습니다. 이 챌린지의 사명은 뉴욕의 어린이와 가족이 휴대폰과 컴퓨터를 내려놓고 

소셜 미디어에서 벗어나 레크리에이션과 야외 사교 모임을 즐길 수 있도록 

지원함으로써 신체적, 정신적 건강을 증진하기 위해 2024년 7월에 시작된 주지사의 

'Get Offline, Get Outside' 이니셔티브를 지원합니다.  

  

몇 가지 예시 사명은 다음과 같습니다.  

 정신 건강: 디지털 디톡스 - 기술과 연결되지 않고도 주립공원이나 유적지에서 

멋진 야외 활동을 즐길 수 있습니다. 디지털 방해 없이 주변 환경의 풍경과 

소리를 들을 수 있습니다.  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-launches-get-offline-get-outside-campaign-and-announces-free-pool-access-state&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C3cdc4b5bc84440d58c5308dd29bf76cb%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638712624490870807%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=3nvJHZu5WMkAdAIDRcSjn%2FjnC58fh%2FlvNy2g5oevE1Y%3D&reserved=0


 신체 건강, 퍼스트 데이 하이킹(First Day Hikes) - 첫날 하이킹에 참여하여 

새해를 시작하세요! 1월 1일에 야외 활동을 즐기는 모습을 사진으로 

보여주십시오.  

 소셜 웰니스, 올 투게더 나우(All Together Now) - 친구와 함께 한 번도 가본 적 

없는 공원이나 장소를 둘러보십시오. 모험에서 찍은 사진을 찍고 어디를 

여행했는 지 알려주십시오.  

 재정적 건강, 봉사하는 사람들을 위한 서비스(Serving Those Who Served) - 

재향 군인 또는 골드 스타 가족에게 라이프타임 리버티 패스(Lifetime Liberty 

Pass)에 대해 교육하십시오. 이는 자격을 갖춘 사람들에게 많은 주립공원 

시설에서 무료 및 할인된 편의 시설을 제공합니다.  

 직업적 웰빙, 우리와 함께하는 자원 봉사(Volunteer With Us) - 친구 그룹과 

함께 자원 봉사하는 것은 관계를 형성하고 환경에 환원하는 좋은 방법입니다.  

 친환경 웰빙, 재활용(Reuse) - 재활용 가능한 물병을 가져와 하이킹을 하거나 

뉴욕의 주립공원이나 유적지를 산책하십시오. 이 작업을 완료하려면 재사용 

가능한 물병을 사용하여 수분을 섭취하고 있는 사진을 제출하십시오.  

이 챌린지는 Goosechase 앱을 통해 디지털 방식으로 이용할 수 있으며 여러 

주립공원의 종이 브로슈어로도 이용할 수 있습니다. 참가자는 앱스토어 또는 구글 

플레이에서 Goosechase를 다운로드하거나 종이 체크리스트를 작성하여 참여할 수 

있습니다.  

   

Goosechase 앱  

 iPhone 또는 Android 기기에 앱을 다운로드하세요.  

 검색창에서 '뉴욕 주립공원 웰니스 챌린지 를 검색하거나 가입 코드 'C38WSA'를 

사용하여 시작하십시오.   

 참여하면 참가자는 사진이나 비디오를 찍어 업로드하거나 질문에 대한 답변을 

제출하여 앱에서 바로 임무를 완료하여 포인트를 모을 수 있습니다.  

종이 체크리스트  

 종이 체크리스트는 웰니스 챌린지 웹 사이트에서 다운로드하여 집에서 

인쇄하거나 현지 주립공원이나 유적지에서 수령할 수 있습니다.  

 목록에서 임무를 확인하고 참가자가 25점을 획득하면 체크리스트를 우편으로 

보내 점수를 모으십시오.    

외부 활동은 뉴욕 주민들이 정신 건강을 우선시하는 의미 있는 방법을 찾도록 돕기 위해 

정신 건강 사무국 의 주 전체 대중 인식 캠페인에 포함된 유용한 팁 중 하나입니다. 올 

가을에 시작된 다년간의 'Be Well' 캠페인은 스트레스와 트라우마가 미치는 영향에 

대한 무료 건강 팁과 정보를 제공합니다.  

  

뉴욕주 공원, 레크리에이션 및 역사 보존 사무국(New York State Office of Parks, 

Recreation and Historic Preservation, OPRHP)은 250개 이상의 공원, 유적지, 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fparks.ny.gov%2Fwellness-challenge%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C3cdc4b5bc84440d58c5308dd29bf76cb%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638712624490883624%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=NVd%2BfE99A2JnOl8OEp1TGrRfIMP0NzuskAEtj481nhU%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fbewell.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C3cdc4b5bc84440d58c5308dd29bf76cb%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638712624490896271%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=W%2Fjdo%2B6VDxBolBoOgVqN4%2FzpgNCqTr1PMTl53w89dtU%3D&reserved=0


레크리에이션 트레일, 골프 코스, 보트 선착장 등을 감독하고 있으며, 2023년에는 

8,400만 명이 방문했다는 기록적인 기록을 세웠습니다.  

  

뉴욕 주립공원 웰니스 챌린지에 대한 추가 정보를 보려면 

https://parks.ny.gov/wellness-challenge/를 방문하거나 여기를 클릭하십시오. 이러한 

휴양지에 대한 자세한 내용은 parks.ny.gov를 방문하거나 무료 뉴욕 주립공원 

탐색기(NY State Parks Explorer) 앱을 다운로드하거나 (518) 474-0456번으로 

전화하십시오.  Facebook,  Instagram, X(이전 Twitter), OPRHP 블로그 또는 OPRHP 

뉴스룸을 통해 저희와 소통하세요.  

  

###  

  

  
다음 웹 사이트에 더 많은 뉴스가 있습니다: www.governor.ny.gov 

뉴욕주 | Executive Chamber | press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418  
주지사 사무실에 업데이트 신청하기: ny.gov/signup 81336번으로 NEW YORK 이라는 문자 메세지를 

보내세요 

 
구독 취소 

 

https://parks.ny.gov/wellness-challenge/
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fparks.ny.gov%2Fwellness-challenge%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C3cdc4b5bc84440d58c5308dd29bf76cb%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638712624490908665%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=AqSopV%2F0RHbPEf%2FdSaW3RC9YiQa2WBXbfvXgOF8tA48%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.parks.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C3cdc4b5bc84440d58c5308dd29bf76cb%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638712624490921143%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=VsNiT7hfgvWYwFH1WVhVwEnnsIVFM6P4lI9%2FEkVkQIA%3D&reserved=0
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