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ALL'APERTO! LA GOVERNATRICE HOCHUL LANCIA LA SFIDA AL BENESSERE 
NEI PARCHI STATALI DEL 2025  

  
La sfida include 50 programmi da completare in vari parchi statali e siti storici a 

partire dal 1° gennaio  
  

Si inquadra sull'iniziativa della governatrice Hochul "Disconnettersi e Andare 
all'aperto" che promuove il benessere mentale, fisico e sociale di newyorkesi e 

visitatori  
  
Motiva i newyorkesi a prendersi cura della propria salute mentale e ad esplorare 

la natura  

  

  
La governatrice Kathy Hochul ha invitato oggi i newyorkesi a partecipare alla sfida del 
benessere (wellness challenge) del 2025 offerta dal Sistema di parchi e siti storici dello 
Stato di New York (Parchi statali) (New York State Park and Historic Site System) 
(State Parks), che prenderà il via domani, 1° gennaio 2025. La Sfida benessere nei 
parchi dello Stato di New York riecheggia le iniziative della governatrice Hochul volte a 
incoraggiare sia il benessere mentale che le attività ricreative all'aperto, educando al 
contempo residenti e visitatori sulle attività incentrate sul benessere all'interno dei 
parchi statali.   
  
"I parchi dello Stato di New York offrono luoghi magnifici da visitare e offrono 
opportunità tutto l'anno per entrare in contatto con la natura a costi minimi o nulli", ha 
affermato la governatrice Hochul."Questa sfida è un ottimo modo per iniziare il nuovo 
anno, dando priorità al benessere e ricordando ai newyorkesi e ai nostri visitatori la 
vasta gamma di vantaggi che possono ricevere esplorando i nostri magnifici paesaggi".  
  
La Sfida benessere nei parchi dello Stato di New York comprende 50 missioni che 
possono essere completate in vari parchi statali. La sfida sarà disponibile per tutto il 
2025 sia in formato digitale sull'app Goosechase sia fisicamente come brochure 
cartacea con la checklist disponibile presso più di 250 strutture dei parchi dello Stato di 
New York. Una volta completate 25 delle 50 missioni disponibili, i partecipanti 
riceveranno come premio un adesivo commemorativo e una cartolina spediti al loro 
indirizzo.  
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Gli obiettivi della Sfida benessere nei parchi dello Stato di New York sono:  

 Incoraggiare il benessere olistico: mentale, fisico, intellettuale, spirituale, sociale, 
occupazionale, finanziario e ambientale  

 Incrementare le visite sia all'interno che all'esterno dello Stato promuovendo New 
York come destinazione per il tempo libero e il benessere  

 Informare i potenziali visitatori sulle opportunità, le attività e gli eventi gratuiti e a 
basso costo all'interno del sistema di parchi e siti  

 Offrire eventi, programmi e attività di benessere accessibili e stimolanti che 
possono essere completati presso le proprietà dei parchi statali  

Il commissario pro tempore dei parchi statali di New York, Randy Simons, ha 
dichiarato: "La governatrice Hochul riconosce i vantaggi di dare priorità al benessere 
mentale dei newyorkesi. Il benessere assume molteplici forme e trascorrere del tempo 
all'aria aperta e offline favorisce una salute mentale positiva, migliora la resilienza, 
allevia la depressione, l'ansia e lo stress. Che si voglia preparare un picnic ed esplorare 
la natura in famiglia, provare a fare yoga, restituire qualcosa in un parco locale o un sito 
storico attraverso il volontariato o condividere informazioni su attività gratuite o 
accessibili presso le nostre oltre 250 strutture pubbliche con un vicino, la Sfida 
benessere nei parchi dello Stato di New York sarà qui per supportare gli utenti nel loro 
percorso di benessere."  
  
Il commissario del Dipartimento statale della salute (Department of Health), il dott. 
James V. McDonald, ha affermato: "Mentre entriamo in un nuovo anno, la sfida del 
benessere dei parchi statali 2025 è un modo meraviglioso per ripromettersi di 
aumentare l'attività fisica mentre si esplorano i nostri splendidi parchi statali storici. 
L'attività fisica può essere semplice come una passeggiata, un'escursione o un giro in 
bicicletta e ha il potenziale di migliorare la salute del cuore e il benessere mentale, 
riducendo al contempo il rischio di malattie croniche. Nel 2025 incoraggio i newyorkesi e 
coloro che visitano lo Stato ad uscire, ad entrare in contatto con la natura e a godere 
dei numerosi grandi benefici per la salute che derivano dall'attività all'aria aperta".  
  
La commissaria dell'Ufficio statale per la salute mentale (Office of Mental Health), 
la dott.ssa Anne Marie T. Sullivan, ha affermato: "Il sistema dei parchi dello Stato di 
New York è un vero gioiello di cui tutti possiamo godere e può offrirci un ottimo modo 
per migliorare il nostro benessere mentale. Stare all'aria aperta è un modo semplice per 
sentirsi meglio mentalmente, ridurre lo stress e persino migliorare il sonno. La sfida del 
benessere della governatrice Hochul è un modo fantastico per dare il benvenuto al 
nuovo anno e sperimentare i numerosi vantaggi che il nostro meraviglioso sistema di 
parchi ha da offrire".  
  
La sfida del benessere del 2025 è stata concepita per essere portata a termine da 
persone di tutte le abilità e può essere portata a termine visitando parchi e siti storici in 
tutto lo Stato o limitandosi a quelli più vicini a casa. La missione della sfida supporta 
l'iniziativa della governatrice "Disconnettersi e Andare all'aperto" ("Get Offline, Get 
Outside"), lanciata nel luglio 2024 per promuovere la salute fisica e mentale aiutando i 
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bambini e le famiglie di New York a mettere da parte telefoni e computer, prendersi una 
pausa dai social media e godersi attività ricreative e incontri sociali all'aperto.  
  
Tra le missioni tipo si annoverano:  

 Benessere mentale: Disintossicazione digitale: Godersi i grandi spazi aperti in un 
parco statale o in un sito storico senza dover usare la tecnologia. Godersi le 
immagini e i suoni dell'ambiente circostante senza alcuna distrazione digitale  

 Benessere fisico, escursioni del primo giorno: inizia il nuovo anno nel modo 
giusto partecipando ad un'escursione del primo giorno! Mostraci una foto di te 
che ti godi l'aria aperta il 1° gennaio  

 Benessere sociale, Tutti insieme ora: invita un amico ed esplora un parco o un 
luogo in cui non sei mai stato prima. Scatta una foto della tua avventura e 
raccontaci dove hai esplorato  

 Benessere finanziario, Al servizio di coloro che hanno prestato servizio: 
informa un veterano o una famiglia Gold Star che conosci sul Lifetime Liberty 
Pass, che offre servizi gratuiti e scontati in molte proprietà dei parchi statali per 
coloro che ne hanno diritto  

 Benessere occupazionale, Fai volontariato con noi: fare volontariato con un 
gruppo di amici è un ottimo modo per creare connessioni e restituire qualcosa 
all'ambiente  

 Benessere ambientale, Riutilizzo: porta la tua bottiglia d'acqua riutilizzabile 
durante un'escursione o una passeggiata in uno dei parchi statali o nei siti storici 
di New York. Invia una foto in cui ti mantieni idratato utilizzando la tua bottiglia 
d'acqua riutilizzabile per completare questo compito  

La sfida è disponibile in formato digitale tramite l'app Goosechase e in opuscoli cartacei 
presso diversi parchi statali. I partecipanti possono partecipare scaricando Goosechase 
dall'App Store o da Google Play oppure compilando la checklist cartacea.  
   
Applicazione Goosechase  

 Scarica l'app su un dispositivo iPhone o Android  

 Cerca la "Sfida benessere nei parchi dello Stato di New York" nella barra di 
ricerca o usa il codice di iscrizione "C38WSA" per iniziare   

 Dopo l'iscrizione, i partecipanti possono accumulare punti completando i 
programmi direttamente nell'app, scattando e caricando foto o video o inviando 
una risposta a una domanda  

Lista di controllo cartacea  

 È possibile scaricare una checklist cartacea dal nostro sito web Sfida Benessere 
e stamparla a casa, oppure ritirarla presso il parco statale o il sito storico locale.  

 I punti sono raccolti selezionando le missioni dall'elenco e inviando la lista di 
controllo una volta che i partecipanti hanno guadagnato 25 punti   

Uscire è uno dei consigli utili inclusi nella campagna di sensibilizzazione pubblica 
statale dell'Ufficio per la salute mentale al fine di aiutare i newyorkesi a trovare modi 
significativi per dare priorità al proprio benessere mentale. Lanciata questo autunno, la 
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campagna pluriennale "Be Well" fornisce gratuitamente consigli sul benessere e 
informazioni sull'impatto dello stress e dei traumi.  
  
L'Ufficio dei parchi, delle attività ricreative e della conservazione del patrimonio storico 
(Office of Parks, Recreation and Historic Prevention, OPRHP) dello Stato di New York 
supervisiona più di 250 parchi, siti storici, sentieri ricreativi, campi da golf, scali per 
imbarcazioni e altro ancora, che nel 2023 hanno registrato un record di 84 milioni di 
visite.  
  
Per ulteriori informazioni sulla Sfida benessere nei parchi dello Stato di New York, 
visitare https://parks.ny.gov/wellness-challenge/ o cliccare qui. Per maggiori 
informazioni su una qualsiasi di queste aree ricreative, visitare parks.ny.gov, scaricare 
gratuitamente NY State Parks Explorer app o chiamare il (518) 474-0456. È possibile 
seguirci su Facebook,  Instagram, X, già Twitter, OPRHP Blog, oppure  OPRHP 
Newsroom.  
  

###  
  
  

Ulteriori informazioni sono disponibili sul sito www.governor.ny.gov 
Stato di New York | Executive Chamber | press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418  

Per ricevere gli aggiornamenti dall'Ufficio della governatrice, iscriversi su: ny.gov/signup | Inviare un SMS 
con scritto NEW YORK all'81336 
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