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Pou Piblikasyon Imedya: 31/12/2024 GOUVENE KATHY HOCHUL

SOTI DEYO! GOUVENE HOCHUL LANSE DEFI BYENNET PAK ETA 2025 LA

Defi a gen ladan 50 misyon yo dwe ranpli nan divés pak eta ak sit istorik apati 1e
janvye

Bati sou inisyativ 'Dekonekte w, Soti' Gouvéné Hochul la pou ankouraje byennét
mantal, fizik ak sosyal pou tout Nouyoke ak vizité yo

Motive Nouyoké yo pou pran swen sante mantal yo epi eksplore aktivite deyo yo

Gouvéené Kathy Hochul jodi a envite Nouyodke yo pou yo patisipe nan yon defi byennét
(wellness challenge) 2025 ke Sistém Pak ak Sit Istorik Eta Nouyok (Pak Eta yo) (New
York’s State Park and Historic Site System) (State Parks) ofri, ki pral kbmanse demen,
1e janvye 2025 la. Defi Byennét Pak Eta Nouyok la rezonnen inisyativ Gouvené Hochul
nan ankouraje alafwa byennéet mantal ak lwazi deyo pandan y ap edike rezidan yo ak
vizite yo sou aktivite ki konsantre sou byennet nan Pak Eta yo.

"Pak Eta Nouyok yo ofri bél kote pou vizite epi yo ofri opotinite pandan tout ane a pou
angaje yo ak lanati a ki pa koute che oswa ki gratis", Gouvéné Hochul te deklare."Defi
sa a se yon bon fason pou kdbmanse nouvo ane a — priyorize byennét epi raple
Nouyoké yo ak vizité nou yo anpil avantaj yo ka resevwa lé yo eksplore bél peyizaj nou
yo."

Defi Byennét Pak Eta Nouyok la gen 50 misyon ke yo ka ranpli nan dives Pak Eta yo.
Defi a pral disponib pandan tout ane 2025 la, alafwa sou fom dijital sou aplikasyon
Goosechase la ak fizikman sou fom yon bwochi lis kontwol enprime nan plis pase 250
etablisman Pak Eta Nouyok yo. Yon fwa patisipan yo fini 25 nan 50 misyon ki disponib
yo, yo pral resevwa yon otokolan komemoratif ak kat postal y ap voye nan adrés yo
kom yon pri.

Objektif Defi Byennét Pak Eta Nouyok yo se pou:

« Ankouraje byennét global: mantal, fizik, entelektyél, espirityel, sosyal,
okipasyonel, finansyé ak anviwonmantal

e Ogmante vizit andedan ak andeyo0 eta Ié yo fé pwomosyon pou Nouydk kom yon
destinasyon rekreyasyon ak byennét
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o Edike vizite potansyél yo sou opotinite, aktivite ak evénman gratis ak bon mache
nan sistem pak ak sit yo
« Ofri evénman, pwogram ak aktivite byennét ki aksesib ak enspiran ke yo ka
ranpli nan pwopriyete Pak Eta yo
Komisé Tanporé Pak Eta Nouyok la, Randy Simons, te deklare, "Gouvéné Hochul
rekonét benefis ki genyen nan priyorize byennét mantal Nouyoké yo. Byennét vini sou
plizyé fom, epi pase tan deyo ak an deyo enténét ankouraje sante mantal pozitif,
amelyore rezistans, soulaje depresyon, enkyetid ak estrés. Kit w ap chéche prepare yon
piknik ak eksplore lanati an fanmi, eseye yoga, rebay pak lokal ou a oswa sit istorik ou
atrave volontarya, oswa pataje enfomasyon sou aktivite gratis oswa aboddab nan plis
pase 250 enstalasyon piblik nou yo ak yon vwazen, Defi Byennet Pak Eta Nouyok la
pral la pou sipote w nan vwayaj byennét ou a."

Komisé Depatman Sante (Department of Health) Eta Nouyok la, Dokté James V.
McDonald, te deklare, "Pandan n ap antre nan yon nouvo ane, Defi Byennét 2025 Pak
Eta se yon bel fason pou pran rezolisyon pou ogmante aktivite fizik pandan n ap
eksplore beél pak istorik eta nou yo. Aktivite fizik kapab senp tankou soti pou mache,
randone oswa monte bisiklet epi li gen potansyel pou amelyore sante ke ak byennét
mantal pandan y ap diminye risk pou maladi kwonik. An 2025 mwen ankouraje Nouyoké
yo ak moun k ap vizite eta a pou yo soti deyo, konekte ak lanati epi jwi anpil gwo
benefis sante ki vini ak aktivite deyo."

Dokté Ann Marie T. Sullivan, ki se Komisé Biwo Sante Mantal (Office of Mental
Health) nan Eta Nouyok, te deklare, "Sistém pak Eta Nouyok la se yon vre bijou ke
nou tout ka jwi epi li ka ofri nou tout yon bon fason pou amelyore byennét mantal nou.
Lé w deyo0 se yon etap fasil pou w santi w pi byen mantalman, diminye estres, epi
menm amelyore soméy ou. Defi byennét Gouvéné Hochul la se yon kokenn chenn
fason pou antre nan nouvél ane a epi fé eksperyans anpil avantaj ke bél sisttm pak nou
an gen pou ofri."

Defi byennét 2025 la fét pou moun ki gen tout kapasite yo leve li epi yo ka fini & yo
vizite pak ak sit istorik atravé eta a oswa rete nan youn ki toupre kay yo. Misyon defi a
sipote inisyativ "Dekonekte sou Entenét, Soti" (Get Offline, Get Outside) Gouvéne a, ki
te lanse an jiyé 2024 pou ankouraje sante fizik ak mantal 1& li ede timoun ak fanmi
Nouyok yo depoze telefon yo ak ddinaté yo, pran yon ti poz nan rezo sosyal yo, epi jwi
moman Iwazi ak rasanbleman sosyal anplenneé.

Men kék egzanp misyon:

e Byennet mantal: Abstinans Digital — Jwi gwo aktivite deyd yo nan yon pak eta
oswa yon sit istorik san yo pa konekte ak teknoloji. Pran imaj ak son anviwonman
w san okenn distraksyon dijital

« Byennét fizik, Randone Premye Jou — Kdmanse Nouvél Ane w la byen Ié w
patisipe nan yon Randone Premye Jou! Montre nou yon foto w k ap pwofite
aktivite deyd nan 1e janvye
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« Byennét sosyal, tout ansanm kounye a — Pran yon zanmi epi eksplore yon
pak oswa yon sit ou pa te janm ko ale anvan. Pran yon foto avanti ou epi fé nou
konnen ki kote ou te eksplore

« Byennét finansye, sévi moun ki te sévi yo — Edike yon veteran oswa yon
fanmi Gold Star ou konnen sou Lifetime Liberty Pass la, ki ofri ekipman gratis ak
rabe nan anpil pwopriyete Pak Eta yo pou moun ki eljib yo

« Byennét nan travay, volonté avék nou — Fé aktivite volonté ak yon gwoup
zanmi se yon bon fason pou fé koneksyon ak rebay nan anviwonman an

« Bennét anviwonmantal, Reyitilizasyon — Pote boutéy dlo ou a ke yo kapab
itilize ankd nan yon randone oswa yon pwomnad nan youn nan pak eta oswa sit
istorik Nouyok yo. Soumet yon foto ou menm ki rete idrate |&é w sévi avék boutey
dlo w la ki kapab itilize anko pou w konplete travay sa a

Defi a disponib sou fom dijital atravé aplikasyon Goosechase la ak nan bwochi sou
papye nan diferan Pak Eta yo. Patisipan yo ka patisipe nan telechaje Goosechase sou
App Store oswa Google Play, oswa ranpli yon fomilé papye.

Aplikasyon Goosechase la

e Telechaje aplikasyon an sou yon aparey iPhone oswa Android
« Chache "Defi Byennét Pak Eta Nouyok" la nan ba rechéch la oswa itilize kod
akseé "C38WSA" pou kdmanse
e Yon fwa yo rantre, patisipan yo ka kolekte pwen |& yo ranpli misyon yo
direkteman nan aplikasyon an swa lé yo pran ak telechaje foto oswa videyo oswa
voye yon repons pou yon kesyon
Fomilé an papye

e Ou ka telechaje yon fomilé an papye sou sit enténét Defi Byennét nou an epi
enprime li lakay ou oswa yo ka pran li nan pak eta lokal ou a oswa nan sit istorik
la

o Kolekte pwen Ieé w tcheke misyon yo nan lis la epi voye lis verifikasyon an pa
lapos yon fwa patisipan yo genyen 25 pwen

Soti fé pati konsey itil ki enkli nan kanpay sansibilizasyon piblik Biwo Sante Mantal
(Office of Mental Health, OMH) nan tout eta a pou ede Nouyoké yo jwenn fason ki
enpotan pou priyorize byennét mantal yo. Lanse oton sa a, kanpay "Be Well" (Se pou
ou Byen) pandan plizyé ane bay konséy byennét gratis ak enfomasyon sou enpak
estres ak twomatiz.

Biwo Pak, Lwazi ak Prezévasyon Istorik Eta Nouyok (New York State Office of Parks,
Recreation and Historic Preservation, OPRHP) la sipévize plis pase 250 pak, sit istorik,
santye rekreyatif, teren golf, anbakasyon bato ak plis anko, ki te wé yon kantite reko 84
milyon vizité an 2023.

Pou plis enfomasyon sou Defi Byennét Pak Eta Nouyok la, vizite
https://parks.ny.gov/wellness-challenge/ oswa klike isit la. Pou plis enfomasyon sou
nenpot nan zon lwazi sa yo, vizite parks.ny.gov, telechaje aplikasyon NY State Parks
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Explorer la gratis oswa rele nan (518) 474-0456. Konekte ak nou sou Facebook,
Instagram, X, anvan li te rele Twitter, Blog OPRHP, oswa atravé Sal Laprées OPRHP la.

HiH#

Lot nouvel disponib sou sit www.governor.ny.gov
Eta Nouyok | Chanm Egzekitif | press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418
Enskri pou w jwenn mizajou Biwo Gouvené a: ny.gov/signup | Voye teks NEW YORK bay 81336
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