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SORTEZ DE CHEZ VOUS ! LA GOUVERNEURE HOCHUL LANCE LE DÉFI BIEN-
ÊTRE 2025 DES PARCS D'ÉTAT  

  
Le défi comprend 50 missions à accomplir dans divers parcs et sites historiques 

de l'État à partir du 1er janvier  
  

S'appuie sur l'initiative « Get Offline, Get Outside » de la gouverneure Hochul 
pour promouvoir le bien-être mental, physique et social de tous les New-Yorkais 

et des visiteurs  
  

Motive les New-Yorkais à prendre soin de leur santé mentale et à profiter du 
grand air  

  

  
La gouverneure Kathy Hochul a invité aujourd'hui les New-Yorkais à participer à un défi 
bien-être (wellness challenge) 2025 proposé par le réseau des parcs et sites historiques 
de l'État de New York (New York’s State Park and Historic Site System) (State Parks), 
qui doit débuter demain, le 1er janvier 2025. Le Défi bien-être des parcs de l'État de 
New York fait écho aux initiatives de laiatives de la gouverneure Hochul en 
encourageant à la fois le bien-être mental et les loisirs de plein air tout en sensibilisant 
les résidents et les visiteurs aux activités axées sur le bien-être au sein des parcs de 
l'État.   
  
La gouverneure Hochul a déclaré : « Les parcs de l'État de New York offrent de 
magnifiques endroits à visiter et proposent tout au long de l'année des opportunités de 
se rapprocher de la nature à moindre coût, voire gratuitement.Ce défi est une excellente 
façon de commencer la nouvelle année - en donnant la priorité au bien-être et en 
rappelant aux New-Yorkais et à nos visiteurs le large éventail de bienfaits dont ils 
peuvent bénéficier en explorant nos magnifiques paysages ».  
  
Le défi bien-être des parcs de l'État de New York comprend 50 missions qui peuvent 
être accomplies dans différents parcs de l'État. Le défi sera disponible pendant toute 
l'année 2025, à la fois sous forme numérique sur l'appli Goosechase et physiquement 
sous forme de brochure de check-list imprimée dans plus de 250 établissements des 
parcs de l'État de New York. Une fois que les participants auront terminé 25 des 50 
missions disponibles, ils recevront un autocollant commémoratif et une carte postale 
envoyés à leur adresse en guise de récompense.  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fparks.ny.gov%2Fwellness-challenge%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C3cdc4b5bc84440d58c5308dd29bf76cb%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638712624490838270%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=tKpG4v%2B9nnPOjln9bjg1feh%2FN8YzSL75hS4bOhbtlbg%3D&reserved=0
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Les objectifs du défi bien-être des parcs de l'État de New York sont les suivants :  

 encourager le bien-être général : mental, physique, intellectuel, spirituel, social, 
professionnel, financier et environnemental  

 augmenter les visites à l'intérieur et à l'extérieur de l'État en faisant la promotion 
de New York en tant que destination de loisirs et de bien-être  

 informer les visiteurs potentiels sur les possibilités, les activités et les 
événements gratuits ou à faible coût au sein du réseau des parcs et des sites  

 proposer des événements, des programmes et des activités de bien-être 
accessibles et inspirants qui peuvent être réalisés dans les propriétés des parcs 
de l'État  

 Randy Simons, commissaire pro tempore des parcs de l'État de New York, a 
déclaré : « La gouverneure Hochul reconnaît les avantages qu'il y a à donner la priorité 
au bien-être mental des New-Yorkais. Le bien-être se présente sous de nombreuses 
formes, et le fait de passer du temps à l'extérieur et hors ligne favorise une santé 
mentale positive, améliore la résilience, soulage la dépression, l'anxiété et le stress. 
Que vous souhaitiez préparer un pique-nique et explorer la nature en famille, vous 
essayer au yoga, redonner à votre parc local ou à votre site historique en faisant du 
bénévolat, ou partager avec un voisin des informations sur les activités gratuites ou 
abordables dans nos 250+ installations publiques, le défi du bien-être des parcs de 
l'État de New York sera là pour vous soutenir dans votre voyage vers le bien-être ».  
  
Le Dr James V. McDonald, commissaire du Département de la santé de l'État de 
New York (New York State Department of Health), a déclaré : « À l'aube d'une 
nouvelle année, le défi du bien-être 2025 des parcs d'État est une merveilleuse façon 
de se résoudre à accroître l'activité physique tout en explorant nos magnifiques parcs 
d'État historiques. L'activité physique peut être aussi simple qu'une promenade, une 
randonnée ou une balade à vélo et a le potentiel d'améliorer la santé cardiaque et le 
bien-être mental tout en réduisant le risque de maladies chroniques. En 2025, 
j'encourage les New-Yorkais et ceux qui visitent l'État à sortir, à se connecter avec la 
nature et à profiter des nombreux avantages pour la santé qui découlent de l'activité en 
plein air ».  
  
Le Dr Anne Marie T. Sullivan, commissaire du Bureau de la santé mentale de 
l'État de New York (New York State Office of Mental Health), a déclaré : « Le 
réseau de parcs de l'État de New York est un véritable joyau dont nous pouvons tous 
profiter et qui peut nous permettre d'améliorer notre bien-être mental. Le fait d'être à 
l'extérieur constitue une démarche simple pour se sentir mieux mentalement, réduire le 
stress et même améliorer le sommeil. Le défi du bien-être lancé par la gouverneure 
Hochul est une façon fantastique d'entamer la nouvelle année et d'expérimenter les 
nombreux avantages que notre merveilleux réseau de parcs a à offrir ».  
  
Le défi bien-être 2025 est conçu pour être réalisé par des personnes de toutes 
capacités et peut être achevé en visitant les parcs et les sites historiques de tout l'État 
ou en continuant avec ceux qui sont proches de chez soi. La mission du défi soutient 



l'initiative « Get Offline, Get Outside » (Déconnecte-toi et sors de chez toi) de la 
gouverneure, qui a été lancée en juillet 2024 pour promouvoir la santé physique et 
mentale en aidant les enfants et les familles de New York à poser leurs téléphones et 
leurs ordinateurs, à se déconnecter des réseaux sociaux et à profiter des activités 
récréatives et des rencontres sociales en plein air.  
  
Certains exemples de missions comprennent :  

 Le bien-être mental : Désintoxication numérique - Profiter du grand air dans un 
parc d'État ou un site historique sans être connecté à la technologie. Profiter des 
vues et des sons de votre environnement sans aucune distraction numérique.  

 Bien-être physique, Randonnées du premier jour - Commence ta nouvelle 
année du bon pied en participant à une randonnée du premier jour ! Montre-nous 
une photo de toi en train de profiter du plein air le 1er janvier.  

 Le bien-être social, tous ensemble maintenant - Prends un ami et explorez un 
parc ou un site que vous n'avez jamais visité auparavant. Prends une photo de 
ton aventure et fais-nous savoir quels sont les endroits que tu as explorés.  

 Bien-être financier, au service de ceux qui ont servi - Informe un vétéran ou 
une famille Gold Star que tu connais sur le Lifetime Liberty Pass, qui offre des 
commodités gratuites et à prix réduit dans de nombreuses propriétés des parcs 
de l'État pour les personnes éligibles.  

 Bien-être professionnel, Fais du bénévolat avec nous - Faire du bénévolat 
avec un groupe d'amis est un excellent moyen de nouer des liens et de rendre 
service à l'environnement.  

 Bien-être environnemental, Réutilisation - Apporte ta bouteille d'eau 
réutilisable lors d'une randonnée ou d'une promenade dans l'un des parcs ou 
sites historiques de l'État de New York. Soumets une photo de toi en train de 
t'hydrater à l'aide de ta bouteille d'eau réutilisable pour accomplir cette tâche.  

Le défi est disponible en version numérique via l'appli Goosechase et sous forme de 
brochures papier dans différents parcs d'État. Les participants peuvent se mobiliser en 
téléchargeant Goosechase sur l'App Store ou Google Play, ou en remplissant la check-
list papier.  
   
L’application Goosechase  

 Télécharge l'application sur un iPhone ou un appareil Android.  
 Tape « New York State Parks Wellness Challenge » dans la barre de recherche 

ou utilise le code d'adhésion « C38WSA » pour commencer.   
 Après s'être inscrits, les participants peuvent collecter des points en 

accomplissant des missions directement dans l'appli, soit en prenant et en 
téléchargeant des photos ou des vidéos, soit en soumettant une réponse à une 
question.  

La check-list en version papier  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-launches-get-offline-get-outside-campaign-and-announces-free-pool-access-state&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C3cdc4b5bc84440d58c5308dd29bf76cb%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638712624490870807%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=3nvJHZu5WMkAdAIDRcSjn%2FjnC58fh%2FlvNy2g5oevE1Y%3D&reserved=0


 Une check-list papier peut être téléchargée sur notre site web du Défi du bien-
être et imprimée à la maison, ou bien elle peut être récupérée dans ton parc 
d'État local ou sur ton site historique.  

 Collecte des points en cochant les missions sur la liste et en envoyant la check-
list par la poste une fois que les participants ont obtenu 25 points .  

Sortir de chez soi fait partie des conseils utiles inclus dans la campagne de 
sensibilisation du public menée à l'échelle de l'État par le Bureau de la santé mentale 
pour aider les New-Yorkais à trouver des méthodes efficaces pour donner la priorité à 
leur bien-être mental. Lancée cet automne, la campagne pluriannuelle  « Be Well » 
fournit gratuitement des conseils de bien-être et des informations sur l'impact que 
peuvent avoir le stress et les traumatismes.  
  
Le Bureau des parcs, des loisirs et de la préservation historique de l'État de New York 
(New York State Office of Parks, Recreation and Historic Preservation OPRHP) 
supervise plus de 250 parcs, sites historiques, sentiers récréatifs, terrains de golf, 
rampes de mise à l'eau et bien plus encore, qui ont enregistré un nombre record de 84 
millions de visites en 2023.  
  
Pour plus d'informations sur le défi bien-être des parcs de l'État de New York, visitez 
https://parks.ny.gov/wellness-challenge/ ou cliquez ici. Pour plus d'informations sur l'une 
de ces zones de loisirs, visitez parks.ny.gov, téléchargez l'application gratuite NY State 
Parks Explorer app ou appellez le (518) 474-0456. Retrouvez-nous sur Facebook, 
Instagram, X,  anciennement connu sous le nom de Twitter, le OPRHP Blog, ou via la  
OPRHP Newsroom.   
  

###  
  
  

Informations supplémentaires disponibles sur le site Web www.governor.ny.gov 
État de New York | Executive Chamber | press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418  

Inscrivez-vous pour recevoir les informations les plus récentes du Bureau de la gouverneure : 
ny.gov/signup | Envoyez NEW YORK par SMS au 81336 
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