
 
অবব঱ম্বে প্রকাম্বলর উম্বেম্বলে: 12/31/2024  গভর্ নর কোবি হ াক঱ 

 

 

বাইম্বর যার্! রাজ্েপা঱ হ াক঱ 2025 হেট পাকনস ঑ম্ব়ে঱ম্বর্স চ্োম্ব঱ঞ্জ চ্া঱ু কম্বরম্বের্  

  
চ্ম্ব঱ঞ্জগুব঱র মম্বযে রম্ব়েম্বে 1 জ্ার্ু়োরী হিম্বক শুরু  ঑়ো বববভন্ন হেট পাকন এবং 

ঐবি াবসক স্থাম্বর্ 50টট বমলর্ সম্পূর্ ন করা  

  

রাজ্েপা঱ হ াক঱ এর ‘অফ঱াইর্ যার্, বাইম্বর যার্’ উম্ব্োম্বগর অর্ুবিী  ম্ব়ে সক঱ বর্উ 

ই়েকনবাসী এবং ্ল নর্ািীম্ব্র জ্র্ে মার্বসক, লারীবরক ঑ সামাজজ্ক সুস্থিার প্রচ্ার কম্বর  

  

বর্উ ই়েকনবাসীম্ব্র িাাঁম্ব্র মার্বসক স্বাম্বস্থের যত্ন বর্ম্বি এবং বাইম্বর হবড়াম্বি হযম্বি 

অর্ুপ্রাবর্ি কম্বর  

  

  

রাজ্যপা঱ Kathy Hochul (ক্যাথি হ঵াক্঱) আজ্ থিউ ইয়ক্কবা঴ীদের থিউ ইয়দক্কর হেট পাক্ক এবং 

ঐথি঵াথ঴ক্ ঴াইদটর বযবস্থা (হেট পাক্ক) (New York’s State Park and Historic Site System) 

(State Parks) দ্বারা অফার ক্রা 2025 ঴াদ঱র ঴ুস্থিার চ্যাদ঱দে (wellness challenge) 

অংলগ্র঵দের জ্িয আমন্ত্রে জ্াথিদয়দেি, যা আগামীক্া঱ 1 জ্ািুয়ারী, 2025 হিদক্ শুরু ঵দি 

চ্দ঱দে৷ থিউ ইয়ক্ক হেট পাক্কদ঴র ঑দয়঱দি঴ চ্যাদ঱ে মািথ঴ক্ ঴ুস্থিা এবং বথ঵রঙ্গি থবদিােি 

উভয়দক্ই উৎ঴াথ঵ি ক্রার জ্িয রাজ্যপা঱ Hochul (হ঵াক্঱) এর উদেযাদগর পুিরাবথৃি ক্দর 

এবং িার পালাপাথল বাথ঴ন্দাদের এবং েল কিািীদের হেট পাদক্কর মদযয ঴ুস্থিা-হক্ন্দ্রিক্ 

ন্দ্রিয়াক্঱াপগুথ঱দি থলক্ষা প্রোি ক্দর।   

  

"থিউ ইয়ক্ক হেদটর পাক্কগুথ঱ হেখার জ্িয েুেকান্ত জ্ায়গাগুথ঱ অফার ক্দর এবং প্রকৃ্থির ঴াদি 

ক্ম বা থবিা খরদচ্ জ্থশি িাক্ার জ্িয ঴ারা বের জ্দুশ ঴ুদযাগগুথ঱ প্রোি ক্দর" রাজ্েপা঱ 

Hochul(হ াক঱) বম্ব঱ম্বের্। "এই চ্যাদ঱েটট িিুি বের শুরু ক্রার এক্টট েুেকান্ত উপায় - 

঴ুস্থিাদক্ অগ্রাথযক্ার হে঑য়া এবং থিউ ইয়ক্কবা঴ী ঑ আমাদের েল কিািীদের আমাদের েুেকান্ত 

঱যান্ডদেপগুথ঱ ঘুদর হেখার মাযযদম িা াঁরা হয থবথভন্ন যরদির ঴ুথবযাগুথ঱ হপদি পাদরি িার ক্িা 

মদি ক্থরদয় হে঑য়া।"  

  
থিউ ইয়ক্ক হেট পাক্কদ঴র ঑দয়঱দি঴ চ্যাদ঱ে এ 50টট থমলি রদয়দে যা থবথভন্ন হেদটর পাদক্ক 

঴ম্পন্ন ক্রা হযদি পাদর। চ্যাদ঱েটট 2025 ঴া঱ জ্দুশ গু঴দচ্জ্ (Goosechase) অযাদপ 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fparks.ny.gov%2Fwellness-challenge%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C3cdc4b5bc84440d58c5308dd29bf76cb%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638712624490838270%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=tKpG4v%2B9nnPOjln9bjg1feh%2FN8YzSL75hS4bOhbtlbg%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fparks.ny.gov%2Fwellness-challenge%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C3cdc4b5bc84440d58c5308dd29bf76cb%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638712624490857494%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=9g1jkndeENzegCm14P%2FVT7UullAe5jRZI8fY8tKkJJY%3D&reserved=0


থিন্দ্রজ্টা঱ভাদব এবং 250টটর঑ হবথল থিউ ইয়ক্ক হেদটর পাক্ক ফযাথ঴থ঱টটগুথ঱দি এক্টট থপ্রন্ট 

ক্রা হচ্ক্থ঱দের হরালার থ঵঴াদব উভয়ই উপাদয়ই উপ঱ব্ধ িাক্দব৷ এক্বার অংলগ্র঵েক্ারীরা 
উপ঱ব্ধ 50টট থমলদির মদযয 25টট হল঳ ক্রদ঱, িা াঁরা এক্টট স্মারক্ থেক্ার এবং পুরোর থ঵঴াদব 

িা াঁদের টিক্ািায় পািাদিা এক্টট হপােক্ািক পাদবি।  

  

থিউ ইয়ক্ক হেট পাক্কদ঴র ঑দয়঱দি঴ চ্যাদ঱দের ঱ক্ষযগুথ঱ ঵঱:  

 ঴ামথগ্রক্ ঴ুস্থিাদক্ উৎ঴াথ঵ি ক্রা: মািথ঴ক্, লারীথরক্, হবৌন্দ্রিক্, আযযান্দ্রিক্, ঴ামান্দ্রজ্ক্, 

হপলাগি, আথি কক্ এবং পথরদবলগি  

 থিউ ইয়ক্কদক্ থবদিােি এবং ঴ুস্থিার গন্তবয থ঵঴াদব প্রচ্ার ক্রার মাযযদম রাদজ্যর 

অভযন্তরীে এবং বাইদর উভদয়র পথরেল কিদক্ বনৃ্দ্রি ক্রা  

 পাক্ক এবং ঴াইদটর বযবস্থার মদযয থবিামূদ঱য এবং ক্ম খরদচ্র ঴ুদযাগ, ক্ায কক্঱াপ এবং 

অিুষ্ঠািগুথ঱ ঴ম্পদক্ক ঴ম্ভাবয েল কিািীদের থলক্ষা প্রোি ক্রা  

 অযাদে঴দযাগয এবং অিুদপ্ররোমূ঱ক্ ঴ুস্থিার অিুষ্ঠাি, হপ্রাগ্রাম এবং ন্দ্রিয়াক্঱াপগুথ঱ 

অফার ক্রা যা হেট পাদক্কর ববথল঳  ্টযগুথ঱দি ঴ম্পন্ন ক্রা হযদি পাদর  

বর্উ ই়েকন হেট পাকনম্বসর কবমলর্ার হপ্রা হটম্বম্পার য নাপজি বসম্বমান্স বম্ব঱ম্বের্, "রাজ্যপা঱ 

Hochul (হ঵াক্঱) থিউ ইয়ক্কবা঴ীদের মািথ঴ক্ ঴ুস্থিাদক্ অগ্রাথযক্ার হে঑য়ার ঴ুথবযাগুথ঱ স্বীক্ার 

ক্দরদেি৷ ঴ুস্থিা অদিক্ রূদপ আদ঴, এবং বাইদর এবং অফ঱াইদি ঴ময় ক্াটাদিা ইথিবাচ্ক্ 

মািথ঴ক্ স্বাস্থযদক্ উৎ঴াথ঵ি ক্দর, ঴঵িলী঱িা উন্নি ক্দর, থব঳ে িিা, উদদ্বগ এবং চ্াপ হিদক্ 

মুন্দ্রি হেয়। আপথি ঵য় হক্াি঑ থপক্থিদক্র বযবস্থা এবং এক্টট পথরবার থ঵঴াদব প্রকৃ্থির অদন্঩঳ে 

ক্রুি, হযাগবযায়াদম অংলগ্র঵ে ক্রার হচ্ষ্টা ক্রুি, হস্বচ্ছাদ঴বদক্র ক্াজ্ ক্রার মাযযদম আপিার 

স্থািীয় পাক্ক বা ঐথি঵াথ঴ক্ স্থািদক্ ঴঵ায়িা প্রোি ক্রুি, অিবা প্রথিদবলীর ঴াদি আমাদের 

250+ পাবথ঱ক্ ফযাথ঴থ঱টটগুথ঱দি থবিামূদ঱য বা ঴াশ্রয়ী মূদ঱যর ন্দ্রিয়াক্঱াপ ঴ম্পদক্ক িিয ভাগ 

ক্রুি, থিউ ইয়ক্ক হেট পাক্কদ঴র ঑দয়঱দি঴ চ্যাদ঱ে আপিার ঴ুস্থিার যাত্রায় আপিাদক্ 

঴঵ায়িা ক্রার জ্িয এখাদি িাক্দব।"  

  

বর্উ ই়েকন হেম্বটর স্বাস্থে ববভাম্বগর (Department of Health) কবমলর্ার ডাাঃ হজ্মস বভ 

মোকম্বডার্াল্ড বম্ব঱ম্বের্, "আমরা এক্টট িিুি বেদর প্রদবল ক্রার ঴মদয়, হেট পাক্কদ঴র 

2025 ঑দয়঱দি঴ চ্যাদ঱ে ঵঱ আমাদের ঴ুন্দর ঐথি঵াথ঴ক্ হেট পাক্কগুথ঱ অদন্঩঳ে ক্রার ঴ময় 

লারীথরক্ ন্দ্রিয়াক্঱াপ বাশাদিার ঴ংক্ল্প ক্রার এক্টট চ্মৎক্ার উপায়৷ লারীথরক্ ন্দ্রিয়াক্঱াপ 

঵া াঁটা, ঵াইক্ ক্রা বা ঴াইদক্঱ চ্া঱াদিার মদিাই ঴঵জ্ ঵দি পাদর এবং এদি িথিক্ হরাদগর ঝুাঁ থক্ 

ক্মাদিার ঴াদি ঴াদি রৃেদয়র স্বাস্থয এবং মািথ঴ক্ ঴ুস্থিা উন্নি ক্রার ঴ম্ভাবিা রদয়দে। 2025 

঴াদ঱ আথম থিউ ইয়ক্কবা঴ীদের এবং যারা রাদজ্য হবশাদি আ঴দেি িা াঁদের বাইদর হযদি, প্রকৃ্থির 

঴াদি ঴ংযুি ঵দি এবং বাইদরর ক্ায কক্঱াদপর ঴াদি আ঴া অদিক্ েুেকান্ত স্বাদস্থযর ঴ুথবযাগুথ঱ 

উপদভাগ ক্রদি উৎ঴াথ঵ি ক্থর।"  

  



বর্উ ই়েকন হেম্বটর মার্বসক স্বাস্থে ্প্তম্বরর (Office of Mental Health) কবমলর্ার ডাাঃ 

অোর্ মাবর টট. সুব঱ভার্ বম্ব঱ম্বের্, "থিউ ইয়ক্ক হেদটর পাক্ক বযবস্থা এক্টট ঴থিযক্াদরর রত্ন যা 

আমরা ঴ক্দ঱ই উপদভাগ ক্রদি পাথর এবং যা আমাদের মািথ঴ক্ ঴ুস্থিার উন্নথি ক্রার জ্িয 

আমাদের ঴ক্঱দক্ এক্টট েুেকান্ত উপায় প্রোি ক্রদি পাদর৷ বাইদর িাক্া মািথ঴ক্ভাদব ভা঱ 

হবায ক্রার জ্িয, চ্াপ ক্মাদি এবং এমিথক্ ঘুদমর উন্নথির জ্িয এক্টট ঴঵জ্ পেদক্ষপ। 

রাজ্যপা঱ Hochul (হ঵াক্঱) এর ঴ুস্থিার চ্যাদ঱ে ঵঱ িিুি বেদরর উেযাপি ক্রার এবং 

আমাদের চ্মৎক্ার পাদক্কর বযবস্থার অফার ক্রা অদিক্ ঴ুথবযা উপদভাগ ক্রার এক্টট েুেকান্ত 

উপায়।"  

  
2025 ঴ুস্থিার চ্যাদ঱েটট এমিভাদব বিথর ক্রা ঵দয়দে যাদি ঴ক্঱ ঴ক্ষমিা ঴ম্পন্ন বযন্দ্রিরা এটট 

঴ম্পন্ন ক্রদি পাদরি এবং রাজ্য জ্দুশ পাক্ক ঑ ঐথি঵াথ঴ক্ স্থািগুদ঱া পথরেল কি ক্দর অিবা হয 

স্থািগুথ঱ ক্াোক্াথে আদে হ঴খাদিই এটট হল঳ ক্রদি পাদরি। চ্দ঱দের থমলিটট রাজ্যপাদ঱র 

"অফ঱াইদি যাি, বাইদর যাি" (Get Offline, Get Outside) উদেযাগটটদক্ ঴মি কি ক্দর যা থিউ 

ইয়দক্কর থলশু ঑ পথরবারদক্ িা াঁদের হফাি ঑ ক্ম্পম্পউটার হরদখ থেদি, হ঴ালযা঱ থমথিয়া হিদক্ 

এক্টট থবরথি থিদি, এবং থবদিােি ঑ ঘদরর বাইদরর ঴ামান্দ্রজ্ক্ জ্মাদয়দি উপদভাগ ক্রদি 

঴া঵াযয ক্রার মাযযদম লারীথরক্ ঑ মািথ঴ক্ স্বাদস্থযর প্রচ্ার ক্রার জ্িয জ্঱ুাই 2024 এ শুরু 

঵দয়থে঱।  

  

থমলদির ক্দয়ক্টট উো঵রদের মদযয রদয়দে:  

 মািথ঴ক্ ঴ুস্থিা: থিন্দ্রজ্টা঱ থিটে — প্রযুন্দ্রির ঴াদি ঴ংযুি িা ঵দয় এক্টট হেট পাক্ক বা 

ঐথি঵াথ঴ক্ ঴াইদট েুেকান্ত বাইদরর পথরদবল উপদভাগ ক্রুি। হক্াদিা থিন্দ্রজ্টা঱ থবভ্রাথন্ত 

োশাই আপিার পথরদবদলর েল কিীয় স্থাি এবং লব্দগুথ঱ উপভহ্াগ ক্রুি  

 লারীবরক সুস্থিা, প্রিম ব্ম্বর্র  াইকগুব঱ — প্রিম থেদির ঵াইদক্ অংলগ্র঵ে ক্দর 

আপিার িিুি বের শুরু ক্রুি! 1 জ্ািুয়ারীদি আপথি হয বাইদরর পথরদবল উপদভাগ 

ক্রদেি িার এক্টট েথব আমাদের হেখাি  

 সামাজজ্ক সুস্থিা, এখর্ একসাম্বি - এক্জ্ি বনু্ধদক্ থিি এবং এমি এক্টট পাক্ক বা 

঴াইদট ঘুরুি হযখাদি আপথি আদগ ক্খদিা যািথি। আপিার অযািদভঞ্চার হিদক্ এক্টট 

েথব িু঱ুি এবং আপথি হক্ািায় ঘুরদি হগদেি িা আমাদের জ্ািাি  

 আবি নক সুস্থিা, যারা হসবা কম্বরম্বের্ িাাঁম্ব্র হসবা করা — ঱াইফটাইম থ঱বাটটক পা঴ 

঴ম্পদক্ক আপিার পরথ্থচ্ি এক্জ্ি যুি-প্রবীে বা হগাল্ড োর পথরবারদক্ ব঱ুি, এমি 

এক্টট পা঴ যা হযাগয বযন্দ্রিদের জ্িয অদিক্ হেট পাদক্কর ঴ম্পথিদি থবিামূদ঱য এবং 

োশযুি ঴ুথবযাথে প্রোি ক্দর  

 হপলাগি সুস্থিা, আমাম্ব্র সাম্বি হস্বচ্ছাম্বসবম্বকর কাজ্ করুর্ — এক্টট বনু্ধদের 

হগাষ্ঠীর ঴াদি হস্বচ্ছা঴হ্বক্ ঵঑য়া ঴ংদযাগ বিথর ক্রার এবং পথরদবলদক্ রক্ষা ক্রার 

এক্টট েুেকান্ত উপায়  

 পবরম্ববলগি সুস্থিা, পুর্াঃবেব ার — থিউ ইয়দক্কর হেট পাক্ক বা ঐথি঵াথ঴ক্ স্থাদি 

঵াইক্ ক্রদি বা ঵া াঁটদি আপিার পুিরায় বযব঵ার ক্রা যাদব এমি জ্দ঱র হবাি঱ থিদয় 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-launches-get-offline-get-outside-campaign-and-announces-free-pool-access-state&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C3cdc4b5bc84440d58c5308dd29bf76cb%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638712624490870807%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=3nvJHZu5WMkAdAIDRcSjn%2FjnC58fh%2FlvNy2g5oevE1Y%3D&reserved=0


আ঴ুি। এই ক্াজ্টট ঴মূ্পে ক ক্রদি আপিার পুির  ্বযব঵ারদযাগয জ্দ঱র হবাি঱ বযব঵ার 

ক্দর ঵াইদেদটি িাক্ার এক্টট েথব জ্মা থেি  

চ্যাদ঱েটট গু঴দচ্জ্ অযাদপর মাযযদম এবং থবথভন্ন হেট পাদক্ক ক্াগদজ্র হরালাদর থিন্দ্রজ্টা঱ভাদব 

উপ঱ব্ধ। অংলগ্র঵েক্ারীরা অযাপ হোর বা Google Play হিদক্ গু঴দচ্জ্ িাউিদ঱াি ক্দর বা 

ক্াগদজ্র হচ্ক্থ঱ে ঴মূ্পে ক ক্দর জ্থশি ঵দি পাদর।  

   

গু঴দচ্জ্ অযাপ  

 হক্াি঑ আইদফাি বা অযান্ড্রদয়ি থিভাইদ঴ অযাপটট িাউিদ঱াি ক্রুি  

 ঴াচ্ক বাদর "থিউ ইয়ক্ক হেট পাক্ক঴ ঑দয়঱দি঴ চ্যাদ঱ে" অিু঴ন্ধাি ক্রুি বা শুরু ঵঑য়ার 

জ্িয হযাগোদির হক্াি "C38WSA" বযব঵ার ক্রুি   

 হযাগোি ক্রার পর, অংলগ্র঵েক্ারীরা ফদটা বা থভথি঑ িুদ঱ এবং আপদ঱াি ক্দর অিবা 

হক্াদিা এক্টট প্রদের উির জ্মা থেদয় অযাদপ ঴রা঴থর থমলিগুথ঱ ঴মূ্পে ক ক্দর পদয়ন্ট঴ 

঴ংগ্র঵ ক্রদি পাদরি  

হপপার হচ্ক্থ঱ষ্ট  

 এক্টট হপপার হচ্ক্থ঱ে আমাদের ঑দয়঱দি঴ চ্যাদ঱ে ঑দয়঴াইদট িাউিদ঱াি ক্রা এবং 

বাথশদিই থপ্রন্ট ক্রা হযদি পাদর অিবা আপিার স্থািীয় হেট পাক্ক বা ঐথি঵াথ঴ক্ ঴াইট 

হিদক্ ঴ংগ্র঵ ক্রা হযদি পাদর  

 িাথ঱ক্ার বাইদরর থমলিগুথ঱ হচ্ক্ ক্দর পদয়ন্ট ঴ংগ্র঵ ক্রুি এবং এক্বার 

অংলগ্র঵েক্ারীরা 25 পদয়ন্ট অজ্কি ক্রদ঱ হচ্ক্থ঱েটট িাক্দযাদগ পািাি    

থিউ ইয়ক্কবা঴ীদের িা াঁদের মািথ঴ক্ ঴ুস্থিাদক্ অগ্রাথযক্ার হে঑য়ার অি কপূে ক উপায়গুথ঱ খুাঁদজ্ 

হপদি ঴া঵াযয ক্রার জ্িয মািথ঴ক্ স্বাস্থয েপ্তদরর রাজ্যবযাপী জ্ি঴দচ্িিিার প্রচ্ারাথভযাদি 

অন্তভুকি েরক্ারী টটপদ঴র মদযয বাইদর হবর ঵঑য়া আদে। এই লরৎক্াদ঱ চ্া঱ু ঵঑য়া, বহু বেদরর 

"঴ুস্থ িাকু্ি (Be Well)" ক্যাদম্পইি থবিামূদ঱য ঴ুস্থিার পরামল ক এবং মািথ঴ক্ চ্াপ এবং ট্রমার 

প্রভাব ঴ম্পদক্ক িিয প্রোি ক্দর।  

  

থিউ ইয়ক্ক হেট অথফ঴ অফ পাক্ক঴, থরন্দ্রিদয়লি অযান্ড থ঵দোথরক্ থপ্রজ্ারদভলি (New 

York State Office of Parks, Recreation and Historic Preservation, OPRHP) 250টটর঑ হবথল 

পাক্ক, ঐথি঵াথ঴ক্ স্থাি, থবদিােিমূ঱ক্ পি, গ঱ফ হক্া঴ ক, হবাট ঱ঞ্চ এবং আদরা অদিক্ থক্েুর 

িত্ত্বাবযাি ক্দর যা 2023 ঴াদ঱ হরক্িক 84 থমথ঱য়ি েল কিািী হেদখথে঱।  

  

থিউ ইয়ক্ক হেট পাক্কদ঴র ঑দয়঱দি঴ চ্যাদ঱ে ঴ম্পদক্ক আদরা িিয জ্ািদি 

https://parks.ny.gov/wellness-challenge/ এ যাি অিবা এখাদি থিক্ ক্রুি। এর মদযয 

হযদক্াদিা থবদিােদির এ঱াক্া ঴ম্পদক্ক আদরা িদিযর জ্িয, parks.ny.gov থভন্দ্রজ্ট ক্রুি , 

থবিামূদ঱য NY হেট পাক্ক঴ এেদলারার অযাপ িাউিদ঱াি ক্রুি বা (518) 474-0456 িম্বদর ক্঱ 

ক্রুি।  হফ঴বুক্, ইন্সটাগ্রাম, X, পূদব ক টুইটার িাদম পথরথচ্ি, OPRHP ব্লদগ অিবা OPRHP 

থিউজ্রুদমর মাযযদম আমাদের ঴াদি যুি িাকু্ি।  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fparks.ny.gov%2Fwellness-challenge%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C3cdc4b5bc84440d58c5308dd29bf76cb%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638712624490883624%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=NVd%2BfE99A2JnOl8OEp1TGrRfIMP0NzuskAEtj481nhU%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fbewell.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C3cdc4b5bc84440d58c5308dd29bf76cb%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638712624490896271%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=W%2Fjdo%2B6VDxBolBoOgVqN4%2FzpgNCqTr1PMTl53w89dtU%3D&reserved=0
https://parks.ny.gov/wellness-challenge/
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fparks.ny.gov%2Fwellness-challenge%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C3cdc4b5bc84440d58c5308dd29bf76cb%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638712624490908665%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=AqSopV%2F0RHbPEf%2FdSaW3RC9YiQa2WBXbfvXgOF8tA48%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.parks.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C3cdc4b5bc84440d58c5308dd29bf76cb%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638712624490921143%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=VsNiT7hfgvWYwFH1WVhVwEnnsIVFM6P4lI9%2FEkVkQIA%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fparks.ny.gov%2Fexplorer-app%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C3cdc4b5bc84440d58c5308dd29bf76cb%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638712624490934619%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=K1OGGOhC%2FiCRsiEyW%2F1WhkHbJf82sUjUP4qETSJDvAM%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fnystateparks%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C3cdc4b5bc84440d58c5308dd29bf76cb%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638712624490949141%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=SohaKHPcZZWr3ObYuH1Wz2g0kjjCWnM9gwZjaqlqZzs%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Fnystateparks%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C3cdc4b5bc84440d58c5308dd29bf76cb%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638712624490962287%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=sWsNp6qNZh7D%2F6XI%2BcISpmz2do7kqitBb5O04lhVNUA%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Ftwitter.com%2FNYstateparks&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C3cdc4b5bc84440d58c5308dd29bf76cb%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638712624490974778%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=bkYLA%2Bs8Ti14XnaXttLlMZ%2BKXavwqkkc2OsprbgSAEc%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fnystateparks.blog%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C3cdc4b5bc84440d58c5308dd29bf76cb%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638712624490987047%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=rmx8335HY22uaFBJSdpvMsn%2FuBOB0U2BHqErtHVEEIA%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fparks.ny.gov%2Fnewsroom%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C3cdc4b5bc84440d58c5308dd29bf76cb%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638712624490999762%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=5v09JX%2BzlwVuguBuxOU39zGlr28fQePeWBKkb5qDGeo%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fparks.ny.gov%2Fnewsroom%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C3cdc4b5bc84440d58c5308dd29bf76cb%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638712624490999762%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=5v09JX%2BzlwVuguBuxOU39zGlr28fQePeWBKkb5qDGeo%3D&reserved=0
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