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  2025الحاكمة هوكول تطلق تحدي العافٌة فً متنزهات الولاٌة لعام ! اخرج إلى الخارج
  

  كانون الثانً/  ٌناٌر1 مهمة ٌجب إكمالها فً العدٌد من المتنزهات الوطنٌة والمواقع التارٌخٌة بدءًا من 50ٌتضمن التحدي 
  

لتعزٌز الصحة العقلٌة والجسدٌة " ابتعد عن الإنترنت واخرج إلى الهواء الطلق"ٌعتمد على مبادرة الحاكمة هوكول 
  والاجتماعٌة لجمٌع سكان نٌوٌورك والزوار

  
  ٌحفز سكان نٌوٌورك على الاهتمام بصحتهم العقلٌة واستكشاف الأماكن الخارجٌة

  

  
 wellness)الٌوم سكان نٌوٌورن للمشاركة فً تحدي العافٌة  (كاثً هوكول) Kathy Hochulدعت الحاكمة 
challenge)  (متنزهات الولاٌة) الذي تمدمه منظومة المتنزهات والموالع التارٌخٌة فً ولاٌة نٌوٌورن 2025لعام (New 

York’s State Park and Historic Site System( )State Parks) ،ٌناٌر1، والذي من الممرر أن ٌبدأ غدًا  /
فً تشجٌع العافٌة  (هوكول) Hochulمبادرات الحاكمة  تحدي العافٌة فً حدائك ولاٌة نٌوٌورن ٌعكس. 2025كانون الثانً 

  . العملٌة والترفٌه فً الهواء الطلك مع تثمٌف السكان والزوار حول الأنشطة التً تركز على العافٌة داخل حدائك الولاٌة
  
توفر حدائك ولاٌة نٌوٌورن أماكن رائعة للزٌارة وتتمٌز بفرص على مدار العام للتفاعل مع الطبٌعة بتكلفة للٌلة أو بدون "

إعطاء الأولوٌة للرفاهٌة وتذكٌر - ٌعد هذا التحدي طرٌمة رائعة لبدء العام الجدٌد ".(هوكول) Hochul قالت الحاكمة "تكلفة،
سكان نٌوٌورن وزوارنا بمجموعة واسعة من الفوائد التً ٌمكنهم الحصول علٌها من خلال استكشاف المناظر الطبٌعٌة 

  ."الرائعة لدٌنا
  

سٌكون التحدي متاحًا .  مهمة ٌمكن إكمالها فً العدٌد من حدائك الولاٌة50 تحدي العافٌة فً حدائك ولاٌة نٌوٌورنٌتضمن 
 أو فعلًٌا ككتٌب لائمة مرجعٌة مطبوع فً أكثر Goosechase بالكامل، سواءً بشكل رلمً على تطبٌك 2025طوال عام 

 مهمة متاحة، سٌحصلون على 50 من أصل 25بمجرد أن ٌنهً المشاركون .  منشأة تابعة لحدائك ولاٌة نٌوٌورن250من 
  .ملصك تذكاري وبطالة برٌدٌة ٌتم إرسالها إلى عنوانهم كجائزة

  
  :أهداف تحدي العافٌة فً حدائك ولاٌة نٌوٌورن هً

 العملٌة والجسدٌة والفكرٌة والروحٌة والاجتماعٌة والمهنٌة والمالٌة والبٌئٌة: تشجٌع العافٌة الشاملة  

 زٌادة عدد الزٌارات من داخل الولاٌة وخارجها من خلال التروٌج لنٌوٌورن كوجهة للترفٌه والعافٌة  

  تثمٌف الزوار المحتملٌن حول الفرص والأنشطة والفعالٌات المجانٌة ومنخفضة التكلفة ضمن نظام المتنزهات
  والموالع

 تمدٌم فعالٌات وبرامج وأنشطة صحٌة سهلة الوصول وملهمة ٌمكن إكمالها فً حدائك الولاٌة  

 Hochulتدرن الحاكمة "، المفوض المؤقت للحدائق فً ولاٌة نٌوٌورك،(راندي سٌمونز) Randy Simonsقال 
تأتً العافٌة فً أشكال عدٌدة، ولضاء الولت فً الهواء الطلك . فوائد إعطاء الأولوٌة للصحة العملٌة لسكان نٌوٌورن (هوكول)

سواء كنت تبحث عن . وخارج الإنترنت ٌعزز الصحة العملٌة الإٌجابٌة، وٌحسن المرونة، وٌخفف الاكتئاب والملك والتوتر
إعداد نزهة واستكشاف الطبٌعة كعائلة، أو تجربة الٌوغا أو رد الجمٌل إلى حدٌمتن المحلٌة أو مولعن التارٌخً من خلال 
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 منشأة عامة مع أحد الجٌران، فإن 250التطوع أو مشاركة المعلومات حول الأنشطة المجانٌة أو بأسعار معمولة فً أكثر من 
  ."تحدي العافٌة فً حدائك ولاٌة نٌوٌورن سٌكون هنا لدعمن فً رحلة العافٌة الخاصة بن

  
( Department of Health)مفوض إدارة الصحة  (جٌمس فً ماكدونالد) James V. McDonaldقال الدكتور 

 هو وسٌلة رائعة لتعزٌز النشاط 2025مع دخولنا عامًا جدٌدًا، فإن تحدي العافٌة فً حدائك الولاٌة "فً ولاٌة نٌوٌورك، 
ٌمكن أن ٌكون النشاط البدنً بسٌطًا مثل الخروج للتنزه أو المشً . البدنً أثناء استكشاف حدائك الولاٌة التارٌخٌة الجمٌلة

لمسافات طوٌلة أو ركوب الدراجة وله المدرة على تحسٌن صحة الملب والعافٌة العملٌة مع تملٌل خطر الإصابة بالأمراض 
، أشجع سكان نٌوٌورن وأولئن الذٌن ٌزورون الولاٌة على الخروج والتواصل مع الطبٌعة 2025فً عام . المزمنة

  ."والاستمتاع بالعدٌد من الفوائد الصحٌة الرائعة التً تأتً مع النشاط فً الهواء الطلك
  

 Office of)، مفوضة مكتب الصحة العقلٌة (سولٌفان. آن ماري ت) Anne Marie T. Sullivanقالت الدكتورة 
Mental Health) ،إن نظام المتنزهات فً ولاٌة نٌوٌورن هو جوهرة حمٌمٌة ٌمكننا جمٌعًا الاستمتاع "فً ولاٌة نٌوٌورك

إن التواجد فً الهواء الطلك ٌعد خطوة سهلة للشعور . بها وٌمكن أن توفر لنا جمٌعًا طرٌمة رائعة لتحسٌن صحتنا العملٌة
هو طرٌمة رائعة  (هوكول) Hochulإن تحدي العافٌة الذي أطلمته الحاكمة . بالتحسن عملًٌا وتملٌل التوتر وحتى تحسٌن النوم

  ."للاحتفال بالعام الجدٌد وتجربة الفوائد العدٌدة التً ٌمدمها نظام المتنزهات الرائع لدٌنا
  

 لٌتم إكماله من لبل الأشخاص ذوي المدرات المختلفة وٌمكن إكماله من خلال زٌارة 2025تم تصمٌم تحدي العافٌة لعام 
تدعم مهمة التحدي مبادرة الحاكم . المتنزهات والموالع التارٌخٌة فً جمٌع أنحاء الولاٌة أو البماء فً تلن المرٌبة من المنزل

 2024تموز / ، والتً أطُلمت فً ٌولٌو(Get Offline, Get Outside)" ابتعد عن الإنترنت واخرج إلى الهواء الطلك"
لتعزٌز الصحة البدنٌة والعملٌة من خلال مساعدة أطفال وعائلات نٌوٌورن على وضع هواتفهم وأجهزة الكمبٌوتر جانباً، 

  . والاستراحة من وسائل التواصل الاجتماعً، والاستمتاع بالترفٌه والتجمعات الاجتماعٌة فً الهواء الطلك
  

  :تتضمن بعض أمثلة المهام ما ٌلً

 استمتع بالطبٌعة الخلابة فً حدٌمة عامة أو مولع تارٌخً دون الحاجة - التخلص من السموم الرلمٌة : الصحة العملٌة
  استمتع بالمناظر والأصوات المحٌطة بن دون أي تشتٌت رلمً. إلى الاتصال بالتكنولوجٌا

  العافٌة البدنٌة، رحلات الٌوم الأول(Physical wellness, First Day Hikes) —  ابدأ عامن الجدٌد
أرنا صورة لن وأنت تستمتع ! (First Day Hike)بشكل صحٌح من خلال المشاركة فً رحلة الٌوم الأول 

  كانون الثانً/  من ٌناٌر1بالهواء الطلك فً 

  العافٌة الاجتماعٌة، كلنا معاً الآن(Social wellness, All Together Now) —  اصطحب صدٌمًا
التمط صورة من مغامرتن وأخبرنا عن المكان الذي . واستكشف معه حدٌمة أو مولعًا لم ٌسبك لن زٌارته من لبل

  استكشفته

 ا العافٌة المالٌة، خدمة أولئك الذٌن خدمو(Financial wellness, Serving Those Who Served )
لم بتثمٌف أحد المحاربٌن المدامى أو العائلات الحاصلة على نجمة ذهبٌة تعرفها على تذكرة الحرٌة مدى الحٌاة — 

(Lifetime Liberty Pass)  الذي ٌمدم وسائل راحة مجانٌة ومخفضة فً العدٌد من خصائص متنزهات الولاٌة
  لأولئن المؤهلٌن

  العافٌة المهنٌة، التطوع معنا(Occupational wellness, Volunteer With Us) —  التطوع مع
  مجموعة الأصدلاء هو وسٌلة رائعة لتكوٌن علالات والعطاء للبٌئة

  العافٌة البٌئٌة وإعادة الاستخدام(Environmental wellness, Reuse) —  اصطحب زجاجة المٌاه
المابلة لإعادة الاستخدام معن فً نزهة أو جولة سٌرًا على الألدام فً إحدى الحدائك العامة أو الموالع التارٌخٌة فً 

  أرسل صورة لن أثناء ترطٌب جسمن باستخدام زجاجة المٌاه المابلة لإعادة الاستخدام لإكمال هذه المهمة. نٌوٌورن

ٌمكن للمشاركٌن .  وفً كتٌبات ورلٌة فً مختلف متنزهات الولاٌةGoosechaseالتحدي متاح رلمًٌا من خلال تطبٌك 
  .، أو استكمال لائمة التفمد الورلٌةGoogle Play أو App Store على Goosechaseالمشاركة عن طرٌك تنزٌل 

   
  Goosechaseتطبٌك 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-launches-get-offline-get-outside-campaign-and-announces-free-pool-access-state&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C3cdc4b5bc84440d58c5308dd29bf76cb%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638712624490870807%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=3nvJHZu5WMkAdAIDRcSjn%2FjnC58fh%2FlvNy2g5oevE1Y%3D&reserved=0


  لم بتنزٌل التطبٌك على جهازiPhone أو Android  

  فً شرٌط البحث أو استخدم رمز الانضمام " تحدي العافٌة فً حدائك ولاٌة نٌوٌورن"ابحث عن"C38WSA "
  للبدء 

  عند الانضمام، ٌمكن للمشاركٌن جمع النماط عن طرٌك إكمال المهام مباشرة فً التطبٌك إما عن طرٌك التماط
  الصور أو مماطع الفٌدٌو وتحمٌلها أو إرسال إجابة على سؤال

  لائمة التفمد الورلٌة

  وطباعتها فً المنزل، أو ٌمكن الحصول مولع تحدي العافٌة على الإنترنتٌمكن تنزٌل لائمة التحمك الورلٌة من 
  علٌها من حدٌمة الولاٌة المحلٌة أو المولع التارٌخً

  اجمع النماط من خلال التحمك من المهام الموجودة فً المائمة وإرسال لائمة التحمك بالبرٌد بمجرد حصول
   نمطة 25المشاركٌن على 

ٌعد الخروج من المنزل من بٌن النصائح المفٌدة المدرجة فً حملة التوعٌة العامة التً ٌنظمها مكتب الصحة العملٌة على 
كن بصحة "تم إطلاق حملة . مستوى الولاٌة لمساعدة سكان نٌوٌورن على إٌجاد طرق مفٌدة لإعطاء الأولوٌة لصحتهم العملٌة

 المتعددة السنوات هذا الخرٌف، وهً تمدم نصائح مجانٌة حول العافٌة ومعلومات حول تأثٌر الإجهاد (Be Well)" وعافٌة
  .والصدمات

  
 ,New York State Office of Parks)ٌشرف مكتب ولاٌة نٌوٌورن للحدائك والترفٌه والمحافظة التارٌخٌة 

Recreation and Historic Preservation, OPRHP)  متنزهًا ومولعًا تارٌخًٌا ومسارات 250على أكثر من 
  .2023 ملٌون زٌارة فً عام 84ترفٌهٌة وملاعب جولف وإطلاق لوارب والمزٌد، والتً شهدت رلمًا لٌاسًٌا بلغ 

  
-https://parks.ny.gov/wellness للحصول على معلومات إضافٌة حول تحدي العافٌة فً حدائك ولاٌة نٌوٌورن، زُر

challenge/ زُرلمزٌد من المعلومات حول أي من هذه المناطك الترفٌهٌة،. هنا أو انمر  parks.ny.gov أو نزل ،
تواصل معنا . (518 )474-0456 أو اتصل بالرلم NY State Parks Explorer appتطبٌك 
مدونة مكتب الحدائك والترفٌه والمحافظة  و Twitter المعروف سابماً باسم أوXأو Instagramأو Facebookعلى  

غرفة   أو من خلال (Office of Parks, Recreation and Historic Preservation, OPRHP)التارٌخٌة 
  .(OPRHP)أخبارمكتب الحدائك والترفٌه والمحافظة التارٌخٌة 

  
###  
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