
 
 KATHY HOCHULگورنر   0202/1/02 :فوری ریلیز کے لیے

 
 

منتخب عہدیداران، مزدور رہنماء، سکول منتظمین اور سماجی وکلاء کی جانب سے گورنر : وہ کیا کہہ رہے ہیں
HOCHUL  کے ریاست بھر میں سکولوں کے اندر سمارٹ فون کے استعمال کو محدود کرنے کے مطالبے کی

  حمایت

  
  

کے ایگزیکٹو بجٹ کی تجویز کے جزو کے طور پر  0202نے مالی سال ( کیتھی ہوکل) Kathy Hochulکل، گورنر 
کے تعارف کے بعد،  اپنی قانون سازی کی تجویزنیو یارک میں انِتشار توجہ سے پاک سکولوں کو یقینی بنانے کے لیے 

سکولوں میں سمارٹ فون کے استعمال کو محدود کرنے کے لیے اپنا دباؤ شروع کر دیا ہے۔  K-12است بھر میں ری
گورنر نے اجاگر کیا کہ اس تجویز میں گزشتہ ایک برس کے دوران ان کے ریاست بھر میں سماعتی دوروں کے 

یہ  –رنے والے اہلکاروں کی آراء شامل ہیں ذریعے طلبہ، والدین، اساتذہ، سماجی انصاف کے حامیوں اور قانون نافذ ک
 سبھی اس کوشش کا حصہ بننا جاری رکھیں گے۔ 

  
ہمارے "نے کہا، ( شیلے بی مائر) Shelley B. Mayerریاستی سینیٹر اور سینیٹ کی کمیٹی برائے تعلیم کی چیئر، 

سکولوں اور ہمارے طلبہ پر سیل فون کے ستعمال کے سنگین منفی اثرات کو دور کرنے کے لیے میں گورنر 
Hochul (ہوکل ) ،کی کوششوں کو سراہتی ہوں۔ ہم نے اِنتشار توجہ اور توجہ مرکوز کرنے کی صلاحیت میں کمی

ستعمال اور طلبہ کی ذہنی صحت اور تعلیمی سماجی میل جول میں کمی، اور جذباتی تناؤ کی وجہ سے سیل فون کے 
کامیابی میں کمی کے درمیان ایک واضح گٹھ جوڑ دیکھا ہے۔ میں گورنر کی اس سمجھ کو بھی سراہتی ہوں کہ اس 
منصوبے کو لاگو کرنے کے لیے اضافی وسائل کی ضرورت ہو گی۔ میں یہ یقینی بنانے کے لیے گورنر اور اپنے 

ے کے لیے پرامید ہوں کہ اضلاع کو لچک ملے تاکہ وہ اس منصوبے کو اس طرح نافذ کر ساتھیوں کے ساتھ کام کرن
  "سکیں جو ان کے طلباء، عملے اور کمیونٹیز کے بہترین کام آئے۔

  
سالہ بیٹی کے والد کے طور پر، میں  11ایک "نے کہا، ( سگل-بریڈ ہوئیلمین) Brad Hoylman-Sigalسینیٹر 

ے کے ماحول میں کیسے رکاوٹ بن گئے ہیں۔ ان آلات کا نوجوانوں کی ذہنی صحت اور سمجھتا ہوں کہ فون سیکھن
توجہ مرکوز کرنے کی صلاحیت پر واضح اثر پڑتا ہے۔ یہی وجہ ہے کہ میں نے اس سال کے شروع میں قانون سازی 

ل پر پابندی لگائی متعارف کرائی تھی جس میں طلبہ کے کمرۂ جماعت میں سیل فونز اور سمارٹ ڈیوائسز کے استعما
گئی تھی۔ میں اس مسئلے کی سنگینی کو تسلیم کرنے اور ان کے ایگزیکٹو بجٹ میں اسی طرح کی زبان کو شامل 

کو خراجِ تحسین پیش کرتا ہوں۔ میں اس بات کو بھی سراہتا ہوں کہ ان کی پہل کاری ( ہوکل) Hochulکرنے پر گورنر 
رکھا گیا ہے اور یہ ابھی بھی بچوں کو سکول آنے جانے کے دوران اپنے میں والدین کے حفاظتی خدشات کو مدِنظر 

کے بجٹ میں گورنر کی تجویز کی حمایت میں ووٹ دینے کا  FY25-26فون استعمال کرنے کے قابل بنائے گی۔ میں 
  ۔"منتظر ہوں

  
ے لیے انِتشار توجہ ہمارے طلبہ کی تعلیمی ترقی ک" نے کہا،( مشل سولیجز) Michaelle Solagesرکنِ اسمبلی 

کا سکولوں میں سمارٹ فون کے استعمال کے لیے ( ہوکل) Hochulسے پاک سیکھنے کا ماحول ضروری ہے۔ گورنر 
واضح رہنماء خطوط وضع کرنے کا منصوبہ تعلیم کو ترجیح دیتے ہوئے نگہداشت کرنے والوں کے لیے رسائی کو 

قدام طلبہ کی مصروفیت، ذہنی تندرستی اور کمرۂ جماعت میں مدنظر رکھتے ہوئے صحیح توازن قائم کرتا ہے۔ یہ ا
 ۔ "کامیابی کو فروغ دینے میں ایک اہم قدم ہے

  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2F2025-01%2FEducation-Labor-and-Family-Assistance-Article-VII-Bill_NYS-FY-2026_Executive-Budget.pdf&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C302b074d4dca473d9b9908dd3bd702aa%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638732516832944709%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=v2zWHOYgnKAOvP4%2FssSSDevGSuDuaYK94%2B1hXErfiN8%3D&reserved=0


سرکاری اہلکاروں، ماہرینِ امراضِ اطفال، ماہرینِ " نے کہا،( ہاروی ایپسٹین) Harvey Epsteinرکنِ اسمبلی 
ے بڑھ رہا ہے کہ سکولوں میں سیل فون کا استعمال دماغی صحت اور ماہرینِ تعلیم کے درمیان اس بات پر اتفاق رائ

طلبہ کی سیکھنے پر توجہ مرکوز کرنے کی صلاحیت پر برُا اثر ڈالتا ہے اور انہیں ایسے انِتشار توجہ کا سامنا کرنا 
پڑتا ہے جو ان کی ذہنی صحت کو نقصان پہنچا سکتے ہیں۔ میں اضلاع کو کمرۂ جماعت میں پڑھائی کے دوران سیل 

کے استعمال پر پابندی لگانے کی پالیسی اپنانے کی ہدایت دینے کے لیے گورنر کی رضامندی کو سراہتا ہوں۔ ہمیں  فون
اس بات کو یقینی بنانا چاہیے کہ ہمارے سکول ایسی جگہیں ہوں جو سیکھنے کو فروغ دیں اور طلبہ کی ذہنی صحت 

  ۔"کی حفاظت کریں
  

دو بیٹیوں کے باپ کے طور پر، میں نے دیکھا ہے کہ سمارٹ " نے کہا،( چارلس فال) Charles Fallاسمبلی مین 
فون کا استعمال ہماری روزمرہ کی زندگی میں کس قدر وسیع ہو سکتا ہے اور یہ ہمارے بچوں کی توجہ مرکوز کرنے 

تعمال کو اور اپنے اردگرد کی دنیا سے جڑنے کی صلاحیت کو کیسے متاثر کرتا ہے۔ سکولوں میں سمارٹ فون کے اس
کی تجویز ایک سوچا سمجھا، ثبوت پر مبنی قدم ہے اس بات کو یقینی بنانے ( ہوکل) Hochulمحدود کرنے کی گورنر 

یہ اقدام طلبہ کی کے لیے کہ ہمارے کمرہ ہائے جماعت سیکھنے، تخلیقی صلاحیتوں اور ذاتی ترقی کی جگہیں ہیں۔ 
ذہنی صحت اور تعلیمی کامیابی کو مقدم رکھتا ہے، اور مجھے اپنے سکولوں اور خاندانوں کا روشن مستقبل بنانے کی 

  ۔"اس کوشش کی حمایت کرنے پر فخر ہے
  

سکولوں میں سیل فون کے استعمال کو محدود کرنے کی "نے کہا، ( یوڈیلکا تاپیا) Yudelka Tapiaرکنِ اسمبلی 
گورنر کی تجویز طلبہ اور اساتذہ دونوں کی ذہنی صحت کو بہتر بنانے کی جانب ایک اہم قدم ہے۔ ایک ایسا ماحول بنا 

کر جہاں سیکھنے اور تخلیقی صلاحیتوں کو فروغ مل سکے، یہ اقدام جدید تعلیم میں ایک اہم مشکل سے نمٹتا ہے۔ میں 
کرنے میں سکولوں کی مدد کرنے کے لیے بجٹ میں مختص کیے خاص طور پر ان تبدیلیوں کو مؤثر طریقے سے نافذ 

جانے کو سراہتی ہوں۔ جو سکول پہلے ہی اس پالیسی کو اپنا چکے ہیں وہ مثبت نتائج کا مظاہرہ کر رہے ہیں، جو 
ایک  ریاست بھر میں اس نمونے کی کامیابی کے امکانات کو ثابت کر رہے ہیں۔ مل جُل کر، ہم بہتر تعلیمی نتائج اور ہر

  ۔"کے لیے صحت مند سکولی ماحول کو یقینی بنا سکتے ہیں

  

سال سے ایک استاد کے طور  02چھوٹے بچوں کے والد اور  1"نے کہا، ( بِل کونرڈ) Bill Conradرکنِ اسمبلی 

ات، پر، میں نے خود دیکھا ہے کہ طلبہ پر سیل فون کے زیادہ استعمال کے نقصان دہ اثرات ہوتے ہیں۔ مسلسل انتباہ
مسلسل پیغام رسانی، ان کے سوشل میڈیا پر حد سے زیادہ توجہ، اور سائبر دھونس کے بارے میں اچھی طرح سے 

آگاہی کی بدولت، بچوں کا جن اِنتشار توجہ سے واسطہ پڑتا ہے ان کے پیشِ نظر کمرۂ جماعت کی تعلیم بچوں کے لیے 
کمرہ ہائے جماعت میں ہوتی ہے جہاں سکولوں میں کم ترجیح ہے۔ غیر ضروری مسائل اور طاقت کی کشمکش ان 

مستقل پالیسیاں نہیں ہوتیں، اور میرے حلقے کے بہت سے افراد جن کے ساتھ میں نے بات کی ہے وہ ہمارے بچوں کے 
 Hochulلیے برقی انِتشار توجہ سے پاک تعلیم کو یقینی بنانے کے لیے ریاست گیر معیارات چاہتے ہیں۔ میں گورنر 

کا شکر گزار ہوں کہ انہوں نے اس مقصد میں حصہ ڈالا اور سکولوں کو نوجوانوں کے لیے سیکھنے کا ایک ( ہوکل)
  ۔"محفوظ، زیادہ مؤثر ماحول بنانے میں مدد کرنے کے لیے ریاستی فنڈنگ وقف کرنے پر آمادگی ظاہر کی

  

الد، قانون ساز اور سکول کے بطور و"نے کہا، ( مینی ڈی لاس سینٹوس) Manny De Los Santosرکنِ اسمبلی 

کی ( ہوکل) Hochulسماجی کارکن، میں نے خود دیکھا ہے کہ سمارٹ فونز سے تعلیم کو مشکلات درپیش ہیں۔ گورنر 
پہل کاری یقینی بناتی ہے کہ ہمارے سکول سیکھنے کی جگہیں ہیں، جبکہ ابھی بھی والدین کو ذہنی سکون دیتی ہیں۔ یہ 

  ۔"ے جو ہمارے بچوں کی ذہنی صحت اور تندرستی کو مقدم رکھتا ہےایک عام فہم نقطۂ نظر ہ
  

یہ تجویز کمرۂ جماعت کی سلامتی کو بہتر بنانے، "نے کہا، ( بریان کننگھم) Brian Cunninghamرکنِ اسمبلی 
درمیان انِتشار توجہ کو کم کرنے، اور والدین کو سکول کے دوران اپنے بچوں سے رابطہ کرنے کو یقینی بنانے کے 

اساتذہ اور طلبہ کو ایسے ( ہوکل) Hochulتوازن قائم کرتی ہے۔ سکولوں کو وسائل اور لچک فراہم کرکے، گورنر 
  ۔"اوزاروں سے آراستہ کر رہی ہیں جن کی انہیں کامیابی اور سیکھنے کے نتائج کو بہتر بنانے کے لیے ضرورت ہے

  
یہ پہل کاری آج ہمارے سکولوں میں سب سے زیادہ اہم " نے کہا،( جارج الوارز) George Alvarezرکنِ اسمبلی 

مسائل میں سے ایک کو حل کرتی ہے جو طلبہ کی تعلیم کو متاثر کر رہے ہیں۔ ہمیں طلبہ کو سیکھنے میں مصروف 



نی چاہیے۔ گورنر رکھنے اور کمرۂ جماعت میں ڈیجیٹل انِتشار توجہ کو کم سے کم کرنے کے لیے ہر ممکن کوشش کر
Hochul (ہوکل ) کا منصوبہ نہ صرف تعلیمی نتائج کو بہتر بنائے گا بلکہ ہمارے طلبہ کی ذہنی تندرستی میں بھی مدد
  ۔"کرے گا

  
سیل فون تعلیم میں ایک اہم رکاوٹ بن چکے "نے کہا، ( ڈین میک کوئے) Dan McCoyالبنی کاؤنٹی کے ایگزیکٹیو 

ہیں، اور یہ تجویز نہ صرف سیکھنے کا ایک زیادہ سازگار ماحول پیدا کرے گی بلکہ بہتر ذہنی صحت کو بھی فروغ 
  ۔"دے گی کیونکہ طلبہ مسلسل رابطے کے دباؤ کو محسوس نہیں کریں گے

  
ہم بارہا دیکھ چکے ہیں کہ ہم ٹیکنالوجی "نے کہا، ( لمورابرٹ کینٹی) Robert Cantelmoسٹی آف اتھاکا کے میئر 

 Hochulکی کمپنیوں پر انحصار نہیں کر سکتے کہ وہ ہمارے بچوں کو اپنے اہم ترین خطِ بنیاد پر ترجیح دیں۔ گورنر 
کر  لت لگانے والے سیل فون کے استعمال کو کمرۂ جماعت سے باہر رکھنے کے لیے منتظمین کو بااختیار بنا( ہوکل)

سیکھنے اور ہمارے تعلیمی ماحول کو مقدم رکھنے کے لیے ایک مضبوط مؤقف اختیار کر رہی ہیں۔ میں گورنر کو اس 
  ۔"ملین کی مجوزہ فنڈنگ کے ساتھ جوڑتے ہوئے دیکھ کر شکر گزار ہوں$ 1232اقدام کو عملی جامہ پہنانے کے لیے 

  
بطور ایک سپرنٹنڈنٹ میں " نے کہا،( مارک لاری) Mark Laurrieنیاگرا فالز سٹی سکول ڈسٹرکٹ کے سپرنٹنڈنٹ 

اس اہم مسئلے سے نمٹنے میں گورنر کی قیادت کو خراجِ تحسین پیش کرتا ہوں۔ ہم سب کے پاس کرنے کو بہت کام ہے 
  ۔"لیکن آخر کار سکول اور ہماری ریاست اس کے لیے بہتر ہوں گے

  
اینڈوال -مین" نے کہا،( جیسن وان فوسن) Jason Van Fossenمین اینڈوال سٹی سکول ڈسٹرکٹ کے سپرنٹنڈنٹ 

میں، ہمیں یقین ہے کہ بیرونی خلفشار کو ختم کرنا ہر طالب علم کو ایک اعلیٰ تعلیمی تجربہ فراہم کرنے کے ہمارے 
کے  میں، ملک بھر میں سکولوں کے اندر موبائل آلات 0200مقصد کو آگے بڑھانے میں کلیدی حیثیت رکھتا ہے۔ سنہ 

بشمول سمارٹ فونز، )بڑھتے ہوئے استعمال کے بعد، ہمارے ضلع نے تمام تعلیمی ادوار کے دوران ایسے آلات 
کو محدود کرنے کے لیے ہمارے سرکاری ضابطہ اخلاق میں ترمیم کرکے ایک فعال طریقہ اختیار کیا ( گھڑیاں، وغیرہ

گورنر کی حمایت کرتے ہیں کہ ہمارے سکولوں کی تھا۔ ہم اس بات کو یقینی بنانے کے لیے اقدامات کرنے میں 
  ۔"عمارتوں میں تعلیم اور حفاظت کو ترجیحی مقام پر رکھا جائے

  
 Jeremy Smallineکے سپرنٹنڈنٹ ( Central School District, CSD)گرِیس سینٹرل سکول ڈسٹرکٹ 

توجہ سے پاک سکول پالیسی کی تجویز  گرِیس سینٹرل سکول ڈسٹرکٹ گورنر کی اِنتشار"نے کہا، ( جیریمی سمالائن)

(Distraction Free Schools Policy ) کی حمایت کرتا ہے۔ ضرورت سے زیادہ سکرین ٹائم سے منسلک ذہنی
صحت اور تعلیمی کارکردگی کے بارے میں گورنر کی طرف سے نوٹ کیے گئے خدشات کے علاوہ، ہم یہ بھی شامل 

ہ سازی میں ایک اہم عنصر تھے۔ شواہد نے سیل فونز کی ایک ایسے کریں گے کہ رویے کے خدشات ہمارے فیصل
آلے کے طور پر نشاندہی کی ہے جس نے پریشان کن رویے، بشمول غنڈہ گردی میں اضافہ کیا ہے۔ گرِیس میں اس پہل 

ے، کاری کو شروع کرنے کے لیے تزویراتی منصوبہ بندی اور مواصلات اہم تھے۔ یہ کسی بھی طرح سے کامل نہیں ہ
لیکن جو وقت ہم نے پالیسی کو تحریر کرنے، نوعمروں پر سیل فون کے استعمال کے اثرات پر تحقیق کرنے، اور 

بورڈ اور کمیونٹی کے ساتھ بات چیت کرنے میں لگایا وہ انتہائی مددگار تھا۔ گزشتہ چند ماہ میں، ہم نے کئی بار اپنی 
ی ہیں، بشمول مونرو کاؤنٹی سکول سپرنٹنڈنٹس ایسوسی ایشن اور پالیسی کی تیاری اور نفاذ کے بارے میں پیشکشیں ک

  ۔"مغربی نیو یارک مڈل سکول پرنسپلز ایسوسی ایشن کے ساتھ نشستیں
  

سکول اور کمرۂ "نے کہا، ( ٹونیا تھامسن) Tonia Thompsonبنگھیمٹن سٹی سکول ڈسٹرکٹ کی سپرنٹنڈنٹ 
ون پر پیغامات اور سوشل میڈیا کی جانچ پڑتال کے بغیر، اپنے اساتذہ جماعت ایک ایسی جگہ ہیں جہاں طلبہ کو، سیل ف

اور ساتھیوں کے ساتھ سیکھنے میں مگن ہونا چاہئے۔ چونکہ بنگھیمٹن سٹی سکول ڈسٹرکٹ نے ہمارے ہائی سکول اور 
فہ ہوا ہے۔ اس مڈل سکولوں میں فون نہ رکھنے کی پالیسی کا اطلاق کیا ہے، طلبہ کی توجہ اور شرکت میں نمایاں اضا

نے یہ یقینی بنانے کے ڈسٹرکٹ کے مقصد کو حقیقت بنانے میں سب کی مدد کی ہے کہ سیکھنے کی جگہیں یقین 
کرنے، اپنانے اور بننے کی حمایت کرتی ہیں۔ نیو یارک بھر کے تمام سکولوں میں پالیسی رکھنے سے تمام طلبہ کے 

  ۔"بہتر نتائج میں مدد ملے گی
  



ویسٹل سینٹرل سکول " نے کہا،( کلفورڈ کاسن) Clifford Kassonکول ڈسٹرکٹ کے سپرنٹنڈنٹ ویسٹل سینٹرل س
ڈسٹرکٹ میں، ہم نے اپنے مڈل سکول اور ہائی سکول میں طلبہ کے ذاتی آلات کو محدود کرنے کا منصوبہ شروع کیا 

اضافہ دیکھا ہے۔ ہمارے اساتذہ ہے۔ دونوں سکولوں میں ہم نے طلبہ کے سیکھنے اور اسباق کی مصروفیت میں نمایاں 
پڑھانے کے قابل ہیں، اور ہمارے طلبہ کم مشغول اور یقینی طور پر سیکھنے میں زیادہ مشغول ہیں۔ ہم نے سوشل میڈیا 
پر ہراساں کیے جانے اور غنڈہ گردی کی وجہ سے طالب علم کے نظم و ضبط میں کمی دیکھی ہے۔ مجموعی طور پر، 

ور ہم تعلیمی دن کے دوران ذاتی آلات تک کم رسائی کے ساتھ طالب علم کی سیکھنے کی یہ ایک کامیابی رہی ہے ا
مصروفیت پر اس توجہ کو جاری رکھیں گے۔ مجھے خوشی ہے کہ ان کوششوں کو ریاست نیو یارک میں پھیلایا جائے 

 ۔ "گا
  

است نیو یارک میں کمرہ ری"نے کہا، ( سارہ وِگنز) Sarah Wigginsویسٹل سینٹرل سکول ڈسٹرکٹ کی پرنسپل 

ہائے جماعت سے سمارٹ فونز کو ہٹانے سے ایک محفوظ اور خلفشار سے پاک جگہ پیدا ہو گی جو طلبہ کو اپنی 
  ۔"پوری صلاحیت کے مطابق بڑھنے کا موقع دے گی

  
 Council of School Supervisors and)کونسل آف سکول سپروائزرز اینڈ ایڈمنسٹریٹرز 

Administrators, CSA ) کے صدرHenry Rubio (ہنری روبیو ) ،سکول کے قائدین خود جانتے ہیں "نے کہا
کہ سیل فون کے زیادہ استعمال سے نقصان دہ اثرات مرتب ہو سکتے ہیں، بشمول سکولوں میں رکاوٹیں اور سیکھنے 

کے ساتھ ایک سیل فون پالیسی کی وکالت کرنے کے لیے ملاقات کر رہا ہے جو  گورنر کی ٹیم CSAمیں عدم توجہی۔ 
نیو یارک سٹی کے سکولوں کے لیے معنی خیز ہو اور نفاذ کے چیلنجوں کو اجاگر کرے۔ ہمارا ماننا ہے کہ پابندی کو 

مستقل پروٹوکول ہونا نظر انداز کرنے والے طلبہ کے لیے بامعنی اقدامات کے ساتھ ساتھ فون لے لیے جانے کے لیے 
چاہیے، اور ہمیں خوشی ہے کہ اس تجویز میں والدین کے لیے دن کے وقت طلبہ سے رابطہ کرنے کے طریقوں کی 
ضرورت ہے۔ ہم گورنر کے ساتھ ایک ایسے بل کو حتمی شکل دینے کے لیے کام جاری رکھیں گے جو کامیاب نفاذ 

  ۔"ی مدد کرتا ہےکے لیے ضروری فنڈنگ اور عملے کے ساتھ سکولوں ک
  

سرکاری سکولوں میں طالب علم کے "نے کہا، ( گریگوری فلائیڈ) Gregory Floydکے صدر  732ٹیمسٹرز لوکل 

کے ( بلومبرگ) Bloombergمیئر : سیل فونز کے بارے میں، ہم نے دونوں طرح سے صورتحال کا تجربہ کیا ہے
اپس لے آئے۔ چیزیں ان کے بغیر بہتر کام کرتی تھیں۔ اب، جیسا انہیں و( ڈی بلاسیو) DeBlasioماتحت کوئی نہیں تھا۔ 

  ۔"نے تجویز کیا ہے، کوئی انِتشار توجہ نہیں ہو گا اور زیادہ سیکھا جائے گا( ہوکل) Hochulکہ گورنر 
  

Phone Free NY  کے بانی تکنیکی سی ای اوRaj Goyle (راج گوئل ) ،میں دیکھ سکتا ہوں کہ میری "نے کہا
جو فون سے پاک سکول کی طالبہ ہے، کے لیے سکول میں اپنے فون کو نہ گھورنے سے گھر میں سکرین کا بیٹی، 

  ۔"وقت کم ہوتا ہے۔ انتشارِ توجہ سے پاک سیکھنے کا ماحول بالکل عام فہم پالیسی ہے جس سے ہر کوئی مستفید ہوتا ہے
  

The SustainableMedia.Center  کے ایگزیکٹو ڈائریکٹرSteven Rosenbaum (سٹیون روزن بام )
نوجوانوں، تکنیکی ماہرین اور والدین کے ساتھ نوجوانوں کے لیے  Sustainable Media Center"نے کہا، 

محفوظ اور صحت مند ماحول پیدا کرنے کے طریقے تلاش کرنے کے لیے کام کرتا ہے۔ یہ واضح ہے کہ جب تک یہ 
نافعے کو ترجیح دیں اور اشتہارات بیچنے کے لیے غصہ کو ترجیح دیں گے، ٹیکنالوجی کے پلیٹ فارم لوگوں پر م

سوشل میڈیا کی حالت نوجوانوں کے لیے خطرناک رہے گی۔ یہ بالکل واضح ہے کہ فون سے پاک سکول ایک ایسا 
  ۔"یںاقدام ہے جسے شروع کیا جانا چاہیے، اور ہم اس جرات مندانہ اور اہم قدم اٹھانے پر گورنر کو سراہتے ہ

  
Long Island Coalition Against Bullying  کے بانی اور ایگزیکٹو ڈائریکٹرJoseph A. 

Salamone (جوزف اے سالامن )،تعلیمی دن کے دوران سمارٹ فون کے استعمال پر پابندی لگا کر، ہم " نے کہا
یت کی حوصلہ افزائی کریں، ایسی محفوظ جگہیں بنا رہے ہیں جو تعلیمی کارکردگی پر توجہ مرکوز کریں، مشغول

باہمی روابط کو فروغ دیں، اور ذہنی تندرستی کو ترجیح دیں۔ یہ کوشش نہ صرف طلبہ کو اپنی تعلیم پر توجہ مرکوز 
کرنے میں مدد دیتی ہے بلکہ اہم سماجی اور جذباتی نشوونما کو بھی سہارا دیتی ہے، جس سے غنڈہ گردی کے ممکنہ 

ہے جو غیر نگرانی شدہ ڈیجیٹل میل جول کے ذریعے پیدا ہو سکتے ہیں۔ میں اپنے بچوں محرکات کو کم کیا جا سکتا 
 ۔ "کی بہتر حفاظت کے لیے یہ ضروری قدم اٹھانے کے لیے گورنر کو خراجِ تحسین پیش کرتا ہوں



  

EAC Network  کی صدر اور سی ای اوNeela Mukherjee Lockel (نیلا مکھرجی لوکیل )،نے کہا "EAC 

نیٹ ورک گورنر کی جانب سے سکولوں میں سمارٹ فون کے استعمال کو محدود کرنے اور نیو یارک ریاست کے 
سکولوں میں انتشارِ توجہ سے پاک تعلیم کو یقینی بنانے کی کوششوں کی حمایت کرتا ہے۔ والدین اور پالیسی سازوں کو 

سکولوں کو انتشارِ : ے۔ والدین کا ایک اہم کردار ہےفون سے پاک پالیسیوں کی حمایت کے لیے مل کر کام کرنا چاہی
توجہ پر تعلیم کو ترجیح دینے میں مدد دینا۔ ہمارے طلبہ کو ایپس، لائکس اور سوائپس کے ذہنی اور تعلیمی نقصانات 

  ۔"سے بچانے کے لیے اب جرات مندانہ اقدام کی ضرورت ہے
  

Family & Children’s Association ی او کے صدر اور سی اJeffrey L. Reynolds ( جیفری ایل
بچوں کی ذہنی صحت پر سوشل میڈیا کے اثرات اور جن طریقوں سے سیل فون کے استعمال سے "نے کہا، ( رینالڈز

کی ( ہوکل) Hochulسیکھنے میں خلل پڑتا ہے اس کے بارے میں جو کچھ ہم جانتے ہیں اس کے پیش نظر، ہم گورنر 
سکولوں کو نئے قانون کو  -بیل پابندی کی پرجوش حمایت کرتے ہیں۔ ریاست گیر پابندی  مجوزہ سیل فونز پر بیل ٹو

اساتذہ اور سکول کے منتظمین کے لیے ان  -نافذ کرنے میں مدد کرنے کے لیے وسائل میں سرمایہ کاری کے ساتھ 
دین کی مدد کرے گی جو فون سے پابندیوں کو عالمی سطح پر نافذ کرنے اور ان کا نفاذ آسان بنائے گی، جبکہ ایسے وال

  ۔"پاک تعلیمی دن سے وابستہ فوائد کو سمجھتے ہیں
  

Youth Enrichment Services (YES ) کی چیف ایگزیکٹو آفیسرMaryAnn Pfeiffer (میری این فائفر )
ایک حکمتِ عملی کے طور پر سیل فون کے استعمال ( ہوکل) Hochulبہت پرُجوش ہے کہ گورنر  YES" نے کہا،

کو محدود کرنے کی تجویز دے رہی ہیں تاکہ سکول کے دنوں میں طلبہ کے سیل فون کے استعمال سے زیادہ مؤثر 
طریقے سے نمٹا جا سکے۔ تعلیمی دن کے دوران سیل فون کا استعمال کافی عرصے سے مسائل کا شکار رہا ہے، نہ 

علم کی تعلیمی کارکردگی کے حوالے سے بلکہ یہ حفاظت اور ذہنی صحت کے لیے بھی تشویش کا باعث صرف طالب 
ہے۔ پیغام رسانی کا غیر محدود استعمال، سوشل میڈیا پر مصروفیت اور دیگر غیر سکولی سرگرمیاں کمرۂ جماعت کی 

ارکردگی خراب ہوتی ہے۔ یہ آن لائن اہم ہدایات سے محروم ہونے کا باعث بن سکتی ہے جس کی وجہ سے سکول کی ک
، ڈپریشن، (feelings of missing out, FOMO)غنڈہ گردی، ٹرولنگ، طلبہ کے لاپتہ ہونے کے احساسات 

اضطراب اور دماغی صحت پر دیگر منفی اثرات کا باعث بھی بن سکتا ہے۔ طلبہ کو روزانہ کئی گھنٹوں تک سیل فون 
تعلقات اور مجموعی طور پر /تعلیمی کارکردگی، ذاتی طور پر سماجی مشغولیتسے ' روزہ رکھوانے'کے استعمال سے 

بہتر ذہنی صحت پر مثبت اثرات مرتب ہوں گے۔ ہماری ایجنسی اور عملہ اس اقدام کی حمایت کرنے کے لیے پرُجوش 
  ۔"ہیںہیں اور اپنے بعد از سکول، شام کے اور موسمِ گرما کے پروگراموں میں اسے نافذ کرنے کے منتظر 

  
Sophie Fund  کے شریک بانیScott MacLeod (سکاٹ میکلوڈ ) ،نے کہا"Sophie Fund  ہمارے

کی مضبوط کوششوں کے ( ہوکل) Hochulنوجوانوں کو درپیش ذہنی صحت کی مشکلات سے نمٹنے کے لیے گورنر 
کا اقدام ہمارے بچوں کو  لیے بہت شکرگزار ہے۔ سکولوں میں سمارٹ فونز کے استعمال کو محدود کرنے کا گورنر

جماعت کے کام پر مرکوز رکھنے اور آج کے نوجوانوں کی ثقافت میں ڈیجیٹل اوورلوڈ سے ہونے والے نقصانات سے 
محفوظ رکھنے کے لیے ایک اہم قدم ہے۔ ہمیں معلوم ہے کہ سمارٹ فون کا استعمال سکول کے دنوں میں طلبہ اور 

جہ ہے۔ ہم یہ بھی جانتے ہیں کہ سوشل میڈیا پر لت لگانے والی سکرولنگ اور میل اساتذہ کے لیے ایک مستقل انتشارِ تو
جول کا تعلق مایوسی، اضطراب، تنہائی، سائبر غنڈہ گردی، اور حتیٰ کہ خودکشی کے خیال سے ہے۔ تکنیکی طور پر 

نسبتاً نئی اور بے  جدید لیکن ہر جگہ موجود آلات جیسے کہ سمارٹ فونز کے ذریعے ڈیجیٹل مواصلات معاشرے میں
حد طاقتور قوت ہے۔ اپنے بہت سے فوائد کے باوجود، یہ بچوں کی سماجی اور جذباتی نشوونما کے لیے گہری 
مشکلات کا باعث ہے۔ اس کے تصور کردہ روز مرہ کے عملی اثرات کی تعریف کرنے کے علاوہ، ہم گورنر 

Hochul (ہوکل )دین، سکول کے عملے، اور نوجوانوں کی خدمت کرنے کی تجویز کا خیرمقدم کرتے ہیں جو کہ وال
والے تمام پیشہ ور افراد کے لیے ایک کارروائی کے مطالبے کے طور پر ہے تاکہ ہمارے غیر محفوظ ڈیجیٹل دور 

  ۔"میں پروان چڑھنے والے بچوں کی ذہنی تندرستی کے تحفظ کے کام کو تیز کیا جا سکے
  

Children’s Agenda  کے سی ای اوLarry Marx (لیری مارکس ) ،نے کہا"Children’s Agenda  کا خیال
ہے کہ سکول کے وقت کے دوران سیل فون کے استعمال کو محدود کرنا ایک قابلِ قدر مقصد ہے اور خاص طور پر 

م گورنر کم آمدنی والے طلبہ کے لیے غنڈہ گردی کو کم کرنے اور ماہرین تعلیم کو بہتر بنانے میں مددگار ثابت ہو گا۔ ہ



کے اس بات کو یقینی بنانے کہ سکولوں کو ان کے بجٹ پر کوئی غیر ارادی نتائج کا سامنا نہیں کرنا پڑے گا، کے 
اقدام کو فنڈ دینے کے فیصلے کو سراہتے ہیں، تاکہ ' Unplug and Play'اطلاق کے لیے فنڈنگ دینے اور ان کے 

یل کے میدانوں اور تفریحی پروگرامنگ تک زیادہ رسائی سماجی آؤٹ لیٹس اور رابطوں کو وسعت دی جائے جو کھ
کے ساتھ سوشل میڈیا کے زیادہ استعمال کی جگہ لے لیتے ہیں۔ ہم ریاست سے یہ بھی مطالبہ کرتے ہیں کہ طلبہ کو 
بن  غیر ارادی نتائج سے بچانے کے لیے اس بات کو یقینی بنائے کہ سیل فون کا استعمال بذاتِ خود قابلِ معطلی جرم نہ

 ۔ "جائے
  

ایک سرکاری "نے کہا، ( ڈینیئل ڈبلیو پیکوس) Daniel W. Pacosلیک شور سینٹرل سکول ڈسٹرکٹ سپرنٹنڈنٹ 

کے ان مسائل کو حل کرنے کے فیصلے کی ستائش کرتا ( ہوکل) Hochulسکول سپرنٹنڈنٹ کے طور پر، میں گورنر 
ہوں جو ہمارے سکولوں میں طلبہ کے موبائل فون کے استعمال سے پیدا ہوتے ہیں۔ سیکھنے کے عمل سے لے کر 

سوشل میڈیا کی لت اور آن لائن غنڈہ گردی اور بے دخلی تک، سکولوں میں بچوں کی طرف سے سیل فون کا استعمال 
منتظمین اور والدین کے لیے بہت سے مسائل پیدا کرتا ہے۔ مسائل کی بنیادی وجہ کو حل کرنے کے لیے اقدام  اساتذہ،

کرنا جرات مندانہ ہے اور بلاشبہ اس پر ان طلبہ اور والدین کی جانب سے تنقید کی جائے گی جو سکول میں طلبہ کے 
کا مجوزہ منصوبہ سکولی اضلاع کو ایک ایسا ( ہوکل) Hochulموبائل فون کے استعمال کی حمایت کرتے ہیں۔ گورنر 

' ہاتھی کے پاؤں میں سب کا پاؤں' –منصوبہ تیار کرنے کی اہلیت فراہم کرے گا جو ان کے ضلع کے لیے کارگر ہو 
والا کام نہیں چلتا۔ امدادی سکولوں کو ان کے منصوبے پر عمل درآمد کرنے میں فنڈ فراہم کرنے کا وعدہ اہم ہے اور 

تجویز کو سکولی اضلاع کے لیے قابلِ عمل بناتا ہے۔ یہ بھی ظاہر ہوتا ہے کہ چونکہ ہر ضلع عمل درآمد کے لیے  اس
یا اس میں بہتری لانے کے لیے /اپنا منصوبہ تیار کر سکے گا، اس لیے ہر ضلع کو کسی بھی مسئلے کو حل کرنے اور

ع کو تعلیمی دن کے دوران والدین کی اپنے بچوں اپنے منصوبے کی نوک پلک سنوارنے کی صلاحیت ہو گی۔ اضلا
سے رابطہ کرنے کی اہلیت کو دور کرنے کی بھی ضرورت ہو گی، جس سے والدین کے خدشات کو دور کرنے میں 

مدد ملے گی۔ نیز، اضلاع کو ایک منصوبہ بنانے کا حکم دے کر، ریاست نے اضلاع کو مسائل کو حل کرنے کی اہلیت 
ہ ہمیں ریاست نیو یارک کی حمایت کے ساتھ مناسب لگتا ہے۔ اس اہم مسئلے پر مل کر کام کرنے فراہم کی ہے جیسا ک

  ۔"سے مطلوبہ نتائج حاصل کرنا بہت آسان ہو جائے گا
  

WNY Education Equity Task Force  کے شریک کنوینرSamuel L. Radford III ( سیموئیل ایل
م کے حصول میں، ہمیں ایسی پالیسیوں کو ترجیح دینی چاہیے جو نہ صرف ہماری مساوی تعلی" نے کہا،( IIIریڈفورڈ 

انتشارِ توجہ کو کم کریں بلکہ ہمارے طلبہ، خاندانوں اور اساتذہ کی متنوع ضروریات کا بھی احترام کریں۔ سکولوں میں 
غ دینے کے ہمارے کا اقدام ماحول کو فرو( ہوکل) Hochulسمارٹ فون کے استعمال کو محدود کرنے کے لیے گورنر 

 WNYمشترکہ مقصد کے مطابق ہے جہاں طلبہ تعلیمی، سماجی اور جذباتی طور پر ترقی کر سکتے ہیں۔ البتہ، 
Education Equity Task Force کے شریک کنوینر کے طور پر، ہم ایک اہم نقطۂ نظر کی وکالت کرتے ہیں— 

دارانہ استعمال کو فروغ دیا جائے، اور تمام طلبہ کے لیے  جس میں کمیونٹی کی آوازیں شامل ہوں، ٹیکنالوجی کے ذمہ
حفاظت اور رسائی کو یقینی بنایا جائے۔ مل جُل کر، ہم سیکھنے کی ایسی جگہیں بنا سکتے ہیں جو مرکوز بھی ہوں اور 

  ۔"جامع بھی
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