
 

অবিলম্বে প্রকাম্বের উম্বেম্বেে: 1/14/2025  গভর্ নর কোবি হ াকল 

 
 

প্রস্তুতকৃত মন্তিে: গভর্ নর HOCHUL (হ াকল) 2025 সাম্বলর হেট অফ দ্ে হেট ভাষণ 

বদ্ম্বলর্  

  

8.3 বমবলয়ম্বর্র হিবে মধ্েবিত্ত বর্উ ইয়কনিাসীর টোক্স কবমম্বয় বদ্ম্বয়, ইর্ম্বেের্ বরফান্ড 

হেক পাঠিম্বয় এিং োইল্ড টোক্স হেবিট িাবিম্বয় বদ্ম্বয় বর্উ ইয়কনম্বক আম্বরা সাশ্রয়ী করা 

 ম্বি  
  

প্ল্োটফম ন এিং হেম্বর্ NYPD-এর উপবিবত িািাম্বর্ার জর্ে বর্উ ইয়কন বসঠটর সাম্বি 

পাটনর্ার  ম্বয় সািওম্বয়র বর্রাপত্তাম্বক অগ্রাবধ্কার হদ্ওয়া  ম্বি; বর্রাপত্তা উন্নয়ম্বর্ 

বিবর্ম্বয়াগ  

  

'আর্প্ল্াগ অোন্ড হপ্ল্' শুরু কম্বর বর্উ ইয়ম্বকনর বেশুম্বদ্র সমি নর্ করা  ম্বি যা তাম্বদ্র 

হফার্ িেি ার কম করম্বত এিং সক্রেয় িাকম্বত সা াযে করম্বি  

  

িাসার দ্াম ও ভািা িাবিম্বয় হদ্য় এমর্ কম্বপ নাম্বরট েক্রির হমাকাম্বিলা কম্বর  াউক্রজং 

সঙ্কটম্বক সামলা হদ্ওয়া  ম্বি, গত িছম্বরর রূপান্তরকারী  াউক্রজং বিলম্বক অগ্রসর করা 

 ম্বি  

  

আগামী বদ্ম্বর্র ওয়াকনম্বফাস ন গির্ করার জর্ে বর্উ ইয়কন োব দ্া আম্বছ এমর্ কোবরয়ার 

গিম্বত প্রাপ্তিয়স্ক স্টুম্বিন্টম্বদ্র জর্ে বির্ামূম্বলে SUNY এিং CUNY কবমউবর্ঠট 

কম্বলম্বজর সুম্বযাগ বদ্ম্বি  

  

201ঠট রূপান্তরমূলক প্রস্তাির্া বর্উ ইয়কনিাসীর পম্বকম্বট অি ন বদ্ম্বি, বর্উ ইয়কনম্বক আম্বরা 

সাশ্রয়ী করম্বি এিং বর্ক্রিত করম্বি যাম্বত আমাম্বদ্র বিট এিং সািওম্বয় আম্বরা বর্রাপদ্ 

 য়  

  

2025 সাম্বলর হেট অফ দ্ে হেম্বটর িুক এখাম্বর্ পাওয়া যাম্বি  

  
  

আমাদের জীবদে ঈশ্বদরর উপস্থিস্থি আমাদেরদে মদে েস্থরদে দেওোর জেয আমাদের 

ক্ল্যার্জিদে ধেযবাে জাোর্ি।  

  

স্থিদেদের দমদজাস্থরটে স্থিডার Andrea Stewart-Cousins-দে (অ্যার্িো ি্েুোেি-োর্জন্স) ধেযবাে 

জাোদি চাই। স্পিোর Carl Heastie (োি ি স্থিস্থি), স্থিে বছর ধদর অ্যাদিম্বস্থি দচম্বাদর আমাদে 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2F2025-01%2F2025StateoftheStateBook.pdf&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C36ff1b0963b24e61c57208dd34c6ef97%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638724751216440864%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=7IZUXpt6v%2FhSzcF8mFbcgUOwNkKMSF8HgyTIky3WnHo%3D&reserved=0


দিাি েরার জেয ধেযবাে। অ্যােস্থে ি দজোদরি Tish James (টেশ দজমি), েম্পদরািার Tom 

DiNapoli (েম স্থডোদপাস্থি), দিফদেেযান্ট গভে ির Antonio Delgado (অ্যান্টস্থেও দডিগাদডা), 

অ্যাদিম্বস্থির দমদজাস্থরটে স্থিডার Crystal Peoples-Stokes (র্িিাি স্থপপিি-দিােি), 

স্থিদেদের মাইদোস্থরটে স্থিডার Rob Ortt (রব ওেি), অ্যাদিম্বস্থির মাইদোস্থরটে স্থিডার Will Barclay 

(উইি বােিদি), স্থেউ ইেেি দোেি অ্ফ আস্থপিদির (New York Court of Appeals) স্থবচারেগণ, 

স্থেউ ইেেি স্থিটের (New York City) দমের Eric Adams (এস্থরে অ্যাডামি), এবং পুদরা দিদের 

দমের ও োউস্থন্ট এর্িস্থেউটেভগণ, দিবাদরর প্রস্থিস্থেস্থধগণ এবং স্থবস্থশষ্ট অ্স্থিস্থিবনৃ্দ, আমার 

দেস্থবদেদের িেিযগণ, দিদিোস্থর Karen Persichilli Keogh (েযাদরে পাস্থি িস্থচস্থি েীও), 

এর্িস্থেউটেভ দচম্বাদরর স্থিস্থেের টেম, এবং আস্থম অ্স্থি গদব ির িাদি স্থেউ ইেদেির ফািি 

দজন্টিমযাে William Hochul-দে (উইস্থিোম দিােি) িম্ভাষণ জাোর্ি।  

  

আমার স্থপ্রে স্থেউ ইেেিবািী, আমাদের মিাে দিে, এম্পাোর দিদের অ্বিা িম্পদেি 

আদিােপাি েরার িমে েুটে স্থবষে আমার োদছ খুব িষ্ট। জীবদের অ্স্থি প্রদোজেীে 

িবস্থেছুর িামি িয রাখার ক্ষমিা প্রস্থিটে পস্থরবাদরর িাোর উপর, এবং আমাদের বাস্থিন্দাদের 

িুরক্ষা ও স্থেরাপত্তা রক্ষা েরার আমাদের ক্ষমিার উপর আমাদের ভস্থবষযৎ স্থেভির েরদছ। স্থেন্তু 

িড়াই ো েদর আমরা এই িক্ষযগুস্থি অ্জিে েরদি পারদবা ো।  

  

িাই প্রদিযে স্থেউ ইেেিবািীর োদছ আমার প্রস্থিশ্রুস্থি িদিা এটে: আপোর পস্থরবারই আমার 

িড়াই। এটেই িদিা গি স্থিে বছদর আমরা যা স্থেছু েদরস্থছ িার িব স্থেছুর দপছদের অ্েুদপ্ররণা 

ও আদবগ।  

  

যখে আমরা স্থমস্থেমাম দবিে বাস্থড়দে দেে এবং দিটেদে ইেদেশদের িাদি িম্পস্থেিি েদর দেই, 

এর োরণ স্থছদিা আমার এই স্থবশ্বাি দয োম দবদড় দগদি দবিেও বাড়া উস্থচি।  

  

যখে আমরা চােস্থর দযাগ েদরস্থছ এবং টেউশে িিােিা, স্থশক্ষার িিস্থবি, এবং গণপস্থরবিদের 

স্থবস্থেদোগদে ইস্থিিাদির িদব িাচ্চ পয িাদে বাস্থড়দে দেই, এর োরণ স্থছদিা এই দয িফি িওোর 

জেয দিরা িুদযাগ আপোর পস্থরবাদরর প্রাপয।  

  

যখে আমরা ইন্সুযদরন্স দোম্পাস্থেগুস্থির িাদি িড়াই েদরস্থছ এবং ইেিুস্থিদের জেয দো-দপ বন্ধ 

েদরস্থছ, এর োরণ স্থছদিা এই দয আপোর পস্থরবাদরর স্বািয ইনু্সযদরন্স দোম্পাস্থের িাদভর দিদে 

দবস্থশ গুরুত্বপূণ ি।  

  

যখে আমরা িদবিে স্থপ্রেযাোি ছুটের জেয িড়াই েদরস্থছ, িা এজেয েরা িদেদছ যাদি 

দপ্রগেযান্ট মস্থিিারা স্থেদজদের আে ো িাস্থরদে দমস্থডদেি দেোর দপদি পাদর োরণ আপোর 

স্থশশু ও আপোর পস্থরবাদরর স্বাদিযর িবিমে অ্গ্রাস্থধোর পাওো উস্থচি।  

  

যখে আমরা দিাশযাি স্থমস্থডো জাোন্টদের দমাোদবিা েদরস্থছ, িস্থবি এবং মামিার এেটে 

আস্থম ির স্থবরুদে িড়াই েদরস্থছ ও র্জদিস্থছ, িার োরণ স্থছদিা আপোর স্থশশুদের মােস্থিে স্বাদিযর 

দিদে েদপ িাদরে িাভদে দবস্থশ গুরুত্ব দেওো আির্িজেে স্থফড বন্ধ েরা।  

  



যখে আমরা পঞ্চাশ বছদরর মদধয িবদিদে ফিপ্রি ূিাউর্জং পস্থিস্থি পুদরা দিদে স্থের্িি েস্থর 

এবং স্থেউ ইেেি স্থিটেদে স্থিটে অ্ফ ইদেি (City of Yes) স্থিদিদব স্থের্িি েস্থর, এটে ইস্থিি েদর 

দয আমরা বুর্ি এেটে বািা আপোর পস্থরবাদরর জেয িবস্থেছু।  

  

আমরা এইিব েদরস্থছ োরণ স্থেদজর পদেদে আদরা অ্ি ি িাো এবং গদব ির িাদি স্থেদজর বািা 

বিার মদিা এেটে িাে আপোর পস্থরবাদরর প্রাপয।  

  

স্থেন্তু আস্থম জাস্থে দয োজ দশষ িদে যােস্থে।  

  

অ্পরাধ িম্পদেি েুর্িন্তা এবং প্রস্থিস্থেদের চাস্থিো পূরণ েরার িংগ্রাম অ্দেে দবস্থশ। আমাদের 

দিেদে বািদযাগয িদি িদব এবং মােুদষর এখাদে বাি েরার িামি িয িােদি িদব। স্থেউ ইেদেির 

পস্থরবার ও স্থশশুদের জেয িড়াই আমাদেরদে চাস্থিদে দযদিই িদব। এবং এর ফি স্থেদি িােদি 

িদব।  

  

স্থেরাপে স্থিে ও িাবওদে।  

  

ভাদিা চােস্থর ও আদরা দবস্থশ দবিে।  

  

িস্থিযোদরর িাশ্রেী আবািে।  

  

এবং দ্রুি গণপস্থরবিে ও স্থেভিরদযাগয ইেফ্রািােচার।  

  

আজদে, আস্থম এমে এেটে স্থেউ ইেদেির জেয আমার স্থভশে জাোদি যার্ি দযখাদে পস্থরশ্রমী 

মােুষ অ্গ্রির েরদি পারদব, দযখাদে স্থশশুরা িাদের এিাোে স্থেরাপদে দখিদি পারদব, দযখাদে 

িুদযাগ িােদব অ্ফুরন্ত, এবং দযখাদে চযাস্পম্পেে তিস্থর েরা িদব।  

  

বড় িওোর িমে আমার টিে এমেোই মদে িদিা।  

  

পযাদরন্টরা দেস্থবদি খাবার রাখদি পারদিে োরণ িাদের োদছ স্থিি স্থমদি বা Ford বা GM 

প্ল্যাদন্ট ভাদিা ইউস্থেেে চােস্থর স্থছদিা। িারা িবিমে স্থবশ্বাি েরদিে দয িাদের িন্তােদের োদছ 

এেই, বা আদরা ভাদিা িুদযাগ িােদব।  

  

এটে বিা যাদব ো দয দোদো দোদো িমে জীবে অ্দেে েটিে স্থছদিা। আমার বাবা মা এেটে 

দরিার পাদেি িাদের স্থববাস্থিি জীবে শুরু েদরে দযখাদে আমার ভাইদের জন্ম িে। যখে 

আমার জন্ম িে িখে আমরা এেটে স্থিি প্ল্যাদন্টর আড়াদি অ্িযন্ত দছাে এেটে অ্যাপােিদমদন্ট 

িােিাম, আমার বাবা এবং চাচারা এবং োো দিই স্থমদি োজ েরদিে।  

  

ধীদর ধীদর আে িেদিযর িদে উিা এেটে পস্থরবারদে খাওোদি আমার মা েৃপণিা ও িঞ্চে 

েরদিে। স্থিস্থে স্থফ্রজাদর রাখা দমোে দশষ িওো রুটে স্থেদে িযাম িযান্ডউইচ বাোদিে এবং 

দিঅ্যাওদেদি আমাদের োপড় স্থেেদিে। স্থেন্তু আমাদের েখদোই মদে িেস্থে আমরা 

আমাদের পস্থরস্থিস্থিদি আেো পদড় আস্থছ। এবং আমরা েখদোই আশা দছদড় দেইস্থে।  

  



আমার যখে 13 বছর বেি স্থছদিা িখে Main Street-এর দমদেদের দোোদে এেটে িাইস্থিশ 

িাি প্ল্াস্থিদের দরেদোদের উপর আমার েজর পদড়স্থছদিা। এটে এেটে বড় খরচ স্থছদিা এবং 

আস্থম জােিাম দয এর োম আমার বাবা মাদের োছ দিদে আস্থম েখদোই চাইদি পারদবা ো। 

িাই দবস্থবস্থিটেং েদর আস্থম দয অ্ি ি দপিাম, যা স্থছদিা ঘণ্টাে 50 দিন্ট, িার প্রস্থিটে দপস্থে আস্থম 

জস্থমদে রাখিাম যিক্ষণ পয িন্ত আস্থম স্থেদজ এই োম স্থেদি দপদরস্থছ। আমার স্থেদজর অ্ি ি স্থেদে 

দিই দোে স্থেেদি েদেে মাি িমে দিদগস্থছদিা এবং দিটে স্থবশাি এে অ্জিে মদে িদেস্থছদিা। 

এেজে েমবেিী টেদেজাদরর জেয এটে স্থছদিা প্রমাণ দয পস্থরশ্রম আর তধয ি স্থেদে োজ েরদি 

িব স্থেছু িম্ভব।  

  

স্থেন্তু িার মাত্র েদেে বছর পদরই দিই দোোেটে এবং অ্েয আদরা অ্দেে দোোে অ্ন্ধোর 

িদে যাে।ফাইভ এবং ডাইম, দিাডা োউন্টার, টেদে িাো দশষ োপদড়র দোোেগুস্থি: িব দেই 

িদে যাে। িমেটে স্থছদিা 1970-এর েশে। ইেদেশে স্থছদিা 13 শিাংশ। অ্পরাদধর দোদো 

িাগাম স্থছদিা ো।োরখাোগুস্থি বন্ধ িদে যার্িদিা। আমাদের জস্থম এবং আমাদের বািাি এবং 

আমাদের পাস্থে অ্দেে েসূ্থষি স্থছদিা। পসৃ্থিবী বেদি যার্িদিা।  

  

এবং অ্দেে েস্থমউস্থেটে িাদের োরখাো িাস্থরদে দফদি, চাদপ পদড়, এবং উদি ো াঁড়াদি স্থিমস্থশম 

খাে। বাদফদিার (Buffalo) Bethlehem Steel, দরাদচিাদরর (Rochester) Kodak, স্থিরাস্থেউদজর 

(Syracuse) Carrier, িাউোে ি টেোদরর (Southern Tier) Endicott Johnson বা িং আইিযাদন্ডর 

(Long Island) Northup Grumman দযখাদেই োজ েরুে ো দেদো, িমদের িাদি িাদি মােুষ 

মদে েরদি শুরু েদর িারা প্রিাস্থরি িদেদছ। আমার পাাঁচজে ভাইদবাদের িবাইদে বাস্থড় দছদড় 

দযদি িে োরণ অ্েযােয দিদে আদরা দবস্থশ োজ পাওো যার্িদিা।  

  

এটে িস্থিযই েষ্ট স্থেদেস্থছি। এমে ো দয শুধ ুচােস্থর চদি যার্িদিা। আশাও চদি যার্িদিা।  

  

আস্থম এটে ইস্থিিাদির স্থশক্ষা দেওোর জেয আপোদের বিস্থছ ো বরং এটে দজার স্থেদে বিস্থছ দয 

দেদো এই িড়াইগুস্থি আমার জেয বযর্িগি। আমার এখদো মদে িে এগুস্থি গিোদির ঘেো। 

এগুস্থি শুধ ুইস্থিিাি েে। স্থমদিস্থেোিদের 2008 িাদি টিে এমেই মদে িদেস্থছদিা যখে দগ্রে 

স্থরদিশে (Great Recession) িাদের ভস্থবষযিদে েুব িি েদর দেে।  

  

আমার যখে বেি েম স্থছদিা িখে দযই উদেগ বযাপেভাদব স্থছদিা িা এই দিদের মােুষ, 

আমাদের প্রস্থিদবশীদের মদধয িােুে এমেটে আস্থম েখদোই চাই ো। দিজেয আস্থম টেদে 

িােদি এবং িড়াই েরার স্থিোন্ত স্থেদেস্থছ। যারা বাে পদড়দছ িাদের িংগ্রাম ও েষ্ট দেদখই আস্থম 

অ্স্থফদির জেয স্থেব িাচে েরদি, েটিে িমদের মদধয আদছ এমে েস্থমউস্থেটেগুস্থির েণ্ঠ িদে 

উিদি অ্েুপ্রাস্থণি িদেস্থছ, োরণ আমার স্থেদজরও দিই অ্স্থভজ্ঞিা আদছ।  

  

আজদে, আস্থম খুব ভাদিা েদরই জাস্থে…স্থেউ ইেেিবািীরা েদষ্ট আদছ। ইেদেশে। আোশচুম্বী 

োম। এমে দবিে যা স্থেদে োজ চািাদোই যাদি ো। বেদি দযদি িাো অ্ি িেীস্থি। অ্স্থধে 

চাস্থিো এবং অ্শান্ত এেটে পসৃ্থিবীদি বযাপে অ্োোস্পিি আগমে।  

  

দিজেয আস্থম স্থেউ ইেেিদে আপোর ও আপোর পস্থরবাদরর জেয আদরা স্থেরাপে, আদরা 

স্বািযের, আদরা পস্থরষ্কার, এবং আদরা িাশ্রেী েরার জেয স্থেেরাি িড়াই েরস্থছ।  

  



োরণ, দযমেটে আস্থম বদিস্থছ: আপোর পস্থরবারই আমার িড়াই।  

  

গিোি, আস্থম পুদরা েযাস্থপোি স্থডস্থিদের 200 জদের দবস্থশ িাই সু্কি স্থিস্থেের এবং Hudson 

Valley Community College-এর ি্েুদডন্টদের িাদি দেখা েদরস্থছ। িারা স্থেদজদের আিার েিা 

বদিদছ এবং ভস্থবষযৎ িম্পদেি প্রশ্ন েদরদছ। চিুে িরািস্থর িাদের েিা দশাো যাে!  

  
[Video Segment]  
  

গিোিদের আমার স্থভর্জে মদে েস্থরদে স্থেদেদছ আমরা োদের জেয িড়াই েস্থর এবং 

আমাদেরদে িাদেরদে, এই েমবেিীদেরদে অ্বশযই দেখাদি িদব দয িারা এখাদে িমরৃ্ে 

েরদি পারদব, দয িাদের ভস্থবষযৎ এখাদেই।  

  

আস্থম এটে বিদি চাই দয, এেটে দিে অ্ফ েয দিদের ভাষণ ফুদির অ্িঙ্করদণ ভরা িােদি 

পাদর এবং িারপদরও িা মােুদষর চাস্থিো পূরণ েরদি বযি ি িদি পাদর। আস্থম স্থবশ্বাি েস্থর দয শুধু 

বড় বড় েিা বিাই যদিষ্ট ো। এটেদে এেটে িিুষ্ট ব্িুস্থপ্রন্ট িদি িদব যা মােুষ বুিদি পাদর 

এমে িস্থিযোদরর ফিাফি স্থেদি পারদব। স্থেউ ইেেিবািীরা দিই আশাই েরদছ এবং আজদে 

আপোরা িাই দেখদবে: 2025 িাদির জেয এেটে িািিী, বাস্তব েরার দযাগয পস্থরেল্পো 

দযখাদে িেক্ষমিা এবং জেস্থেরাপত্তাদে িামদে রাখা িদেদছ।  

  

িেক্ষমিা এবং েীভাদব আপোর পদেদে আস্থম অ্ি ি দফরি দেওোর পস্থরেল্পো েরস্থছ দিটে 

স্থেদে শুরু েরা যাে।  

  

প্রিমি, আস্থম এেটে বযাপে মধযস্থবত্তদের ইেোম েযাি েমাদোর আহ্বাে েরস্থছ যা 323,000 

মাস্থেিে ডিাদরর েম আে েরা 8.3 স্থমস্থিেে েযািদপোরদে িাভবাে েরদব। আস্থম আজদে দয 

েযাি েমাদোর প্রস্তাব েদরস্থছ এবং আগামী মািগুস্থিদি যার জেয িড়াই েরদবা িা িাি 

েশদের মদধয িবদিদে েম েযাি িাদরর বযবিা েরদব এবং পস্থরশ্রমী েযািদপোরদের 1 

স্থবস্থিেে মাস্থেিে ডিার িাশ্রে েরদব।  

  

শুধ ুএটেই িেক্ষমিার যুদে স্থেউ ইেেিবািীদের জেয এেটে স্থবশাি স্থবজে। স্থেন্তু এটে দেবি 

শুরু।  

  

এটে িস্থিয দয শুধ ুস্থেউ ইেেিবািী েে বরং বহু আদমস্থরোেরা দোস্থভদডর পর দিদে 

ইেদেশদের োরদণ অ্দেে চাদপ আদছ। দযদিিু োম দবদড় দগদছ িাই আমাদের দিিি েযািও 

দবদড় দগদছ। স্থেন্তু আস্থম স্থবশ্বাি েস্থর দয: এই বাড়স্থি অ্ি ি দিদের ভাণ্ডাদর েে, বরং আপোদের 

পদেদে িাো উস্থচি।  

  

আর দিজেযই আস্থম দেদশর িব িপ্রিম ইেদেশে স্থরফাদন্ডর প্রস্তাব েদরস্থছ। আমার পস্থরেল্পোর 

অ্ধীদে আমরা 8.6 স্থমস্থিেে পস্থরশ্রমী স্থেউ ইেেিবািীর োদছ িরািস্থর স্থবস্থিেে স্থবস্থিেে মাস্থেিে 

ডিার বাড়স্থি দিিি েযাি দরস্থভস্থেউ দফরি স্থেদবা। আস্থম বেস্ক মােুষ, িম্প্রস্থি গ্রযাজদুেে েরা, 

বছদর 300,000 মাস্থেিে ডিাদরর েম আে েরা পস্থরবাদরর েিা বিস্থছ। এটে এেটে পাি িেয তিস্থর 

েরদছ। বযর্ির জেয স্থিেশি মাস্থেিে ডিার। পস্থরবাদরর জেয পাাঁচশি মাস্থেিে ডিার। এটে িদিা 

আপোর পদেদে দফরি দেওো িস্থিযোদরর অ্ি ি।  



  

দিা আিুে দেখা যাে: আমরা এখে পয িন্ত েী েদরস্থছ? ঐস্থিিাস্থিেভাদব মধযস্থবত্তদের েযাি 

েমাদো, ইেদেশে স্থরদবে দচে…স্থেন্তু এগুস্থিই িব েে।  

  

স্থশশুিি পস্থরবাদরর আদরা স্থরস্থিফ েরোর। এবং স্থেউ ইেদেির প্রিম মা গভে ির স্থিদিদব আস্থম 

বযর্িগিভাদব জাস্থে দয শুরু স্থেদের বছরগুস্থিদি িবদিদে দবস্থশ খরচ িে: ডাোপার, ফমু িিা, 

োপড় যা প্রস্থি স্থিেমাদি দছাে িদে যাে। এবং দিজেযই 2023 িাদি আস্থম বদিস্থছিাম দয আিুে 

প্রিমবাদরর মদিা চার বছদরর েম বেদির স্থশশুদের জেয আমাদের চাইল্ড েযাি দিস্থডে (Child 

Tax Credit) দেওো যাে, যা 600,000-এর দবস্থশ পস্থরবাদরর জেয আস্থি িে এেটে িাইফিাইে 

স্থেদব। োরণ আমার োদছ এর দোদো অ্ি িই স্থছদিা ো দয দিস্থডে শুরু িে িখে, যখে স্থশশুরা  

প্রাে স্থেন্ডারগাদেিদে যাওো শুরু েদর।  

  

মাত্র েদেেস্থেে আদগ আস্থম Tasia Brown-এর (িাস্থিো ব্রাউে) িাদি দেখা েস্থর, স্থিস্থে েুই 

বছদরর এেটে বাচ্চািি স্থিে িন্তাদের মা। স্থিস্থে বদিে দয গি বছর স্থিস্থে যখে এেটে দচে পাে 

িখে িার মদে িদেস্থছদিা এটে িার জন্মস্থেে। স্থিস্থে িার ইউটেস্থিটে স্থবি দেে, স্থেছু বাড়স্থি মুস্থে 

পণয স্থেদেে এবং এমেস্থে েুর্িন্তা ছাড়া িার িন্তােদের স্থডোদর স্থেদে যাে।  

  

এই বছর বাচ্চাদের জেয এবং চার বছর পয িন্ত বেদির স্থশশুদের জেয িদব িাচ্চ দবস্থেস্থফে স্থিেগুণ 

েদর 1000 মাস্থেিে ডিার েরার মাধযদম আস্থম আমাদের পস্থরবারগুস্থিদে আদরা িমি িে েরদি 

চাই। এবং 2026 িাদি আমরা সু্কদি যাওোর বেিী স্থশশুদের জেয দিস্থডে বাস্থড়দে 500 মাস্থেিে 

ডিার েরদবা। পযাদরন্টদের জেয এর অ্ি ি িদিা দেস্থবদি খাবার স্থেদি পারা এবং 2.7 স্থমস্থিেে 

স্থশশুর বযােপযাদে আদরা িাপ্ল্াই স্থেদি পারা।  

  

আপস্থে যস্থে দভদব দেদখে িািদি অ্ি িনেস্থিেভাদব এটে উত্তম বযাপার। চাইল্ড েযাি দিস্থডদে 

স্থবস্থেদোগ েরা প্রস্থিটে মাস্থেিে ডিার এে মাস্থেিে ডিার ও 25 দিদন্টর অ্ি িনেস্থিে েম িোণ্ড 

তিস্থর েরদব। যা িােীে দোোদে খরচ েরা িে, আমাদের িােীে বযবিাগুস্থিদে িািাযয েরা 

িে।  

  

পস্থরবাদরর খরচ বাস্থড়দে দেে এমে আদরেটে বযাপার স্থেদে আমাদের োজ েরদি িদব:  

চাইল্ড দেোর। দডদেোদরর জেয বছদর 21,000 মাস্থেিে ডিাদরর দবস্থশ খরচ িদি পাদর। দভদব 

দেখুে: িা পাবস্থিে েদিদজর টেউশদের িুিোে 155 শিাংশ দবস্থশ।অ্দেে পস্থরবাদরর জেয 

এটে স্থেিীে এেটে বািা ভাড়া দেওোর িমাে।  

  

এবং আস্থম জাস্থে দয চাইল্ডদেোর ছাড়া জীবে েিো েটিে িদি পাদর োরণ আমার দিই 

অ্স্থভজ্ঞিা আদছ। আমার িন্তােরা যখে দছাে স্থছদিা িখে আমাদে চােস্থর দছদড় স্থেদি 

িদেস্থছদিা োরণ আস্থম অ্যাদিস্থিবি, িামদি িযর মদধয দডদেোর খুাঁদজ পাইস্থে। আস্থম যা স্থেছুর 

জেয োজ েদরস্থছিাম িার িব স্থেছু স্থপস্থছদে দগদছ। আস্থম জােিাম ো েীভাদব আস্থম আমার 

েযাস্থরোরদে আবার পদি আেদবা। এবং আস্থম জাস্থে দয পুদরা স্থেউ ইেদেির অ্দেে মা-ই এেই 

গল্প বিদি পারদবে।  

  

ইউস্থেভাি িাি চাইল্ড দেোর পাওোর পদি আমাদের দিেদে িাপে েরার জেয আস্থম 

আইেিভার (legislature) িাদি পােিোরস্থশপ েরদি চাই।  



  

এটে িস্থিযই েরোর।  

  

েিুে চাইল্ড দেোর দিন্টার গিে েরদি, পুদরাদোগুস্থির িংস্কার েরদি, এবং পুদরা স্থেউ 

ইেদেির পস্থরবার ও েস্থমউস্থেটেগুস্থির জেয অ্পশে বাড়াদি আমরা 110 স্থমস্থিেে মাস্থেিে ডিার 

স্থেদি যার্ি। এবং আমরা স্থবেল্প চাইল্ড দেোর প্রদফশোিদের এেটে েপ িি তিস্থর েরদবা যাদি 

িবিমে দেউ ো দেউ োস্থেদত্ব িাদে।  

  

যখে দছােরা বড় িদে উিদব িখে িাদেরদে সু্কদিও আমাদের িমি িে স্থেদি িদব। যা শুরু িদব 

স্থেদের প্রিম, িবদিদে গুরুত্বপূণ ি স্থমি স্থেদে: দব্রেফাি এবং এরপর িাঞ্চ।  

  

গদবষণা অ্দেে দবস্থশ িষ্ট। দযিব স্থশশুরা কু্ষধািি িদে বড় িে িারা দেদি েম দস্কার েদর এবং 

আন্ডারপারফম ি েদর। এেজে মা স্থিদিদব এটে স্থচন্তা েদর আমার েষ্ট িে দয সু্কদি িাোর িমে, 

যখে িাদের দশখার েিা িখে দছাে স্থশশুরা কু্ষধাে েষ্ট পাদি। স্থবদশ্বর িবদিদে ধেী দেদশ এটে 

আর িিয েরা িদব ো। আদমস্থরোদি ো এবং মিাে স্থেউ ইেেি দিদে েখদোই ো।  

  

আমার প্রস্তাবোর অ্ধীদে, প্রদিযে স্থশশু সু্কদি স্থফ্র দব্রেফাি ও স্থফ্র িাঞ্চ পাদব যাদি েদর 

অ্ভাবী স্থশশুদের িজ্জাে ো পড়দি িে এবং ক্ল্ািদমেদের দিদে আিাো িওোর স্থিগমা ো 

দভাগ েরদি িে।  

  

এবং আস্থম এটে বিদি দপদর গস্থব িি দয এখাদে এমে স্থেছু মােুষ আদছে যারা এই স্বপ্নদে বাস্তদব 

পস্থরণি েরদি যাদিে: অ্যািবাস্থে (Albany) সু্কি স্থডস্থিদের সু্কি িাঞ্চ িাফ। িারা অ্দেে 

পস্থরশ্রম েদরে। স্থপ্ল্জ উদি ো াঁড়াে এবং আিুে িাদের জেয েরিাস্থি দেই।  

  

এবং আপোদে যস্থে েখদো িোদি সু্কদির জেয বাচ্চাদের তিস্থর েরদি িদেদছ িািদি আপস্থে 

জাদেে দয দব্রেফাি ও িাঞ্চ তিস্থর েরদি ো িে িমদের এেটে উপিার, যা বযস্ত পযাদরন্টদের 

জেয িবদিদে মূিযবাে পণয। এছাড়াও িাশ্রদের বযাপার আদছ; আপোর ওোদিদে প্রস্থি স্থশশুর 

জেয প্রোি বছর দষািশি মাস্থেিে ডিার পয িন্ত বা াঁচদি পাদর।  

  

আমার বনু্ধরা, আস্থম দযিব বযাপাদর েিা বিস্থছ িা িব স্থমস্থিদে প্রাে 5000 মাস্থেিে ডিার িে। 

দিা, আপোরা আমার েিা স্থবশ্বাি েরদছে ো? আপোর দিিদফাে বা েযািেুদিের দবর েরুে 

এবং আপস্থে িা দচে েরদি পারদবে।  

  

আিুে দেখা যাে এেটে পস্থরবাদরর জেয এর অ্ি ি েী, ধরা যাে িাদের েইুটে দছাে স্থশশু আদছ 

(যা িদিা 2,000 মাস্থেিে ডিার) এবং সু্কদি যাওোর বেিী এেটে স্থশশু আদছ (আদরা 500 মাস্থেিে 

ডিার)। বাস্থষ িে সু্কি স্থমি দিদে িাশ্রে (1,600 মাস্থেিে ডিার), িার িাদি দযাগ েরুে আপোর 

পস্থরবাদরর স্থরদবে, এবং দিই িাদি েযাি েমাদোর িাশ্রে স্থিদিদব 500 মাস্থেিে ডিার দযাগ 

েরুে। এখে আমরা আপোর পদেদে িস্থিযই প্রাে 5,000 মাস্থেিে ডিার দফরি দেওোর েিা 

বিস্থছ।  

  



এভাদবই আমরা আমাদের দিেদে আদরা িাশ্রেী েরদবা। এবং স্থেউ ইেেিবািীদের পদেদে অ্ি ি 

দফরি দেওোর উপাে দখা াঁজা আমরা েখদোই বন্ধ েরদবা ো। গভে ির স্থিদিদব প্রস্থি বছরই আস্থম 

এটে েদরস্থছ।  

  

স্থেন্তু আদরেটে িড়াই আস্থম চাস্থিদে যাদবা: আমাদের দিেদে অ্বশযই বািদযাগয এবং স্থেরাপে 

িদি িদব। আপোর পস্থরবাদরর জেয আমার িড়াইদের অ্ি ি এটেও দয স্থেউ ইেেিবািীরা রাস্তাে, 

আমাদের িাবওদেদি, এবং আমাদের েস্থমউস্থেটেদি স্থেরাপে দবাধ েরদব।  

  

িবাই এেমি িদি পাদর এমে েমে দিন্স বযবিা স্থেদে আমরা এটে েরদি পারদবা। োরণ 

মােুদষর িিাৎ ভাদোদিন্স বা মােস্থিে স্বািয িঙ্কদে িাো োউদে ো এস্থড়দে িোদি োদজ 

দযদি পারা, দপ্ল্ দেখদি দযদি পারা, আমাদের েেুিান্ত দরি্েুদরন্টগুস্থি উপদভাগয েরদি পারা 

উস্থচি।  

  

আমরা আমাদের িাবওদেদে এেটে দরাস্থিং দিামদিি দশল্টার িদি স্থেদি পাস্থর ো। আমরা 

ইস্থিমদধয আমাদের মােস্থিে স্বািয বযবিাদে স্থরফম ি েরার জেয 1 স্থবস্থিেে মাস্থেিে ডিার 

স্থবস্থেদোগ েদরস্থছ, যা স্থেউ ইেদেির ইস্থিিাদির দযদোদো িমদের িুিোে দবস্থশ িমি িে। এবং 
এই োদজ আমার পােিোর িওোর জেয আস্থম আইেিভাদে ধেযবাে জাোর্ি। এই স্থবস্থেদোদগর 

অ্ংশ স্থিদিদব, স্থেদবস্থেি েি স্থেেরাি োজ েরদব যাদি আমাদের িাবওদে দিদে মােস্থিেভাদব 

মারাত্মে অ্িুি এবং দিামদিি মােুষদে িস্থরদে িাদপাটেিভ িাউর্জংদে দেওো যাে।  

  

স্থেন্তু আমরা জাস্থে দয এটে যদিষ্ট েে। আমাদের আইেদে আদরা শর্িশািী িদি িদব। এবং 

দিজেয আস্থম উদি ো াঁস্থড়দে এটে বিদি রার্জ দয আমাদের জেয প্রদোজে িদিা িািপািাদি 

ইেভিান্টাস্থর েস্থমেদমন্ট বাড়াদো যাদি স্থেদজদের দখোি রাখার মােস্থিে ক্ষমিা দেই এমে 

বযর্িদে অ্ন্তভুিি েরা যাে দযমে যারা দমৌস্থিে িািাযয স্থেদি চাে ো: অ্ি িাৎ োপড়, খাবার, 

আশ্রে, দমস্থডদেি দেোর।  

  

এখে স্থেন্দদুেরা বিদব এটে োস্থরদ্র্য বা দিামদিি িওোদে অ্পরাদধ পস্থরণি েরা িদি। আস্থম 

বিদবা এটে এেেম ভুি েিা।  

  

এটে িদিা স্থেদজদের িািাযয েরদি ো পারা মােষুদে িািাযয েরার মােবিা এবং িিােুভূস্থি, 

যারা আমাদের মদিাই মােুষ এবং এমে মােস্থিে অ্িুিিাে ভুগদছ যা িাদের স্থেদজদের ও 

অ্েযদের জীবেদে বাস্তস্থবে অ্দি িই িুাঁ স্থেগ্রস্ত েরদছ।  

  

Julie LeClaire Neches (জসু্থি দিদক্ল্োর দেদিজ) এেজে স্থেরিি অ্যাডদভাদেে স্থযস্থে 

িিােুভূস্থিশীি দেোদরর গুরুত্ব বুিদি পাদরে। স্থিস্থে মােস্থিে অ্িুিিার িাদি েীঘ ি িড়াইদে 

স্থেদজর দমদে Alix-দে (অ্যাস্থিি) িাস্থরদেদছে। Alix (অ্যাস্থিি) স্থছদিে এেজে উজ্জ্বি েমবেিী 

মস্থিিা স্থযস্থে Dartmouth এবং NYU-এ পড়াদশাো েদরদছে এবং এেজে দিখে িওোর স্বপ্ন 

দেখদিে। Julie (জসু্থি) স্থবশ্বাি েরদিে দয িার দমদে এখদো আমাদের িাদিই িােদিে যস্থে 

ইেভিান্টাস্থর েস্থমেদমদন্টর আইে আদরা শি িদিা এবং িমদের আদগই িার দমদেদে 

িািপািাি দিদে স্থরস্থিজ ো স্থেদে দেওো িদিা। Julie (জসু্থি), স্থপ্ল্জ উদি ো াঁড়াে। এবং আপোর 

মদির জেয আমরা আপোদে ধেযবাে জাোই।  

  



এছাড়াও আমাদেরদে Kendra’s Law দজারোর েরদি িদব যাদি মােস্থিেভাদব মারাত্মে অ্িুি 

বযর্িরা স্থিদিদম আিা যাওো ো েদর বা রাস্তাে ো দিদে েীঘ িদমোস্থে স্থচস্থেৎিা দপদি পাদর।  

  

আস্থম জাস্থে "ইেভিান্টাস্থর েস্থমেদমন্ট" শব্দটে অ্িীদির দজিখাোর মদিা প্রস্থিষ্ঠাদের েিা 

মােুষদে মদে েস্থরদে দেে। স্থেন্তু এইিব প্রস্তাবোর িক্ষয িা েে। আমরা এখে এেটে অ্েয 

িমদে বাি েরস্থছ। গি স্থিে বছদর আমাদের পস্থিস্থির ফদি আমরা আমাদের মােস্থিে স্বািয 

বযবিাদে আদরা ডািার, আদরা শযযা, আদরা োয িের স্থচস্থেৎিার অ্পশে এবং দেোদরর 

বযাপাদর আদরা িিােুভূস্থিশীি মদোভাব স্থেদে বেদি স্থেদেস্থছ।  

  

আিুে িস্থিয েিাো বস্থি: রাস্তাে স্থচস্থেৎিা ছাড়া মােুষদে েষ্ট দপদি দেওোর মদধয দোদো 

িিােুভূস্থি দেই। এবং মােুষদে স্থেদজদের ও অ্েযদের িুাঁ স্থেদি দফিার মদধয িিােুভূস্থির দোদো 

বযাপার দেই।  

  

এখে, চিুে িাবওদে স্থেরাপত্তার বযাপাদর আিা যাে। অ্পরাধ এবং অ্পরাধর ভে েমাদি 

আমরা 1,250 জদের দবস্থশ দিে েমীদে স্থেদোগ স্থেদেস্থছ, যাদের মদধয আদছ দিে পুস্থিশ 

(State Police) এবং েযাশোি গাডি, যাদি িাবওদেদি স্থেউ ইেেি পুস্থিশ স্থডপােিদমদন্টর (New 

York Police Department, NYPD) দচষ্টাদে িমি িে েরা যাে। এবং আস্থম দজার স্থেদেস্থছ যাদি 

প্রদিযেটে িাবওদে োদর েযাদমরা িাদে। েস্থমউোর এবং MTA েমীদের আিমণ েরার 

স্থবরুদে আইে আমরা দজারোর েদরস্থছ এবং অ্পরাদধর যাদি দ্রুি শার্স্ত িে িা স্থের্িি েরদি 

আমাদের DA এবং আইে শঙৃ্খিা রক্ষাোরীদের মদধয দোঅ্স্থডিদেশেদে িিজ েদরস্থছ। 

মােুষদে রযাদে দিদি দফদি দেওো দিোদি আমরা দিশদে বযাস্থরোর বস্থিদেস্থছ। স্থেন্তু 

আমাদেরদে এইিব দচষ্টার গস্থি বাড়াদি িদব।  

  

প্রিদম, দমের Adams-এর (অ্যাডামি) িাদি োজ েদর আমরা আইে শঙৃ্খিা রক্ষাোরী আদরা 

বাড়াদবা। আস্থম প্ল্যােফম িগুস্থিদি ইউস্থেফম ি পরা পুস্থিশ দেখদি চাই, আদরা গুরুত্বপণূ ি িদিা 

আমরা প্রস্থিটে দরদেই এেজে অ্স্থফিার স্থেদোগ েরদবা, যা েরা িদব রাি 9ো দিদে দভার 5ো 

পয িন্ত ওভারোইে, এবং গামী ছে মাি ধদর দিে এইিব দচষ্টাদে আস্থি িেভাদব িমি িে েরদব।  

  

স্থফর্জেযাি ইেফ্রািােচারদেও আদরা স্থেরাপে িদি িদব। আমার স্থেদেিদশ, MTA আদরা 100টে 

দিশদে আদরা দবস্থশ বযাস্থরোর বিাদব এবং দিই িাদি এই বছর দশষ িওোর আদগ প্রস্থিটে 

দিশদে উজ্জ্বি LED বাস্থির বযবিা েরদব। এবং স্থেি িজ্জ ভাড়া ো দেওো মােুষদের অ্বদশদষ 

আধুস্থেে দগে স্থেদে আেোদো িদব। এটে শুধ ুিাবওদেদে েম দোিািিপূণ ি েরদব ো, বরং 

এছাড়াও MTA-এর আস্থি িে অ্বিা দজারোর েরদি এটে িািাযয েরদব। এবং আমরা িেি মুখয 

রুদের দশদষ রাোজ দিন্টার িাপে েরদবা দযখাদে মােুষ োমদি পারদব এবং 24/7 িািাযয 

পাদব।  

  

দগম প্ল্যােটে এরেম: দযখাদে প্রদোজে দিখাদে আদরা পুস্থিশ, িােদব, স্থেরাপত্তা 

ইেফ্রািােচার, এবং অ্স্থি গুরুত্বপণূ ি ইন্টারদভেশে িােদব যাদি দিামদিি ও মােস্থিে অ্িুি 

বযর্িদের িাদের প্রদোজেীে িািাযয দেওো যাে যাদি িারা দরদে দিদে যাত্রীদের ভে ো 

দেখাদি পাদর।  

  

োরণ আমার মদে িে এখে যদিষ্ট িদেদছ। এই িাদমিা দশষ িদিই িদব।  



  

আপোর পস্থরবাদরর স্থেরাপত্তার জেয আমার চিমাে িড়াইদে আস্থম এছাড়াও গিৃ স্থেয িািদের 

স্থবরুদে োজ েরস্থছ, স্থবদশষ েদর যখে িা স্থশশুিি বািাে িদে িাদে। আমার মা গিৃ স্থেয িািদের 

স্থশোর বযর্িদের এেজে চযাস্পম্পেে। স্থিস্থে মারা যাওোর আদগ আমরা অ্িযাচাস্থরি িওো োরী 

ও স্থশশুদের জেয এেটে স্থেরাপে আশ্রে তিস্থর েরদি এেিাদি োজ েদরস্থছ। আজদে আমরা 

দয োজ েরস্থছ িার জেয স্থিস্থে অ্দেে গস্থব িি িদিে। এছাড়া আমরা দরস্থপিদের ধরার জেয 

এবং প্রস্থিস্থেউে েরার জেয এবং অ্িযাচারীদের িাদি বন্দেু ো রাখার জেয আমাদের আইে 

শঙৃ্খিা রক্ষাোরীদের িাদি োজ েরস্থছ।  

  

এবং বার বার যারা অ্পরাধ েদর, আস্থম চাই িারা রাস্তা দিদে েদূর িােুে। এবং আস্থম চাই পদুরা 

দিদের স্থবচারেরা আমাদের িাম্প্রস্থিে জাস্থমদের আইদের পস্থরবিিদের িব ক্ষমিা বযবিার 

েদর দিই বার বার এেই ঘেোর চি বন্ধ েরদবে দযখাদে অ্পরাধীদের দোদো পস্থরণস্থি ছাড়া 

বার বার দছদড় দেওো িে এবং িারা আবার অ্পরাধ েদর। এবং আস্থম অ্বদশদষ দিই িুপদিাি 

বন্ধ েরদি িড়াই েরদবা যা আমাদের স্থডিেভাস্থর আইদে তিস্থর িদেদছ যা রাোদি স্থবিম্ব েদর 

এবং দছােখাে ভুদির জেয মামিা খাস্থরজ েদর দেে।  

  

আপোর পস্থরবাদরর জেয আমার িড়াইদের আদরেটে িদিা অ্েিাইদে স্থশশুদের িুরক্ষা দেওো।  

  

দযমেটে আস্থম আদগই বদিস্থছ, স্থেউ ইেেি িদিা েমবেিী মােুষদে আির্িজেে দিাশযাি 

স্থমস্থডো অ্যািদগাস্থরেম দিদে রক্ষা েরার বযবিা দেওো দেদশর প্রিম দিে, দযখাদে অ্েয 

দিেগুস্থি বযি ি িদেদছ আমরা িফি িদেস্থছ। এখে, আমরা েিুে এবং স্থববিিে িদি িাো 

স্থবপদের দমাোদবিা েরদবা এবং বনু্ধ িওোর ভাে েরা ক্ষস্থিের AI বদের দিদে আমাদের 

স্থশশুদের বা াঁচাদবা। েমবেিীদের মােস্থিে স্বািযদে অ্গ্রাস্থধোর দেওোর আমাদের ধারাবাস্থিে 

দচষ্টার এটে এেটে অ্ংশ যার মদধয আদছ সু্কদি মােস্থিে স্বাদিযর ফািি এইড এবং স্থক্ল্স্থেদে 

আদরা স্থবস্থেদোগ েরা।  

  

স্থেন্তু আমাদের িন্তােদের দিাশযাি স্থমস্থডো দিদে িস্থিযোদরর মুর্ি স্থেদি িদি আমাদেরদে 

িাদের এমে িাে স্থেদি িদব দযখাদে িারা স্থশশুিুিভ আচরণ েরদি পাদর। এটে েমে দিন্স 

মাত্র।  

  

দিজেয আস্থম "আেপ্ল্াগ অ্যান্ড দপ্ল্" উদেযাগটে শুরু েদরদছ।  

  

আমরা েিুে দখিার মাি বাোদবা এবং স্থশশুদের জেয স্থমউর্জে ও ড্রামা ক্ল্াব, ইেুি ভিাস্থন্টোর 

অ্গ িাোইদজশে, এবং দিােিি টেদম দযাগ দেওোর েদেে িাখ েিুে িুদযাগ তিস্থর েরদবা।  

  

এই েম িোণ্ডগুস্থি রূপান্তরমূিে িদি পাদর। এই বযাপাদর আমাদের িাদি আজদে এখাদে িাো 

Brian Hernandez-Lopez-দে (ব্রাোে িাে িাদন্ডজ-দিাদপজ) র্জদজ্ঞি েরদি পাদরে। Brian 

(ব্রাোে) 13 বছর বেদি ঘুরদি ঘুরদি দস্কদেেেযাস্থডর (Schenectady) Ring of Hope Boxing 

Club-এ চদি যাে। স্থিস্থে দিই িমদে িার দোচদের বদিে, "আমার শুধ ুএেটে উপাে েরোর যা 

স্থেদে আস্থম স্থেদজর রক্ষা েরদি পারদবা।" এবং স্থিস্থে শুধ ুএই দখিাটেদে েে, বরং এটে িাদে 

দযই অ্েুভূস্থি দেে দিটেদেও ভাদিাদবদি দফদিে। শর্িশািী ও আশাবােী। আত্মস্থবশ্বািী দয 

স্থিস্থে যা খুস্থশ েরদি পারদবে, স্থরংদের দভিদর এবং বাইদর। আজদে, Brian (ব্রাোে) এেজে 



িাই সু্কি স্থিস্থেের স্থিদিদব িার অ্যাদিাস্থিদেেি স্থডস্থগ্র দশষ েরদছে এবং এেই িাদি ক্ল্াদব 

েমবেিী স্থশশুদের দোস্থচং েরদছে। দিা, িার ভস্থবষযৎ এখে আদরা অ্দেে উজ্জ্বি। এবং 

দিটেই িদিা আমাদের ইেুি দপ্রাগ্রামগুস্থির ক্ষমিা। Brian (ব্রাোে), স্থপ্ল্জ উদি ো াঁড়াে।  

  

আস্থম এখে পয িন্ত আমাদের িেক্ষমিা এবং জেস্থেরাপত্তা এদজন্ডা স্থেদে েিা বদিস্থছ। এখে 

িমে এদিদছ এমে এেটে বযাপাদর েিা বিার দযটে েমে দিন্স বদিই আস্থম স্থবশ্বাি েস্থর।  

  

এেটে স্থিস্থিশীি বািা িদিা এেটে স্থিস্থিশীি জীবদের স্থভস্থত্ত। স্থেন্তু অ্দেে দবস্থশ স্থেউ ইেেিবািীর 

জেয, এটে এমে এেটে স্বপ্ন যা োগাদির বাইদর মদে িে। এবং আস্থম প্রিম এই েিা বিস্থছ ো, 

স্থেন্তু ভাড়া অ্স্থিস্থরি দবস্থশ! এবং মােুদষর মেিদগদজর বযাপাদরও এটে িস্থিয। িাউর্জং িদিা 

আমাদের িেক্ষমিার িঙ্কদের এে েম্বর চািে। এবং িাউর্জংদের োম েমাদোর এেমাত্র 

উপাে িদিা িাপ্ল্াই বাড়াদো। আমাদের স্থেম িাণ েরদি িদব, এবং স্থেম িাণ েরদি িদব, এবং আদরা 

স্থেম িাণ েরদি িদব।  

  

আমার প্রিম দিে অ্ফ েয দিে ভাষদণ আস্থম পাাঁচ বছদর 100,000 ইউস্থেে তিস্থর বা িংরক্ষণ 

েরার এেটে উচ্চাোিী পস্থরেল্পো উদন্মাচে েদরস্থছিাম। আস্থম গস্থব িি দয িমদের আদগই 

আমরা আমাদের িদক্ষযর অ্দধ িদে দপৌৌঁদছ দগস্থছ। স্থেন্তু আদরা োজ েরা েরোর। গি বছর দপ্রা-

িাউর্জং েস্থমউস্থেটেদি আমরা দয 650 স্থমস্থিেে মাস্থেিে ডিার স্থবস্থেদোগ েদরস্থছ িার পাশাপাস্থশ 

চিুে িােীে দডদভিপদমদন্ট আদরা 100 স্থমস্থিেে মাস্থেিে ডিার স্থবস্থেদোগ েরা যাে।  

  

এই োদগ িদেড বাস্থড়র মাস্থিোোর দেৌশদি রদেদছ: িােিার দিাম তিস্থরর জেয এবং প্রিমবাদরর 

মদিা বাস্থড় স্থেেদি যাওো বযর্িদের ডাউে দপদমন্ট িিােিা দেওোর জেয 100 স্থমস্থিেে মাস্থেিে 

ডিার। এবং আস্থম এেটে িাউর্জং দডদভিপদমন্ট ওমবাডিমযাে প্রস্তাব েরস্থছ যাদি 

অ্েুদমােে িিজ েরা যাে এবং আদরা দ্রুি োজ শুরু েরা যাে।  

  

এবং আমরা পুদরা দেদশ িাউর্জং বাজাদর শ্বািদরাধ েদর রাখা দবিরোস্থর ইেুযইটে ফাম িগুস্থির 

স্থবরুদে েটিে বযবিা স্থের্ি।  আমরা িবাই এটে দেদখস্থছ: এেটে িরুণ পস্থরবার িাদের পছদন্দর 

এেটে বািা খুাঁদজ পাে, িারা স্থেদজদের োদছ িাো প্রদিযে মাস্থেিে ডিার এেত্র েদর, এবং 

িারা এেটে দচিারািীে, োমিীে েদপ িাদরশদের পুদরাপুস্থর েগদে দেোর অ্ফাদরর োদছ দিদর 

যাে যাদের েস্থমউস্থেটের িাদি দোদো দযাগাদযাগই দেই। েদপ িাদরে বাস্থড়ওোিারা েম দমোদে 

ভাড়া দেওোর জেয আমাদের িাউর্জংদের িেদে অ্পবযবিার েদর এবং এর দিদেও খারাপ 

োম বাড়দি িাোর িমে িারা বািা খাস্থি দরদখ দেে।  

  

দিজেয স্থেউ ইেেি এমে স্থেছু েরদব যা দেদশর অ্েয দোদো দিে েদরস্থে এবং দোদো 

দপ্রাপাটেির বাজাদর িাোর প্রিম 75 স্থেে স্থবড েরা দবিরোস্থর ইেুযইটে দোম্পাস্থেগুস্থির জেয 

স্থেস্থষে েদর। এভাদব আমরা স্থের্িি েরদবা যাদি এে এবং েুই পস্থরবাদরর বািাগুস্থি দিই 

পস্থরবাদরর জেয উপিভয িাদে যাদের জেয এগুস্থি বাোদো িদেদছ। এবং এভাদবই আমরা 

আদরা দবস্থশ স্থেউ ইেেিবািীর জেয বাস্থড়র মাস্থিোো িম্ভব েরদবা। এছাড়া আমরা ভাড়া বাস্থড়দে 

দেওোর মূিয স্থির েরার িফেওেযার স্থেস্থষে েরদবা যার োরদণ পুদরা দেদশর ভাড়াটেোদের 

বছদর 3.8 স্থবস্থিেে মাস্থেিে ডিার খরচ িে।  

  



দযমেটে আমরা আমাদের অ্িীদির িড়াইদে দেদখস্থছ, িড়াই ছাড়া আমরা িাউর্জং বাজাদরর 

িম্পূণ ি িম্ভাবো বযবিার েরদি পারদবা ো। এভাদবই িা েরদি িদব। স্থেন্তু স্থেউ ইেেিবািীরা 

আমাদের দিদে এটেই আশা েরদছ। আস্থম িাদের িিাশ েরদি পাস্থর ো এবং েরদবা ো।  

  

এবং আমরা পস্থরবিদে আমাদের স্থবস্থেদোদগর বযাপাদর এেই উচ্চাোিা দেস্থখদেস্থছ োরণ 

আমাদের োজ িদিা স্থেরাপে রাস্তা, এবং স্থব্রজ, এবং বাি, এবং দরে এবং িাবওদে বযবিার েদর 

আপোরা যাদি দযখাদে প্রদোজে দযদি পাদরে দি বযবিা েরা। এবং দযখাদেই িম্ভব িদব, 

আপোর স্থেদের িমে বা াঁস্থচদে দেওোর বযবিা েরা।  

  

মাত্র গি িপ্তাদিই আস্থম Metro North-এ চদড়স্থছ দযখাদে আস্থম েস্থমউোরদের বদিস্থছ দয আস্থম 

দিশদের উন্নেে েরদি চাই এবং মযােিােে (Manhattan) এবং পস্থের্ির (Poughkeepsie) 

মদধয যািাোদির িমে েমাদি চাই। যা িদি পাদর প্রস্থি স্থেদে 15 স্থমস্থেে পয িন্ত। এটে 

েস্থমউোরদের জেয বছদর 130 ঘণ্টা পয িন্ত বা াঁচাদব। এটে আজদে আমাদের িাদি িাো Helene 

Brown-এর (দিদিে ব্রাউে) মদিা মােুষদের জেয িাভজেে িদব। স্থিস্থে CUNY-দি োজ েদরে 

এবং প্রস্থিস্থেে ইদোঙ্কাি ি (Yonkers) দিদে শিদর যািাোি েদরে। এবং শুিবার Long Island 

Rail Road-এ আমার দযিব যাত্রীদের িাদি দেখা িদেদছ, আমাদের দেৌশি আপোদের জেযও 

আদরা ভাদিা েস্থমউদের বযবিা েরদব।  

  

গভে ির িওোর পর দিদে আস্থম ভাদিা পাবস্থিে ওোেিি গিে েরস্থছ, যা অ্দেে েশে আদগ 

িওো উস্থচি স্থছদিা এবং েদেে িাজার ভাদিা ইউস্থেেে চােস্থর তিস্থর েরস্থছ। এখে আদমস্থরোর 

িবদিদে বড় িিস্থবদির ইেফ্রািােচার দপ্রাদজে, িাডিদের (Hudson) স্থেদচর Gateway 

Tunnel, এবং দিই িাদি ইি িাদি িদম (East Harlem) Second Avenue Subway বাড়াদোর যা 

এেটে রাের্জে মরুভূস্থম েরূ েদর এবং আদরা ভাদিা দবিদের চােস্থরর অ্যাদিি তিস্থর েদর, 

এবং ব্রুেস্থিে (Brooklyn) এবং েুইন্স (Queens) িংযুি েরার Interborough Express-এর 

মদিা দপ্রাদজে। স্থিরাস্থেউদজর মদিা েস্থমউস্থেটেগুস্থিদে িংযুি েরা যা I-81 স্থেদে আিাো 

িদেদছ এবং অ্যািবাস্থেদিই এেটে েিুে Livingston Avenue Bridge গিে েরা।  

  

এই বছর আস্থম MTA-এর েযাস্থপোি প্ল্যােদে িমি িে েরস্থছ। আমাদেরদে অ্বশযই বহু েশদের 

বযি িিা দশষ েরদি িদব যাদি এই অ্স্থি গুরুত্বপণূ ি ইেফ্রািােচার েটিে স্থেন্তু প্রদোজেীে 

স্থবস্থেদোগ েরা যাে। আমরা যস্থে িা ো েরদি পাস্থর িািদি ভস্থবষযদির রাের্জে স্থিদিম এবং 

আমাদের দিদের অ্ি িনেস্থিে শর্ি িুাঁ স্থেগ্রস্ত িদব।  

  

আমরা স্থশক্ষার েিা ো বদি ভস্থবষযদির েিা বিদি পাস্থর ো। িেদির জেয িুদযাগ উদন্মাচে 

েরার জেয এটে োরুণ িমিার এেটে বযাপার।  

  

আমার বাবার েদিজ স্থডস্থগ্র আমাদের পস্থরবারদে োস্থরদ্র্য দিদে দবর েদরদছ এবং আদরা ভাদিা 

দবিদের চােস্থরর িুদযাগ স্থেদেদছ। গি েুই বছর ধদর আইেিভার িাদি োজ েদর আমরা 

SUNY এবং CUNY-এর জেয টেউশে িিােিা স্থেগুদণর দবস্থশ েদরস্থছ এবং দযাগযিার িুদযাগ 

বাস্থড়দেস্থছ।  

  

এবং এখে আমরা আদরা দবস্থশ িািিী িদি যার্ি: আমরা অ্যাডভান্সড মযােুফযােচাস্থরং, স্থশক্ষা 

এবং দিিিদেোদরর মদিা দবস্থশ চাস্থিো িাো দক্ষদত্র প্রদবশ েরদি যাওো 25-55 বছদরর 



ি্েুদডন্টদের জেয েস্থমউস্থেটে েদিজ িম্পূণ ি স্থফ্র েরদি যার্ি। এটে েিুে েযাস্থরোদরর দচষ্টা 

েরা স্থেউ ইেেিবািীর জেয িস্থিযোদরর িাশ্রে এবং িাদেরদে অ্ি ি দফরি স্থেদব এবং এেই 

িাদি এইিব অ্স্থি গুরুত্বপূণ ি ইন্ডাস্থিদি চােস্থরর শূেযপে পূরণ েরদব।  

  

আমরা েখদোই ভুস্থি ো দয স্থেউ ইেদেির কু্ষদ্র্ বযবিাগুস্থি শর্িশািী েস্থমউস্থেটের স্থভস্থত্তপ্রস্তর। 

আমার মা এবং দবােদে িাদের বযবিা শুরু েরদি িািাযয েদর আস্থম বুদিস্থছ িারা েী েী 

িমিযার মুদখামুস্থখ িে। আমাদেরদে এমে এেটে পস্থরদবশ তিস্থর েরদিই িদব দযখাদে কু্ষদ্র্ 

বযবিাগুস্থি মদে েরদি পারদব দয িাদের িরোর িাদের দপছদে দিদগ দেই বরং িাদের িাদিই 

আদছ।  

  

ইন্ডাস্থিোি দরভিুযশে (Industrial Revolution) পুদরা স্থেউ ইেদেির স্থিটেগুস্থিদে গযািভাোইজ 

েদরদছ। স্থেন্তু দিই অ্ি িনেস্থিে অ্গ্রগস্থির জেয অ্দেে োম স্থেদি িদেদছ। োরখাোগুস্থি দিে 

ইস্থরদি (Lake Erie) বজিয এবং রািােস্থেে দফদিদছ। আস্থম িা দেদখস্থছ। আমার মদে আদছ দছাে 

িােদি মরা, েুগ িন্ধযুি মাদছর স্থডস্থিদে তিেদি স্থগদেস্থছ এবং আোশদে েমিা দধা াঁোে দভাদর 

দযদি দেদখস্থছ। আজদে যখে আমরা এেটে েিুে আস্থবষ্কাদরর দরভিুযশদে পা স্থেদি যার্ি িখে 

এই ভুি দিদে আমাদের স্থশক্ষা স্থেদিই িদব।  

  

আমাদের পসৃ্থিবী েি েবু িি এবং িাদভর আশাে প্রেৃস্থিদে স্থবিজিে স্থেদি ভস্থবষযদি েী িদব 

আমাদেরদে িা মদে েরার জেয িি অ্যাদেিদির (Los Angeles) প্রাণঘািী আগুে দেখদিই 

চিদব। েযাস্থিদফাস্থে িোে (California) বাস্থড়ঘর ও স্থপ্রেজে িারাদো িেদির জেয আমরা েুুঃস্থখি। 

স্থেদজদের েস্থমউস্থেটেদে আগুদের দেওোি দিদে বা াঁচাদি 24 ঘণ্টার স্থশফদে োজ েরা েমেি 

েমীদের প্রস্থি আস্থম েৃিজ্ঞ। এবং আস্থম স্থেউ ইেদেির েযাশোি গাডিিদমেদের (New York 

National Guardsmen) স্থেদে িস্থিযই গস্থব িি যাদেরদে িািাযয েরার জেয েযািদফাস্থে িোদি 

(California) পািাদো িদেদছ। আস্থম জাস্থে িাদের স্থেরাপত্তার জেয এবং এই মম িাস্থন্তে 

রযাদজস্থডদি আিান্ত িেদির জেয এেটে স্থেুঃশব্দ প্রাি িো েরদি আপোরা িবাই আমার িাদি 

দযাগ স্থেদবে।  

  

এছাড়াও আমাদে আমাদের িািিী েমেিেমীদের এেজে আমাদের িাদি আদছে: চীফ 

Alex Nicholas (অ্যাদিি স্থেদোিাি)। মাত্র েদেে মাি আদগ েযােস্থস্কিদি (Catskills) 

আমাদের দিদের দেখা িবদিদে খারাপ োবােিগুস্থির এেটের স্থবরুদে িড়াইদে স্থিস্থে ফ্রন্ট 

িাইদে স্থছদিে।  

  

এবং এটে শুধু োবােি েে। গি েদেে বছদর আমরা দরেডি িাপ, খরা, বেযা, েদে িদডা, স্থিজাডি, িাস্থরদেে 

দেদখস্থছ। আপোর পস্থরবাদরর জেয আমার িড়াইদের আদরেটে অ্ি ি িদিা এইিব স্থবপয িেদে আমাদের 

েিুে স্বাভাস্থবে অ্বিা িওো দিদে প্রস্থিদরাধ েরা। োরণ আমরা িস্থিযই জিবােু পস্থরবিিদের প্রভাব 

দেখদি পাওো প্রিম দজোদরশে এবং আমরাই দশষ দজোদরশে যারা এই বযাপাদর স্থেছু েরদি পারদবা। 

দিজেয অ্দেে স্থবদরাস্থধিা িাোর পদরও আস্থম আইেিভাে পাশ িওো Climate Change Superfund Act 

িাইে েদরস্থছ এবং দঘাষণা েদরস্থছ দয জিবােু পস্থরবিিদের পস্থরণস্থির জেয োম স্থেদি িদব বড় েদপ িাদরে 

েষূণোরীদেরদে, স্থেউ ইেদেির েযািদপোরদের েে। এবং অ্েয িব দিদের উস্থচি আমাদের পি অ্েুিরণ 

েরা।  
  



আমরা িং আইিযাদন্ডর উপেূদি অ্ফদশার উইন্ড এবং েুইদবে দিদে আিা িাইদড্রাইদিেটরে 

পাওোর স্থেদে স্থেউ ইেেি স্থিটেদে পাওোর েরার মাধযদম োব িে স্থেুঃিরণ েমাদি আদরেবার 

অ্িীোর েদরস্থছ। এবং এই বছর আস্থম স্থেুঃিরণমুি অ্ি িেীস্থিদি রাের্জশেদে আদরা অ্গ্রির 

েরার জেয ঐস্থিিাস্থিে 1 স্থবস্থিেে মাস্থেিে ডিাদরর আহ্বাে েরস্থছ।  

  

এছাড়াও আমরা িবুজ ইন্ডাস্থির জেয পাওোর-দরস্থড িাইে বাোদি যার্ি, এ ধরদণর দচষ্টাই 

Micron-এর ঐস্থিিাস্থিে 100 স্থবস্থিেে মাস্থেিে ডিার স্থবস্থেদোগ দপদি আমাদের িািাযয েদরদছ 

যা আপদিে স্থেউ ইেদেি 50,000 চােস্থর তিস্থর েরদব। ভস্থবষযদির অ্ি িেীস্থি: মাইদিাস্থচপ ফযাব, 

দডো দিন্টার এবং িুপারেস্পম্পউোর যা AI-এর স্থবশাি শর্ি চাস্থিোদে পরূণ েদর। এইিব 

ইন্ডাস্থিদে িমি িে েরার জেয আমরা ইস্থিমদধয উন্নি স্থেউস্থক্ল্োর দেৌশি গিে শুরু েদরস্থছ। 

এটে এেটে ভাদিা স্থবস্থেদোগ।  

  

শুধ ুআটেিস্থফস্থশোি ইদন্টস্থিদজন্সই 2038 িাদির মদধয আমাদের দিদে 320 স্থবস্থিেে মাস্থেিে 

ডিাদরর অ্ি িনেস্থিে স্থবোশ েরদব বদি অ্েুমাে েরা িদি, যা েৃস্থষ দিদে দমস্থডস্থিে পয িন্ত 

অ্দেে খািদে বেদি স্থেদব।  দিজেয আমরা গি বছর Empire AI শুরু েদরস্থছ: যাদি 

এোদডস্থমে গদবষণার জেয এবং ভাদিা োদজ এই প্রযুর্িদে বযবিার েরার জেয দেদশর 

িবদিদে শর্িশািী িুপার েস্পম্পউোর গিে েরা যাে।  

  

পুদরাোই িদিা িমদের পরীক্ষাে পাশ েরদি পারদব এমে এেটে িাদিদেবি অ্ি িেীস্থি তিস্থর 

েরার আমার দচষ্টার এেটে অ্ংশ, োরণ আমরা বযি ি িদি দোদো প্ল্যাে স্থব দেই।  

  

এটে আমার জেয এদিা গুরুত্বপূণ ি দেদো? োরণ আপোর পস্থরবাদরর জেয আমার িড়াইদের 

মদধয আদছ স্থের্িি েরা যাদি আপোদের িন্তাে ও োস্থি োিস্থেরা টিে এখাদেই স্থক্ল্ে এোর্জির 

শর্িদি ভস্থবষযদির চােস্থর দপদি পাদর।  

  

এখে আস্থম আমার যুে পস্থরেল্পোর েদেেটে অ্ংদশ আদিােপাি েরস্থছ। আস্থম আপোদের 

আশ্বস্ত েরস্থছ দয দিে অ্ফ েয দিে বুদে 200-এর দবস্থশ প্রস্তাবো আদছ, এবং আস্থম স্থের্িি দয 

আপোরা িেদিই আজদে রাদি এটে পড়দি চাদবে। এটে িদিা আমাদের 2025 িাদির 

ব্িুস্থপ্রন্ট যা স্থেদে আমরা স্থেউ ইেদেির স্থশশু ও পস্থরবাদরর জেয িড়াই চাস্থিদে যাদবা।  

  

আিুে আদরেবার দেখা যাে: অ্পরাধ েমাদো, েযাি েম েরা, চাইল্ডদেোর এবং স্থশক্ষা, 

চােস্থর, েিুে বািা, স্থক্ল্ে এোর্জি, কু্ষদ্র্ বযবিাে স্থবস্থেদোগ েরা এবং এমে এেটে েৃঢ় অ্ি িেীস্থি 

গিে েরা যা অ্দেে দজোদরশে ধদর টেদে িােদব।  

  

িযা াঁ, এটে িািিী: স্থেন্তু দযমেটে Wayne Gretzky-এর (ওদেইে দগ্রেজস্থে) স্থবখযাি েিা আদছ, 

"আপস্থে দয িুদযাগ স্থেদবে ো িার শিভাগই দপদিে ো (you miss 100 percent of the shots 

you don’t take)"। এবং আস্থম িবিমে িুদযাগ স্থেদবা।  

  

পস্থরবার িম্পদেি এবং আস্থম দয িুদযাগগুস্থি স্থেদেস্থছ িা িম্পদেি আস্থম আজদে অ্দেে েিা 

বদিস্থছ। এবং িা আমাদে আমার স্থেদজর পস্থরবার িম্পদেি ভাবাদি, স্থবদশষ েদর আমার বাবার 

েিা, আস্থম যখে 7 অ্দোবদরর িন্ত্রািী িামিার পর ইিরাদেদি (Israel) যাওোর পদি স্থছিাম 

িখে স্থিস্থে িিাৎ মারা যাে।  



  

অ্দেে রাদি এেটে ওোর দজাদে যাওোর জেয োইদে উিার টিে আদগ আস্থম িার োদছ 

আমার দশষ দফাে েিটে েদরস্থছিাম। স্থিস্থে বদি, "Dollly (ডস্থি)...আস্থম দিামাদে স্থেদে অ্দেে 

গব ি েস্থর।" স্থেন্তু দিামাদে িাবধাে িদে োজ েরদি িদব।  

  

আস্থম েুুঃস্থখি, বাবা, স্থেন্তু আস্থম চুপ িােদি পাস্থর ো। োরণ িুস্থম আমাদে স্থশস্থখদেদছা চুপ েদর 

িাো যাদব ো, প্রদোজদের িড়াই িামদে দিদে েরদি িদব। এবং িুস্থম িবিমে বদিদছা যখে 

িমে েটিে িদে যাে, িখে িািিীরা এস্থগদে যাে। প্রস্থিদযাস্থগিা েরদি িদব এবং দজার 

প্রস্থিদযাস্থগিা েরদি িদব। এবং আমার বাবা মা আমার মদধয দযিব মূিযদবাধ স্থেদেদছে টে আর 

মদধয িবদিদে গুরুত্বপণূ ি িদিা ভাদিা িড়াই িবিমেই েরদি িদব। স্থেউ ইেদেির দিই িড়াই 

েরার, প্রস্থিদযাস্থগিা েরার দচিোই আমাদেরদে এদিা মিাে েদর।  

  

আমরা দিই দচিো দেখদি পাস্থর New York Liberty-এর আমাদের চযাস্পম্পেেদের মদধয, যারা 

Westchester County Center-এ মাত্র েদেে িাজার ভদির িামদে দখিা দিদেই শুরু েদর 

স্থিে বছর পদরই স্থবশাি উৎিািী দিাল্ড-আউে জেিার িামদে জািীে চযাস্পম্পেে িদেদছ, েুেিান্ত 

Timeless Torches যাদের জেয স্থচোর েদরদছ।  

  

আমরা এটে দেখদি পাস্থর যখে বহু বছদরর দপ্ল্-অ্ফ খরার পর বাস্থিদির খািাে চদি যাওো 

Buffalo Bills এখে আমাদের স্থেদজদের MVP Josh Allen-দে (জশ অ্যাদিে) স্থেদে মিােিার 

পদি অ্বিাে েরদছ, িব জােগার স্থেউ ইেেিবািীদে আদরেবার স্থবশ্বাি েরদি ঐেযবে 

েরদছ।  

  

স্থেন্তু দজিাই চযাস্পম্পেেদের িংজ্ঞা েে। এটে িদিা দিদর যাওোর পর িারা েী েদর দিটে। 

আদরেবার িড়াই েরদি উদি ো াঁড়াদো।  

  

এবং দিই প্রস্থিদযাস্থগিামূিে দচিোদে শুধ ুআমাদের িার অ্যািদিেরা বরণ েদর দেই ো। এটে 

স্থেদজদেরদে স্থেউ ইেেিবািী বিা িেদির DNA-দি ছাপাদো আদছ। মজবুি, িািিী, েৃঢ়, 

দগৌরবপূণ ি, প্রস্থিেূিিার িামদে অ্েি। এই দিদের প্রস্থিটে দোণাে আস্থম এমে স্থেউ ইেেিদেই 

দেখদি দপদরস্থছ।  

  

আমাদের পস্থরবার, আমাদের স্থিস্থেের, আমাদের ি্েুদডন্ট, আমাদের স্থশক্ষে, আমাদের ফাম িার, 

আমাদের দভদেরাে, আমাদের উদেযািাদের শর্ি দেদখ আস্থম স্থবর্িি।  

  

দযমেটে Jillian Hanesworth (র্জস্থিোে িযান্সওোি ি) িার েস্থবিাে বদিদছ, "আমাদের বািাে, 

িবিমে িূয ি উদি (in our home, the sun always rises)।" িযা াঁ টিে িাই, Jillian (র্জস্থিোে)। 

স্থেউ ইেদেি িূয ি িবিমে উদি। মন্দ িমদের মদধয এই দিেদে দেিৃত্ব স্থেদি দপদর আস্থম অ্দেে 

গস্থব িি।  

  

স্থিে বছর আদগ আস্থম যখে োস্থেত্ব দেই িখে আমাদের দিে িঙ্কদে স্থছদিা এবং দিই অ্বিাদে 

িটিে েরদি আমরা স্থিোন্তমূিে পেদক্ষপ স্থেদেস্থছ। এবং এখদো দয বহু চযাদিে আদছ িা 

স্বদত্বও আমরা দেখস্থছ দয িূয ি উজ্জ্বিই আদছ।  

  



আমরা এটে দেখদি পাস্থর োরণ আস্থম োস্থেত্ব দেওোর পর দিদে পুদরা দিদে 1 স্থমস্থিেে েিুে 

বযবিা খুদিদছ। দয 740,000টে দবিরোস্থর খাদির চােস্থর আমরা তিস্থর েদরস্থছ। আমরা এটে 

দেখদি পাস্থর যখে আমাদের LGBTQ+ স্থেদজদের মদিা িােদি স্থেরাপে দবাধ েদর। আমরা এটে 

দেখদি পাস্থর যখে স্থডদজস্থবস্থিটেিি স্থেউ ইেেিবািীরা িমি িে এবং ক্ষমিা পাে। এবং আমরা 

এটে দেখদি পাস্থর যখে বাদফদিা দিদে স্থেউ ইেেি স্থিটে পয িন্ত আমাদের মিাে শিরগুস্থিদি 

প্রাণশর্ি ও প্রাদণািিিা দফরি আিদি দেস্থখ দযখাদে িাইডওোেগুস্থিদি স্থভড় দিদে, 

দরি্েুদরন্ট ভরা িাদে, এবং ব্রডওদে দফরি এদিদছ।  

  

দিা িাই এখে যখে আমরা িািাযয প্রদোজে এমে বহু স্থেউ ইেেিবািীদের উপর মদোদযাগ 

দেওো চাস্থিদে যার্ি, আিুে আজদে িংেল্প েরা যাে দয আশাে ভস্থিি হৃেে ও আত্মা স্থেদে 

এবং আমাদের ভস্থবষযদি আিা দরদখ আমরা িমিযার দমাোদবিা েরদবা।  

  

এভাদবই আমরা দগ্রে স্থডদপ্রশে (Great Depression), 70-এর েশদের ইেদেশে এবং ইন্ডাস্থির 

পিে, 9/11, দগ্রে স্থরদিশে এবং এেটে দলাবাি মিামারী োটেদে উিদি দপদরস্থছ। োরণ এটে 

এম্পাোর দিে: পুেরাে উদি ো াঁড়াদোর জােগা। আমরা স্থবপে োটেদে উিদি পাস্থর। এটেই 

আমাদের পস্থরচে। এবং আমরা স্থের্িি েরদবা যাদি পদড় যাওো মােুষ আমার উদি ো াঁড়াদি 

পাদর।  

  

োরণ আপোর পস্থরবারই আমার িড়াই, এবং মিাে স্থেউ ইেেি দিদের মােুদষর জেয িড়াই 

আস্থম েখদো িামাদবা ো।  

  
###  
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