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)ہوکول( نے سینکڑوں ہائی اسکول اور  HOCHULمستقبل کے رہنماؤں کے لیے اسٹیٹ آف دی اسٹیٹ: گورنر  
کمیونٹی کالج کے طلباء کے ساتھ فائرسائیڈ گفتگو کے دوران تعلیم اور نوجوانوں کی ذہنی صحت میں سرمایہ کاریوں 

  کی تجویز پیش کی

  

گورنر نوجوانوں کی ذہنی صحت کی خدمات تک رسائی کو وسعت دیں گی، اس کے لیے عادی بنا لینے والی سوشل  
  میڈیا فیڈز کو روکنے کے لیے ملک کی اولین قانون سازی کو بروئے کار لایا جائے گا

  

کالج کی تیاری کو بہتر بنانے اور اعلیٰ تعلیم کو مزید قابل استطاعت بنانے کے لیے ایک ہائی اسکول میں کالج کے  
  موقع فنڈ شروع کریں گی

  

فراہم کر رہی ہیں، جس سے  زیادہ مانگ والے پیشوں میں نئے رجسٹر شدہ اپرنٹس شپ پروگرامز کے لیے فنڈنگ 
  مستقبل کی ملازمتوں کے لیے متبادل افرادی قوت کے راستے تخلیق ہوں گے

  
تعلیم میں سیل فون کے استعمال کو محدود کرنے کے لیے اس ماہ کے آئندہ حصے  12تا   Kانہوں نے اعلان کیا کہ 
  کے ایگزیکٹو بجٹ کے حصے کے طور پر قانون سازی متعارف کی جائے گی 26میں مالی سال  

  
  

)کیتھی ہوکول( نے سینکڑوں ہائی اسکول اور کمیونٹی کالج کے طلباء کے ساتھ فائر سائیڈ   Kathy Hochulآج گورنر 
سرمایہ کاریوں کی تجویز پیش کی۔ یہ تجاویز ریاست کو ایک  گفتگو میں تعلیم اور نوجوانوں کی ذہنی صحت میں نئی 

و ترقی کے لیے درکار وسائل تک  ایسی جگہ بنانے کے گورنر کے عزم پر استوار ہیں جہاں ہر عمر کے باشندوں ک
رسائی حاصل ہو۔ ان میں نوجوانوں کی ذہنی صحت کی خدمات تک وسیع تر رسائی، ہائی اسکول میں کالج کے مواقع  
فنڈ شروع کرنا اور زیادہ طلب والے پیشوں میں نئے اپرنٹس شپ پروگرامز کے لیے فنڈ فراہم کرنا شامل ہے۔ گورنر  

Hochul   ہوکول( نے یہ اعلان بھی کیا کہ وہ سوشل میڈیا پر بچوں کی حفاظت کے لیے اپنے تاریخی قانون ساز اقدام(
کے ایگزیکٹو بجٹ میں  26تعلیم میں سیل فون کے استعمال کو محدود کرنے کے لیے اپنے مالی سال  12تا  Kکے بعد 

اسٹیٹ آف دی اسٹیٹ تجاویز، ایمپائر اسٹیٹ چائلڈ ٹیکس کریڈٹ میں   2025قانون سازی متعارف کروائیں گی۔ یہ 
سکول کھانے فراہم کرنے کے لیے پہلے بڑھوتری، نگہداشت اطفال کے اختیارات میں اضافے اور مفت یونیورسل ا

  اعلان کردہ اقدامات کی پیروی کرتی ہیں۔
  

اور اعلی تعلیم اور   —"نیو یارک کی اگلی نسل کے رہنما آگے بڑھنے کے لیے درکار تمام وسائل کے حقدار ہیں  
مہارتوں کے پروگرامز تک رسائی کو بڑھانے، ذہنی صحت کی خدمات کو بہتر بنانے اور تفریحی منصوبوں کو فروغ  

ت نوجوانوں کے لیے روشن مواقع پیدا کر رہے  دینے کے تخلیقی، پرعزم ایجنڈے کے ساتھ، ہم نیو یارک کے ان گن
"میرا اسٹیٹ آف دی اسٹیٹ نیو یارک کو ایک ایسی جگہ بنانے کے ہمارے   )ہوکول( نے کہا۔ Hochulگورنر ہیں۔" 

عزم کو پورا کرنے کا عہد کرتا ہے جہاں ہمارے نوجوانوں کو ترقی کی منازل طے کرنے کے لیے درکار وسائل تک  
  رسائی حاصل ہو۔"

  
  ذہنی صحت کی خدمات میں سرمایہ کاریاں

  



  ہائی سکول کے بچوں کو ٹین عمر کی ذہنی صحت کی ابتدائی طبی امداد کی تربیت کی فراہمی
)ہوکول( کے ٹین عمر افراد کی ذہنی صحت کی ابتدائی طبی امداد میں نیو یارک کے  Hochulیہ تجویز گورنر 

نوجوانوں کی تربیت میں سرمایہ کاری کرنے کے عزم پر استوار ہے۔ مہارتوں کا یہ مجموعہ، ہائی اسکول کے 
اور نشے کے   نوجوانوں کو ثابت شدہ ٹولز سے لیس کرتا ہے تاکہ وہ اپنے دوستوں اور ساتھیوں میں ذہنی صحت 

استعمال کے مسائل، بشمول ستائے جانے اور اسکول میں تشدد کے اثرات، کی نشانیوں کی شناخت کر سکیں، انہیں  
)ہوکول( ہائی اسکولوں میں ٹین عمر افراد کی ذہنی   Hochulسمجھ سکیں اور ان سے نمٹ سکیں۔ اس سال، گورنر 

صحت کی ابتدائی طبی امداد کا پروگرام شروع کریں گی جس میں طلباء کو بنیادی مہارتوں سے آراستہ کیا جائے گا کہ 
ی وہ نسل در نسل رواجوں کی تبدیلی کا عمل چلانے اور ذہنی تندرستی کو مستحکم کرنے میں اپنی اور اپنے ساتھیوں ک

  معاونت کریں۔
  

  بعد از اسکول پروگرامز میں نوجوانوں کی ذہنی صحت کی معاونت
)ہوکول( ذہنی صحت کے وسائل کو  Hochulنوجوانوں کی صحت اور بہبود کو فروغ دینے میں مدد کے لیے، گورنر  

بعد از اسکول پروگرامز سے منسلک کریں گی۔ نگہداشت صحت کی لائسنس یافتہ سہولت گاہوں کو ریاست کے مالی  
تعاون سے چلنے والے بعد از اسکول پروگرامز سے منسلک کرکے، گورنر اس بات کو یقینی بنائیں گی کہ اسکول کے 

ہم وسائل تک رسائی حاصل ہو۔ مزید برآں، ریاست کے مالی تعاون یافتہ تمام بعد از  اوقات کے بعد نوجوانوں کو ان ا
اسکول فراہم کنندگان کو، ریاست نوجوانوں کی ذہنی صحت کی ابتدائی طبی امداد کی تربیت پیش کرے گی اور  

SUNY   کے ساتھ شراکت کر کے شعبہ سماجی خدمت کے فارغ التحصیل طلبا کا رابطہ ریاست کی مالی اعانت سے
چلنے والے مقامی بعد از اسکول پروگرامز کے ساتھ کروائے گی تاکہ وہ اپنا درکار فیلڈ ورک مکمل کریں اور خطرے 

  سے دوچار نوجوانوں کی معاونت کریں۔
  

  نوجوانوں کے محفوظ مقامات کی تخلیق 
یوتھ مینٹل ہیلتھ ایڈوائزری بورڈ اور نیو یارک کے نوجوان باشندوں کی پیش کردہ تجاویز کے جواب میں، گورنر  

Hochul   ہوکول( نوجوانوں کے لیے نئی محفوظ جگہیں بنوائیں گی۔ اسکول یا گھر سے باہر یہ مقامات ایسی جگہ(
فراہم کریں گے جہاں نوجوان ذہنی فلاح و بہبہود کے وسائل تک رسائی حاصل کر سکیں، اپنے ساتھیوں کے ساتھ مثبت  

  تھ آرام دہ ماحول میں معاونت حاصل کر سکیں۔تعلقات کو فروغ دے سکیں اور دوستوں اور کمیونٹی کے ارکان کے سا

  
  لاطینہ مینٹورنگ انیشئیٹو میں توسیع اور بلیک گرل مینٹورنگ انیشئیٹو کا قیام

امریکہ کی نوعمر آبادی میں سے نوجوان لاطینی لڑکیوں میں خودکشی کی کوششوں کی شرح سب سے زیادہ ہے۔  
ریاست نیو یارک میں، خودکشی ٹین عمر لاطینی لڑکیوں کی موت کی دوسری بڑی وجہ ہے، اور نیو یارک سٹی میں،  

یدگی سے سوچا، یہ شرح ان کے دیگر ہم  فیصد لاطینی ٹین عمر لڑکیوں نے خودکشی کے متعلق سنج 18.5میں  2019
سال کی عمر کے مستقبل کی لاطینہ رہنماؤں کو   24سے  8میں، ریاست نے  2021عمروں کے مقابلے میں زیادہ ہے۔ 

( کا آغاز کیا تاکہ لطیف  Latina Mentoring Initiative, LMIبااختیار بنانے کے لیے لاطینہ مینٹورنگ انیشیٹو )
  ذاتی اور پیشہ ورانہ ترقی کے ذریعے پرعزم احساسات کی پرورش کی جا سکے۔مہارتں، اعتماد اور 

  
ایک ایسی محفوظ جگہ بن گئی ہے جو ایسی کمیونٹی بناتی ہے جہاں نوجوانوں میں    LMIپچھلے تین سالوں میں، 

لاطینی لڑکیوں کی نمائندگی کی ترغیب دی جاتی ہے، ان کی اپنے امکانات بڑھانے کی حوصلہ افزائی کی جاتی ہے  
میں سرمایہ کاری بڑھانے کی تجویز پیش کی ہے   LMIاور ان کو تسلیم کیا اور سراہا جاتا ہے۔ اس سال، گورنر نے  

تاکہ اس مؤثر پروگرام کے ذریعے خدمات حاصل کرنے والے نوجوانوں کی تعداد میں اضافہ کیا جا سکے۔ مزید برآں،  
لاطینہ مینٹورنگ انیشئیٹو کی کامیابی سے جو کچھ سیکھا اس کو بروئے کار لاتے ہوئے، گورنر نے نوجوان سیاہ فام  

  مینٹورنگ انیشئیٹو شروع کرنے کی تجویز پیش کی ہے۔کی مدد کے لیے بلیک گرلز خواتین 

  
  اعلیٰ تعلیم اور اپرنٹس شپس میں سرمایہ کاریاں

  
  ہائی اسکول میں کالج کے مواقع فنڈ کا آغاز

)کیتھی  Kathy Hochulجب کہ نیو یارک اعلیٰ تعلیم کو مزید قابل استطاعت بنانے میں سب سے آگے رہا ہے، گورنر 
ہوکول( ہائی اسکول اور کالج میں دوہرے اندراج کے ماڈل کی پشت پناہی کے لیے نئی مالی اعانت اور ریاستی تعاون  



لا کر خاندانوں کے لیے بچت کے مزید طریقے بنانے کے لیے کام کر رہی ہیں۔ ہائی اسکول میں کالج پروگرامز طلباء  
کو اپنی ہائی اسکول کی تعلیم مکمل کرتے ہوئے کالج کے کورسز اور رہنمائی کے مواقع تک رسائی کے قابل بناتے  

تے ہیں اور طلباء اور خاندانوں کو ان کی کالج کی تعلیم کے لیے  ہیں، انہیں اپنے کالج کیرئیر کا شاندار آغاز فراہم کر
  درکار وقت اور پیسے کو کم کرنے کے قابل بناتے ہیں۔

  
ریاست نیو یارک میں فی الحال تین ایسے ہائی اسکول میں کالج پروگرامز ہیں جو طلباء کی کامیابیوں کو آگے بڑھانے  
اور کالج مکمل کرنے اور ثابت قدم رہنے کی شرحوں کو بڑھانے میں کامیاب ثابت ہوئے ہیں۔ بجٹ میں متعدد موجودہ  

اور مدد شامل ہوگی اور ہائی اسکول مدد کے لیے فنڈنگ ہائی اسکول میں کالج پروگرامز کو ہموار کرنے میں 
فراہم کی جائے گی جبکہ رپورٹنگ کے تقاضوں میں پروگرامز میں ابتدائی کالج کے لیے مسلسل، فی کریڈٹ فنڈنگ 

اضافہ کیا جائے گا تاکہ طلبہ کی کارکردگی پر نظر رکھنے کے لیے ریاست کو اضافی ڈیٹا ملے۔ ابتدائی طور پر  
ود تعداد میں اضلاع میں لاگو کیا جانے والا یہ پروگرام معاشی طور پر پسماندہ طلباء کو کالج کریڈٹس حاصل محد 

کرنے کے مواقع فراہم کرنے پر توجہ مرکوز کرے گا اور شرکت کرنے والے ہائی اسکولز کے طلباء کے لیے مفت ہو  
  $ تک کی بچت ہو گی۔ 20,000دہ طلباء کو گا، جس سے دو سال کے برابر کریڈٹس مکمل کرنے والے شرکت کنن

  
  رجسٹر شدہ اپرنٹس شپس اور پری اپرنٹس شپس کی تخلیق زیادہ مانگ والے پیشوں میں نئی 

فیصد کارکنوں کو ملازمت مل جاتی ہے، اور اپرنٹس   93ملک بھر میں، رجسٹر شدہ اپرنٹس شپ مکمل کرنے والے 
اپرنٹس ہیں، اس   18,000$ ہے۔ اگرچہ پورے نیو یارک میں تقریباً 77,000شپ کے بعد سالانہ اوسط ابتدائی اجرت 

یشوں سے آگے تک وسعت دینے کے مواقع موجود سونا اگلتے اپرنٹس شپ ماڈل کو تعمیرات کے شعبے میں ہنر مند پ
  ہیں۔

)ہوکول( نے پروگراموں کے تنوع اور توسیع پر توجہ مرکوز کر کے کاروباروں کو ترغیب دینے   Hochulگورنر 
اور شرکاء کی حمایت کرتے ہوئے زیادہ ترقی والے پیشوں کی افرادی قوت کی طلب کو پورا کرنے کے لیے منصوبہ  

ں رجسٹر شدہ اپرنٹس شپس اور  تیار کرنے کی ضرورت کو تسلیم کیا۔ اس کے لیے، گورنر زیادہ طلب والے پیشوں می
پری اپرنٹس شپس فراہم کرنے والوں کے لیے فنڈنگ فراہم کریں گی، جن سے اپرنٹس کی جزوی اجرت، تربیت کے  

  اخراجات ادا کیے جائیں اور کم نمائندگی والے گروپوں کے لیے، ریپ اراؤنڈ خدمات فراہم کی جائیں۔
  

 موسم گرما کے کام کے تجربے کے ایک پروگرام کے لیے طلباء کی بھرتی
ریاستی محکمۂ محنت، اسکول کے اضلاع اور کاروباری اداروں کے ساتھ باہمی تعاون کرے گا تاکہ ہائی اسکول کے 

طلبا کو زیادہ طلب والے شعبوں میں موسم گرما کے کام کے تجربے کے پروگرامز کے لیے بھرتی کیا جائے۔ پروگرام  
  فیصد واپس وصول ہو گا۔  50اء کے وظیفے کا میں شرکت کرنے والے کاروباروں کو موسم گرما کے دوران طلب

  
SUNY  کے چانسلرJohn B. King Jr ،ہر نیو یارک کے باشندے کے لیے . )جان بی کنگ جونیئر( نے کہا"
SUNY  میں ایک جگہ ہے، اور ہم گورنرHochul   ہوکول( کی تعریف کرتے ہیں کہ ان کی بصیرت اور قیادت نے(

ہمارے نوجوانوں کی ضروریات کو پورا کیا تاکہ وہ ایک بہترین تعلیم حاصل کرنے میں کامیاب ہوں۔ آج کی فائر سائیڈ 
ی ہے تاکہ  گفتگو جلد آغاز کرنے اور ہائی اسکول اور کالج کے درمیان رکاوٹوں کو ختم کرنے کی اہمیت کو تقویت دیت

  ہر طالب علم کو اعلیٰ تعلیم کو دریافت کرنے اور اس کا تجربہ کرنے کا موقع ملے۔"
  

CUNY  چانسلرFélix V. Matos Rodríguez  ،نیو یارک کے نوجوان  )فیلکس وی میٹوس راڈریجز( نے کہا"
  Hochulباشندے ایک تیزی سے بدلتی ہوئی دنیا سے برسرِ پیکار ہیں جس سے نمٹنا مشکل ہو سکتا ہے۔ میں گورنر 

)ہوکول( کا شکر گزار ہوں کہ انہوں نے ان کے خدشات کو سنا اور ان کو دور کیا، انہیں ذہنی صحت کے مسائل سے 
نمٹنے اور کالج کے لیے بہتر طور پر تیار ہونے کے لیے مزید وسائل فراہم کیے۔ اس کا فائدہ ہمارے شہر اور ریاست  

  کو ہو گا۔"

  
( کی ایگزیکٹو  Council on Children and Familiesریاست نیو یارک کونسل برائے اطفال اور خاندان )

)ہوکول( کا مسلسل اور بے مثال عزم   Hochul"گورنر )وینیسا تھریئٹ( نے کہا،  Vanessa Threatteڈائریکٹر 
اور نوجوانوں کی ذہنی صحت کی خدمات اور تعلیم اور کیریئر کے مواقع میں سرمایہ کاری نہ صرف افراد کی مدد 

کونسل برائے اطفال اور خاندان کی ایگزیکٹو   کرنے بلکہ مضبوط اور لچکدار کمیونٹیز کو یقینی بنانے کے لیے اہم ہے۔



ڈائریکٹر کی حیثیت سے، جو ایجنسیز کے مابین تعاون کو فروغ دینے کی ذمہ دار ریاستی ایجنسی ہے، میں ان 
  اختراعی کوششوں کو آگے بڑھانے کے لیے پر امید ہوں۔"
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