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SITUACIÓN DEL ESTADO PARA FUTUROS LÍDERES: LA GOBERNADORA 
HOCHUL PROPONE INVERSIONES EN EDUCACIÓN Y SALUD MENTAL JUVENIL 
DURANTE UNA CHARLA CON CIENTOS DE ESTUDIANTES DE SECUNDARIA Y 

EDUCACIÓN SUPERIOR  

  

La gobernadora ampliará el acceso a los servicios de salud mental para jóvenes, 
basándose en una legislación líder a nivel nacional para acabar con las 

transmisiones adictivas de las redes sociales  

  

Lanzará un fondo de oportunidades para la universidad en la escuela secundaria, 
que tiene por objeto mejorar la preparación universitaria y hacer que la 

educación superior sea más asequible  

  

Proporciona fondos para nuevos programas certificados de pasantías en 
ocupaciones de alta demanda, creando alternativas laborales para los empleos 

del mañana  
  

Anuncia que se introducirá una ley en el presupuesto ejecutivo del año fiscal 
2026 a finales de este mes para restringir el uso de teléfonos celulares en la 

educación desde preescolar hasta 12.° grado  
  
  

La gobernadora Kathy Hochul propuso hoy nuevas inversiones en educación y salud 
mental juvenil durante una charla informal con cientos de estudiantes de secundaria y 
colegios comunitarios. Las propuestas se basan en el compromiso de la gobernadora 
de hacer del estado un lugar donde los residentes de todas las edades tengan acceso 
a los recursos que necesitan para prosperar. Estas incluyen un mayor acceso a 
servicios de salud mental para jóvenes, el lanzamiento de un fondo de oportunidades 
para la universidad en la escuela secundaria y la asignación de fondos para nuevos 
programas de pasantías en ocupaciones de alta demanda. La gobernadora Hochul 
también anunció que introducirá una ley en su presupuesto ejecutivo para el año fiscal 
2026 con el objetivo de restringir el uso de teléfonos celulares en la educación desde 
preescolar hasta 12.° grado, tras su histórica intervención legislativa para proteger a la 
niñez en las redes sociales. Estas propuestas presentadas en la Situación del Estado 
de 2025 son la continuación de iniciativas anunciadas previamente para impulsar el 
Crédito Tributario por Hijos del Empire State, aumentar las opciones de cuidado infantil 
y establecer el acceso gratuito y universal a comidas escolares.  



  
"La próxima generación de líderes de Nueva York merece una variedad completa de 
recursos necesarios para salir adelante, y con una agenda creativa y ambiciosa para 
ampliar el acceso a la educación superior y los programas técnicos, mejorar los 
servicios de salud mental y reforzar los programas recreativos, estamos creando 
oportunidades más brillantes para innumerables jóvenes de Nueva York", dijo la 
gobernadora Hochul. "Mi Situación del Estado promete cumplir nuestro compromiso 
de hacer de Nueva York un lugar donde nuestros jóvenes tengan acceso a los recursos 
que necesitan para prosperar".  

  
Inversiones en servicios de salud mental  
  
Proporcionar a los estudiantes de secundaria capacitación en primeros auxilios 
para la salud mental de los adolescentes  
Esta propuesta se basa en el compromiso de la gobernadora Hochul de invertir en 
programas de capacitación en primeros auxilios para la salud mental en la 
adolescencia, destinados a los adolescentes de Nueva York. Este conjunto de 
habilidades dota a los jóvenes de secundaria con herramientas basadas en la evidencia 
para identificar, comprender y responder a los signos de problemas de salud mental y 
consumo de sustancias entre sus amigos y compañeros, así como también a los 
impactos del hostigamiento y la violencia escolar. Este año, la gobernadora Hochul 
implementará un programa de primeros auxilios para la salud mental de adolescentes 
en las escuelas secundarias a fin de dotar a los estudiantes de las competencias 
básicas de apoyo propio y hacia los pares para impulsar un cambio cultural 
generacional y fortalecer el bienestar mental.  
  
Apoyar la salud mental de los jóvenes en programas extraescolares  
Para ayudar a promover la salud y el bienestar de los jóvenes, la gobernadora Hochul 
conectará recursos de salud mental con programas extraescolares. Al conectar los 
centros de atención médica autorizados con programas extracurriculares financiados 
por el estado, la gobernadora garantizará que los jóvenes tengan acceso a estos 
recursos esenciales después del horario escolar. Asimismo, el estado ofrecerá 
capacitación en primeros auxilios para la salud mental juvenil a todos los proveedores 
de servicios extracurriculares que financia el estado y se asociará con la Universidad 
del Estado de Nueva York (SUNY, por sus siglas en inglés) para conectar a los 
estudiantes graduados de trabajo social con programas extracurriculares locales 
financiados por el estado a fin de que completen el trabajo de campo requerido y para 
apoyar a los jóvenes vulnerables.  
  
Desarrollo de espacios seguros para jóvenes  
En respuesta a las ideas presentadas por la Junta Asesora de Salud Mental Juvenil y 
los jóvenes neoyorquinos, la gobernadora Hochul desarrollará nuevos espacios 
seguros para la juventud. Estos espacios fuera de la escuela o el hogar brindarán un 
lugar donde los jóvenes accedan a recursos de bienestar mental, fomenten relaciones 
positivas con sus compañeros y reciban apoyo en un ambiente cómodo, junto con 
amigos y miembros de la comunidad.  



  
Ampliar la Iniciativa de Asesoría para Latinas y crear la Iniciativa de Asesoría 
para Niñas de Raza Negra  
Las jóvenes latinas tienen la tasa más alta de intentos de suicidio entre la población 
adolescente de los Estados Unidos. En el estado de Nueva York, el suicidio es la 
segunda causa principal de muerte entre las adolescentes latinas, y en la ciudad de 
Nueva York, el 18.5 % de este grupo consideró seriamente el suicidio en 2019, un 
porcentaje más alto que el de sus pares. En 2021, el estado lanzó la Iniciativa de 
Asesoría para Latinas (Latina Mentoring Initiative, LMI) para empoderar a futuras 
líderes latinas de 8 a 24 años mediante el desarrollo de habilidades blandas y la 
confianza y la promoción de metas a través del desarrollo personal y profesional.  
  
En los últimos tres años, la LMI ha creado un espacio seguro que construye una 
comunidad donde las jóvenes se sienten inspiradas por la representación latina, se las 
alienta a ampliar sus posibilidades y se las celebra y se les da seguridad. Este año, la 
gobernadora ha propuesto incrementar la inversión en la LMI para aumentar la cantidad 
de jóvenes atendidas a través de este impactante programa. Además, aprovechando lo 
aprendido del éxito de la Iniciativa de Asesoría para Latinas, la gobernadora propuso 
lanzar la Iniciativa de Asesoría para Niñas de Raza Negra (Black Girls Mentoring 
Initiative) para apoyar a las jóvenes afroamericanas.  

  
Inversiones en educación superior y pasantías  
  
Lanzar un fondo de oportunidades para la universidad en la escuela secundaria  
Si bien Nueva York ha estado liderando el camino para hacer que la educación superior 
sea más asequible, la gobernadora Kathy Hochul está trabajando para contribuir al 
ahorro de las familias mediante la asignación de nuevos fondos y apoyo estatal detrás 
del modelo dual de inscripción en escuelas secundarias y universidades. Los 
programas de universidad en la escuela secundaria permiten a los estudiantes acceder 
a cursos universitarios y oportunidades de orientación académica mientras completan 
la educación secundaria, dándoles una ventaja en sus carreras universitarias y 
ayudando a los estudiantes y las familias a reducir el tiempo y el dinero destinados a la 
educación universitaria.  
  
Actualmente, el estado de Nueva York alberga tres programas de universidad en la 
escuela secundaria que han demostrado ser exitosos en promover el rendimiento 
estudiantil y reforzar las tasas de matriculación y permanencia en la universidad. El 
presupuesto incluirá financiación y apoyo para ayudar a agilizar los múltiples 
programas existentes de universidad en la escuela secundaria y proporcionará fondos 
permanentes por crédito para programas de universidad temprana en la escuela 
secundaria, al tiempo que reforzará los requisitos de presentación de informes para 
brindarle al estado datos adicionales a fin de realizar un seguimiento del desempeño de 
los estudiantes. Este programa, implementado inicialmente en un número limitado de 
distritos, se centrará en brindar oportunidades para que los estudiantes 
económicamente desfavorecidos obtengan créditos universitarios y será gratuito para 



los estudiantes de secundaria participantes, quienes podrán ahorrar hasta $20,000 si 
completan dos años de créditos.  
  
Crear nuevos programas certificados de pasantías y prepasantías en 
ocupaciones de alta demanda  
A nivel nacional, el 93 % de los trabajadores que completan pasantías certificadas 
obtienen empleo, y el salario inicial promedio anual después de la pasantía es de 
$77,000. Si bien hay casi 18,000 pasantes en el estado de Nueva York, existen 
oportunidades para expandir este modelo de pasantía estándar más allá de los oficios 
calificados de la construcción.  
La gobernadora Hochul reconoce la necesidad de desarrollar programas que satisfagan 
las demandas laborales en ocupaciones de alto crecimiento, incentiven a las empresas 
y apoyen a los participantes, y al mismo tiempo se centren en su diversificación y 
expansión. Con ese fin, la gobernadora proporcionará fondos a los proveedores de 
programas certificados de pasantías y prepasantías en ocupaciones de alta demanda 
para cubrir los salarios parciales de los pasantes, los costos de capacitación y, para 
grupos subrepresentados, los servicios integrales.  
  
Reclutar estudiantes para un programa de experiencia laboral de verano 
El Departamento de Trabajo del estado colaborará con distritos escolares y empresas 
para reclutar estudiantes de secundaria para un programa de experiencia laboral de 
verano en campos de alta demanda. Las empresas que participen en el programa 
recibirán un reembolso del 50 % de los sueldos de los estudiantes durante el verano.  
  
El rector de la SUNY, John B. King Jr., dijo: "Hay un lugar en la SUNY para cada 
habitante de Nueva York y aplaudimos a la gobernadora Hochul por su visión y 
liderazgo al abordar las necesidades de nuestros jóvenes para que logren obtener una 
educación excelente. La charla informal de hoy refuerza la importancia de comenzar 
temprano y derribar barreras entre la escuela secundaria y la universidad para que 
cada estudiante tenga la oportunidad de explorar y experimentar la educación 
superior".  
  
El rector de la Universidad de la Ciudad de Nueva York (CUNY, por sus siglas en 
inglés), Félix V. Matos Rodríguez, dijo: "Los jóvenes neoyorquinos están lidiando con 
un mundo que cambia rápidamente y que puede ser difícil de manejar. Agradezco a la 
gobernadora Hochul por escuchar y abordar sus inquietudes, brindarles más 
herramientas para afrontar los problemas de salud mental y prepararlos mejor para la 
universidad. Nuestra ciudad y estado cosecharán los frutos".  

  
La directora ejecutiva del Consejo para los Niños y las Familias del estado de 
Nueva York, Vanessa Threatte, dijo: "El compromiso continuo y sin precedentes de la 
gobernadora Hochul y las inversiones en servicios de salud mental juvenil y las 
oportunidades educativas y profesionales son fundamentales para ayudar no solo a las 
personas sino también para garantizar comunidades fuertes y resilientes. Como 
directora ejecutiva del Consejo para los Niños y las Familias, la agencia estatal 



responsable de promover la colaboración entre agencias, espero seguir promoviendo 
estos esfuerzos innovadores".  
  

###  
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