
 
Do natychmiastowej publikacji: 13.01.2025  GUBERNATOR KATHY HOCHUL 

 
 

ORĘDZIE STANOWE DLA PRZYSZŁYCH LIDERÓW: GUBERNATOR HOCHUL 
PROPONUJE INWESTYCJE W EDUKACJĘ I ZDROWIE PSYCHICZNE MŁODZIEŻY 

NA CZACIE PRZY OGNISKU Z SETKAMI UCZNIÓW SZKÓŁ ŚREDNICH I 
LOKALNYCH UCZELNI  

  

Gubernator rozszerzy dostęp do usług w zakresie zdrowia psychicznego 
młodzieży, opierając się na wiodącej w kraju ustawie o zwalczaniu 

uzależniających mediów społecznościowych  

  

Uruchomienie funduszu na rzecz możliwości nauki w szkole średniej w celu 
poprawy gotowości do podjęcia studiów i uczynienia szkolnictwa wyższego 

bardziej przystępnym cenowo  

  

Zapewnia finansowanie nowych zarejestrowanych programów praktyk 
zawodowych w zawodach o wysokim zapotrzebowaniu, tworząc alternatywne 

ścieżki rozwoju kadr dla przyszłych miejsc pracy  
  

Zapowiada, że jeszcze w tym miesiącu w ramach budżetu wykonawczego na rok 
fiskalny 2026 zostaną wprowadzone przepisy ograniczające korzystanie z 

telefonów komórkowych w szkołach podstawowych i ponadpodstawowych  
  
  

Gubernator Kathy Hochul zaproponowała dziś nowe inwestycje w edukację i zdrowie 
psychiczne młodzieży podczas czatu przy ognisku z setkami uczniów szkół średnich i 
lokalnych uczelni. Propozycje te opierają się na zobowiązaniu gubernator do uczynienia 
ze stanu miejsca, w którym mieszkańcy w każdym wieku mają dostęp do zasobów 
potrzebnych do rozwoju. Obejmują one rozszerzony dostęp do usług w zakresie 
zdrowia psychicznego młodzieży, uruchomienie funduszu na rzecz możliwości nauki w 
szkole średniej w celu poprawy gotowości do podjęcia studiów oraz zapewnienie 
finansowania nowych programów praktyk zawodowych w zawodach o wysokim 
popycie. Gubernator Hochul ogłosiła również, że w swoim budżecie wykonawczym na 
rok fiskalny 2026 wprowadzi ustawę ograniczającą korzystanie z telefonów 
komórkowych w szkołach podstawowych i ponadpodstawowych, nawiązując do swoich 
historycznych działań legislacyjnych mających na celu ochronę dzieci w mediach 
społecznościowych. Te propozycje stanu na 2025 rok są następstwem wcześniej 
ogłoszonych inicjatyw mających na celu zwiększenie ulgi podatkowej na dziecko w 



stanie Nowy Jork (Empire State Child Tax Credit), zwiększenie możliwości opieki nad 
dziećmi i zapewnienie bezpłatnych powszechnych posiłków w szkołach.  
  
„Kolejne pokolenie liderów w stanie Nowy Jork zasługuje na pełen zakres zasobów 
potrzebnych do osiągnięcia sukcesu – a dzięki kreatywnemu, ambitnemu programowi 
rozszerzenia dostępu do szkolnictwa wyższego i programów branżowych, poprawy 
usług w zakresie zdrowia psychicznego i wzmocnienia programów rekreacyjnych, 
otwieramy jaśniejsze możliwości dla niezliczonych młodych mieszkańców stanu Nowy 
Jork”, powiedziała gubernator Hochul. „Mój stan obiecuje wywiązać się z naszego 
zobowiązania, aby uczynić stan Nowy Jork miejscem, w którym nasi młodzi ludzie mają 
dostęp do potrzebnych zasobów, aby móc się rozwijać”.  

  
Inwestycje w usługi zdrowia psychicznego  
  
Zapewnienie licealistom szkolenia z pierwszej pomocy w zakresie zdrowia 
psychicznego nastolatków  
Propozycja ta opiera się na zobowiązaniu gubernator Hochul do inwestowania w 
szkolenie dorastających mieszkańców stanu Nowy Jork w zakresie pierwszej pomocy w 
zakresie zdrowia psychicznego nastolatków. Ten zestaw umiejętności wyposaża 
młodzież w wieku licealnym w oparte na dowodach narzędzia do identyfikowania, 
rozumienia i reagowania na oznaki wyzwań związanych ze zdrowiem psychicznym i 
używaniem substancji wśród ich przyjaciół i rówieśników, w tym na skutki nękania i 
przemocy w szkole. W tym roku gubernator Hochul wprowadzi program pierwszej 
pomocy w zakresie zdrowia psychicznego nastolatków w szkołach średnich, aby 
wyposażyć uczniów w podstawowe umiejętności wspierania siebie i swoich rówieśników 
w celu napędzania pokoleniowej zmiany kultury i wzmocnienia dobrego samopoczucia.  
  
Wspieranie zdrowia psychicznego młodzieży w programach pozaszkolnych  
Aby pomóc w promowaniu zdrowia i dobrego samopoczucia młodych ludzi, gubernator 
Hochul połączy zasoby zdrowia psychicznego z programami pozaszkolnymi. Łącząc 
licencjonowane placówki opieki zdrowotnej z finansowanymi przez stan programami 
pozaszkolnymi, gubernator zapewnia młodzieży dostęp do tych kluczowych zasobów po 
godzinach lekcyjnych. Dodatkowo, nasz stan zaoferuje szkolenia z pierwszej pomocy w 
zakresie zdrowia psychicznego dla młodzieży dla wszystkich finansowanych przez stan 
organizatorów zajęć pozaszkolnych i będzie współpracować z SUNY w celu 
dopasowania absolwentów pracy socjalnej do lokalnych programów pozaszkolnych 
finansowanych przez stan, aby ukończyć wymagane prace terenowe i wspierać 
zagrożonych młodych ludzi.  
  
Rozwój bezpiecznych przestrzeni dla młodzieży  
W odpowiedzi na pomysły przedstawione przez Młodzieżową Radę Doradczą ds. 
Zdrowia Psychicznego (Youth Mental Health Advisory Board) i młodych mieszkańców 
stanu Nowy Jork, gubernator Hochul opracuje nowe bezpieczne przestrzenie dla 
młodzieży. Te przestrzenie poza szkołą lub domem zapewnią miejsce, w którym 
młodzież będzie mogła uzyskać dostęp do zasobów dobrego samopoczucia 



psychicznego, rozwijać pozytywne relacje z rówieśnikami i otrzymywać wsparcie w 
komfortowych warunkach, wraz z przyjaciółmi i członkami społeczności.  

  
Rozszerzenie inicjatywy mentorskiej dla latynoskich nastolatków i utworzenie 
inicjatywy mentorskiej dla czarnoskórych dziewcząt  
Młodzi Latynosi mają najwyższy wskaźnik prób samobójczych wśród populacji 
nastolatków w Stanach Zjednoczonych. W stanie Nowy Jork samobójstwo jest drugą 
główną przyczyną śmierci latynoskich nastolatków, a w mieście Nowy Jork 18,5 procent 
latynoskich nastolatków poważnie rozważało samobójstwo w 2019 r., co stanowi 
odsetek wyższy niż w przypadku ich rówieśników. W 2021 r. nasz stan uruchomił 
inicjatywę mentorską dla latynoskich nastolatków (Latina Mentoring Initiative, LMI), aby 
wzmocnić pozycję przyszłych latynoskich liderów w wieku od 8 do 24 lat poprzez 
budowanie umiejętności miękkich, pewności siebie i pielęgnowanie aspiracji poprzez 
rozwój osobisty i zawodowy.  
  
W ciągu ostatnich trzech lat LMI stworzyło bezpieczną przestrzeń, która buduje 
społeczność, w której młodzież jest inspirowana reprezentacją Latynosów, zachęcana 
do poszerzania swoich możliwości oraz afirmowana i celebrowana. W tym roku 
gubernator zaproponowała zwiększenie inwestycji w LMI, aby zwiększyć liczbę 
młodzieży obsługiwanej przez ten wpływowy program. Dodatkowo, wykorzystując 
wnioski płynące z sukcesu inicjatywy mentorskiej dla latynoskich nastolatków, 
gubernator zaproponowała uruchomienie inicjatywy mentorskiej dla czarnoskórych 
dziewcząt (Black Girls Mentoring Initiative) w celu wsparcia młodych czarnoskórych 
kobiet.  

  
Inwestycje w szkolnictwo wyższe i praktyki zawodowe  
  
Uruchomienie funduszu na rzecz możliwości nauki w szkole średniej w celu 
podjęcia studiów  
Podczas gdy stan Nowy Jork jest liderem w zwiększaniu przystępności cenowo 
szkolnictwa wyższego, gubernator Kathy Hochul pracuje nad stworzeniem większej 
liczby sposobów oszczędzania przez rodziny, wprowadzając nowe fundusze i wsparcie 
stanowe dla modelu podwójnej rekrutacji do szkół średnich i college'ów. Programy na 
rzecz możliwości nauki w szkole średniej w celu podjęcia studiów umożliwiają uczniom 
dostęp do kursów uniwersyteckich i możliwości mentorskich podczas kończenia 
edukacji w szkole średniej, dając im przewagę na początku kariery w college'u i 
przygotowując uczniów i rodziny do skrócenia czasu i pieniędzy na edukację w 
college'u.  
  
Stan Nowy Jork obecnie oferuje trzy programy na rzecz możliwości nauki w szkole 
średniej w celu podjęcia studiów, które okazały się skuteczne w zwiększaniu osiągnięć 
uczniów i podnoszeniu wskaźników immatrykulacji i wytrwałości w nauce. Budżet 
będzie obejmował finansowanie i wsparcie w celu usprawnienia wielu istniejących 
programów na rzecz możliwości nauki w szkole średniej w celu podjęcia studiów i 
zapewnienia stałego finansowania za punkt dla programów wczesnego kształcenia w 
szkołach średnich, przy jednoczesnym zwiększeniu wymogów sprawozdawczych, aby 



zapewnić stanowi dodatkowe dane do śledzenia wyników uczniów. Początkowo 
uruchomiony w ograniczonej liczbie okręgów, program będzie skupiał się na 
zapewnieniu uczniom znajdującym się w trudnej sytuacji ekonomicznej możliwości 
uzyskania kredytów na studia. Program będzie bezpłatny dla uczestników ze szkół 
średnich, co pozwoli im zaoszczędzić nawet 20 000 USD, jeśli zdobędą kredyty o 
wartości odpowiadającej dwóm latom nauki.  
  
Tworzenie nowych zarejestrowanych praktyk zawodowych i praktyk wstępnych w 
zawodach o wysokim popycie  
W całym kraju 93% pracowników, którzy ukończyli zarejestrowane praktyki zawodowe, 
znajduje zatrudnienie, a średnia roczna płaca początkowa po zakończeniu praktyk 
wynosi 77 000 USD. Choć w całym stanie Nowy Jork jest niemal 18 000 praktykantów, 
istnieją możliwości rozszerzenia tego złotego modelu praktyk poza wykwalifikowane 
branże budowlane.  
Gubernator Hochul dostrzega potrzebę opracowania programów spełniających 
zapotrzebowanie na kadry pracownicze w zawodach o wysokim wzroście poprzez 
zachęcanie przedsiębiorstw i wspieranie uczestników, przy jednoczesnym skupieniu się 
na dywersyfikacji i ekspansji programów. W tym celu gubernator zapewni środki 
finansowe dla dostawców zarejestrowanych praktyk zawodowych i praktyk wstępnych w 
zawodach o wysokim popycie, na pokrycie częściowych wynagrodzeń praktykantów, 
kosztów szkoleń, a dla niedostatecznie reprezentowanych grup – usług związanych z 
przygotowaniem zawodowym.  
  
Rekrutacja studentów do programu letnich praktyk zawodowych  
Stanowy Departament Pracy (Department of Labor) będzie współpracował z okręgami 
szkolnymi i przedsiębiorstwami w celu rekrutacji uczniów szkół średnich do letniego 
programu praktyk zawodowych w dziedzinach o wysokim popycie. Przedsiębiorstwa, 
które wezmą udział w programie, otrzymają zwrot 50% kosztów stypendium uczniów w 
okresie letnim.  
  
Kanclerz SUNY, John B. King Jr., powiedział: „W SUNY jest miejsce dla każdego 
mieszkańca stanu Nowy Jork, a my wyrażamy uznanie dla gubernator Hochul za jej 
wizję i przywództwo w zakresie zaspokajania potrzeb naszej młodzieży, aby mogli 
uzyskać doskonałe wykształcenie. Dzisiejszy czat przy kominku podkreśla znaczenie 
wczesnego rozpoczynania nauki i przełamywania barier między szkołą średnią a 
college'em, aby każdy uczeń miał możliwość poznania i doświadczenia szkolnictwa 
wyższego”.  
  
Kanclerz CUNY, Félix V. Matos Rodríguez, powiedział: „Młodzi mieszkańcy stanu 
Nowy Jork zmagają się z szybko zmieniającym się światem, który może być trudny do 
opanowania. Jestem wdzięczny gubernator Hochul za wysłuchanie i zajęcie się ich 
obawami, dając im więcej narzędzi do radzenia sobie z problemami zdrowia 
psychicznego i lepiej przygotowując ich do studiów. Nasze miasto i nasz stan na tym 
skorzystają”.  

  



Dyrektor wykonawcza Rady ds. Dzieci i Rodzin (Council on Children and 
Families) stanu Nowy Jork, Vanessa Threatte, powiedziała: „Nieustanne i 
bezprecedensowe zaangażowanie gubernator Hochul oraz inwestycje w usługi w 
zakresie zdrowia psychicznego młodzieży oraz możliwości edukacyjne i zawodowe 
mają kluczowe znaczenie dla pomocy nie tylko jednostkom, ale także dla zapewnienia 
silnych i odpornych społeczności. Jako dyrektor wykonawczy Rady ds. Dzieci i Rodzin, 
agencji stanowej odpowiedzialnej za promowanie współpracy między agencjami, z 
niecierpliwością czekam na rozwój tych innowacyjnych działań”.  
  

###  
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