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LO STATO DELLO STATO PER I LEADER DEL FUTURO: LA GOVERNATRICE 
HOCHUL PROPONE INVESTIMENTI NELL'ISTRUZIONE E NELLA SALUTE 

MENTALE DEI GIOVANI PARLANDO CON CENTINAIA DI STUDENTI DELLE 
SCUOLE SUPERIORI E DEI COMMUNITY COLLEGE  

  

La governatrice intende ampliare l'accesso ai servizi di salute mentale dei 
giovani, partendo da un provvedimento legislativo - il primo a livello nazionale - 

finalizzato a contrastare la dipendenza da social media  

  

Lancio di un fondo di opportunità "College-in-High-School" per migliorare la 
preparazione al college e rendere l'istruzione superiore più accessibile  

  

Finanziamento di nuovi programmi di tirocinio per figure professionali di cui c'è 
grande richiesta, con la possibilità di definire percorsi alternativi per la forza 

lavoro di domani  
  

Annuncio di un provvedimento legislativo che nel corso del mese verrà inserito 
nella Legge di bilancio per il 2026 per limitare l'uso dei telefoni cellulari nelle 

scuole di ogni ordine e grado  
  
  

La governatrice Kathy Hochul ha proposto in data odierna nuovi investimenti nei settori 
dell'istruzione e della salute mentale dei giovani nel corso di una chiacchierata informale 
con centinaia di studenti delle scuole superiori e dei community college. La proposta si 
basa sull'impegno della governatrice a fare dello Stato un posto in cui residenti di ogni 
età possano avere accesso alle risorse necessarie per la crescita personale, tra cui un 
maggiore accesso a servizi di salute mentale nei giovani, l'istituzione di un fondo di 
opportunità per scuole superiori propedeutiche al college ("college-in-high-school") e il 
finanziamento di nuovi programmi di tirocinio per figure professionali di cui c'è grande 
richiesta. La governatrice Hochul ha inoltre annunciato che inserirà nella legge di 
bilancio per il 2026 un provvedimento legislativo finalizzato a limitare l'uso dei telefoni 
cellulari nelle scuole di ogni ordine e grado, una decisione che fa seguito allo storico 
provvedimento per la tutela dei minori sui social media. Queste proposte, inserite nel 
programma sullo stato dello Stato per il 2025, fanno seguito ad iniziative già annunciate 
finalizzate ad aumentare il credito d'imposta per i figli a carico (Child Tax Credit) 
dell'Empire State, migliorare l'offerta di servizi di assistenza all'infanzia e fornire pasti 
gratuiti in tutte le scuole.  



  
"La futura generazione di leader di New York merita di avere a disposizione tutte le 
risorse necessarie per crescere, e grazie al creativo ed ambizioso programma - 
finalizzato ad ampliare l'accesso all'istruzione superiore e ai programmi di formazione 
professionale, migliorare i servizi di salute mentale e i programmi di attività ricreative - 
stiamo dando importanti opportunità a moltissimi giovani newyorkesi - ha dichiarato la 
governatrice Hochul. Il mio programma sullo stato dello Stato intende portare avanti il 
nostro impegno a fare di New York un luogo in cui i nostri giovani possano accedere 
alle risorse di cui hanno bisogno per crescere".  

  
Investimenti in servizi di salute mentale  
  
Impartire agli studenti delle scuole superiori una formazione di primo soccorso 
sulla salute mentale degli adolescenti  
Questa proposta nasce dall'impegno della governatrice Hochul di investire nella 
formazione dei giovani newyorkesi sul primo soccorso per la salute mentale degli 
adolescenti. Si tratta di competenze in grado di fornire ai giovani che frequentano le 
scuole superiori strumenti basati sull'evidenza finalizzati a individuare, comprendere e 
rispondere ai segnali di problemi di salute mentale e di uso di sostanze tra amici e 
coetanei, compresi gli effetti del bullismo e della violenza nelle scuole. Quest'anno la 
governatrice Hochul avvierà un programma di primo soccorso per la salute mentale 
degli adolescenti nelle scuole superiori per dare agli studenti le competenze di base per 
sostenere se stessi e i loro coetanei, al fine di promuovere un cambiamento culturale 
generazionale e migliorare il benessere mentale.  
  
Sostenere la salute mentale dei giovani nei programmi di doposcuola  
Per contribuire a promuovere la salute e il benessere dei giovani, la governatrice 
Hochul inserirà le risorse per la salute mentale nei programmi di doposcuola. Mettendo 
in contatto le strutture sanitarie autorizzate con i programmi di doposcuola finanziati 
dallo Stato, la governatrice garantirà ai giovani l'accesso a queste risorse fondamentali 
dopo l'orario scolastico. Inoltre, lo Stato impartirà una formazione di primo soccorso per 
la salute mentale dei giovani a tutti gli operatori dei programmi di doposcuola finanziati 
dallo Stato e collaborerà con la SUNY per far sì che gli studenti diplomati in assistenza 
sociale possano usufruire dei programmi di doposcuola locali finanziati dallo Stato per 
una formazione completa sul campo a favore degli adolescenti più vulnerabili.  
  
Sviluppare spazi sicuri per i giovani  
In risposta alle proposte avanzate dal Comitato consultivo per la salute mentale nei 
giovani (Youth Mental Health Advisory Board) e da giovani newyorkesi, la governatrice 
Hochul organizzerà nuovi spazi sicuri per i giovani. Si tratterà di spazi esterni alle 
scuole o alle abitazioni, nei quali i giovani potranno usufruire di risorse per il benessere 
mentale, instaurare rapporti positivi con i coetanei e ricevere assistenza in un ambiente 
confortevole, assieme ad amici e membri della comunità.  

  
Far crescere l'Iniziativa di mentoring per ragazze latinoamericane e promuoverne 
una analoga per ragazze nere  



Tra le giovani latinoamericane è presente il più alto tasso di tentativi di suicidio negli 
adolescenti negli Stati Uniti. Nello Stato di New York il suicidio è la seconda causa di 
morte per le adolescenti latinoamericane e a New York City il 18,5% di esse ha preso 
seriamente in considerazione il suicidio nel 2019, una percentuale più alta rispetto alle 
loro coetanee. Nel 2021 lo Stato ha lanciato l'Iniziativa di mentoring per ragazze 
latinoamericane (Latina Mentoring Initiative, LMI) per far crescere future leader di età 
compresa tra gli 8 e i 24 anni, per sviluppare competenze trasversali e dare fiducia 
favorendone le aspirazioni attraverso lo sviluppo personale e professionale.  
  
Negli ultimi tre anni la LMI ha saputo dar vita ad uno spazio sicuro per costruire una 
comunità in cui le giovani siano ispirate dalla loro "latinità" e si sentano incoraggiate ad 
ampliare le loro possibilità e nelle quali possano affermarsi e vedere riconosciuto il loro 
impegno. Quest'anno la governatrice ha proposto di aumentare l'investimento nella LMI 
per far crescere il numero di giovani assistite da questo programma di grande efficacia. 
Inoltre, sulla base degli insegnamenti tratti dal successo della LMI, la governatrice ha 
proposto di avviare l'Iniziativa di mentoring per ragazze nere (Black Girls Mentoring 
Initiative) per sostenere giovani donne di colore.  

  
Investimenti nell'istruzione superiore e nei tirocini  
  
Stanziare un fondo di opportunità "College-in-High-School"  
Mentre lo Stato di New York è all'avanguardia per rendere l'istruzione superiore più 
accessibile, la governatrice Kathy Hochul si sta adoperando per trovare nuove modalità 
che consentano alle famiglie di risparmiare grazie a nuovi finanziamenti e al sostegno 
dello Stato al modello della doppia iscrizione alle scuole superiori e al college. I 
programmi "college-in-high school" consentono agli studenti di accedere al college e di 
usufruire di opportunità di tutoraggio durante la formazione scolastica, ottenendo così 
un vantaggio per il proseguimento degli studi e consentendo a studenti e famiglie di 
risparmiare tempo e denaro per l'istruzione universitaria.  
  
Attualmente nello Stato di New York sono attivi tre programmi di questo tipo, che si 
sono rivelati decisamente efficaci nel promuovere i risultati ottenuti dagli studenti e 
nell'aumentare percentuali di iscrizione al college e di proseguimento degli studi. Nella 
legge di bilancio saranno previsti fondi ed iniziative di sostegno per contribuire a 
razionalizzare i diversi programmi "college-in-high-school" esistenti e fornire un 
finanziamento continuo, in base al credito, ai programmi propedeutici al college nelle 
scuole superiori ("early college in high school"), aumentando al tempo stesso i requisiti 
di rendicontazione per fornire allo Stato ulteriori dati che consentano di monitorare i 
risultati degli studenti. Adottato inizialmente in un numero limitato di distretti, questo 
programma si concentrerà sull'opportunità per gli studenti penalizzati dal punto di vista 
economico di ottenere crediti per il college e sarà gratuito per gli studenti delle scuole 
superiori partecipanti, facendo risparmiare agli interessati fino a 20.000 dollari in caso di 
completamento di due anni di crediti.  
  
Attivare nuovi tirocini e pre-tirocini per figure professionali di cui c'è grande 
richiesta  



A livello nazionale, il 93% dei lavoratori che ha completato un tirocinio professionale 
(Registered Apprenticeship) ha trovato lavoro, con una retribuzione annua media 
iniziale di 77.000 dollari. Anche se sono quasi 18.000 i partecipanti ai tirocini in tutto lo 
Stato di New York, è possibile estendere questo modello formativo di riferimento a 
settori diversi dai mestieri edili qualificati.  
La governatrice Hochul riconosce la necessità di sviluppare programmi in grado di 
soddisfare la domanda di forza lavoro delle professioni in forte crescita, incentivando le 
imprese e sostenendo i partecipanti, concentrandosi sulla diversificazione e 
sull'ampliamento dei programmi. A tal fine la governatrice finanzierà gli operatori nel 
settore dei tirocini e dei pre-tirocini per figure professionali di cui c'è maggiore richiesta, 
a parziale copertura delle retribuzioni dei partecipanti, dei costi di formazione e, per i 
gruppi sottorappresentati, dei servizi di accompagnamento.  
  
Reclutare studenti per un programma di lavoro estivo 
Il Dipartimento del lavoro (Department of Labor) dello Stato, in collaborazione con i 
distretti scolastici e le imprese, inserirà gli studenti delle scuole superiori in un 
programma di lavoro estivo per figure professionali di cui c'è molta richiesta. Le imprese 
partecipanti al programma riceveranno un rimborso del 50% delle retribuzioni degli 
studenti nei mesi estivi.  
  
Il rettore della SUNY John B. King Jr. ha dichiarato: "Alla SUNY c'è posto per ogni 
newyorkese, e mi congratulo con la governatrice Hochul per la sua lungimiranza e per il 
ruolo di primo piano per fare ai nostri giovani un'istruzione eccellente. La chiacchierata 
informale di oggi sottolinea quanto sia importante iniziare da subito per abbattere le 
barriere tra scuola l'istruzione superiore e il college, per far sì che ogni studente abbia 
l'opportunità di esplorare e sperimentare l'istruzione superiore".  
  
Il rettore della CUNY Félix V. Matos Rodríguez ha dichiarato: "I giovani newyorkesi 
sono alle prese con un mondo in rapida evoluzione che può essere difficile da 
affrontare. Sono grato alla governatrice Hochul per aver ascoltato le loro preoccupazioni 
ed essersene fatta carico, per aver messo a loro disposizione un maggior numero di 
strumenti per affrontare i problemi di salute mentale e per averli preparati meglio per il 
college. La nostra città e il nostro Stato ne trarranno beneficio".  

  
Vanesse Threatte, direttrice esecutiva del Consiglio per l'infanzia e la famiglia 
(Council on Children and Families) dello Stato di New York ha dichiarato: 
"L'impegno indefesso e senza precedenti della governatrice Hochul e gli investimenti 
nei servizi di salute mentale per i giovani e nelle opportunità di istruzione e carriera 
sono fondamentali non solo per aiutare le singole persone, ma anche per garantire 
comunità forti e flessibili. In quanto direttrice esecutiva del Consiglio per l'infanzia e la 
famiglia, l'ente statale responsabile della promozione della collaborazione tra agenzie, 
non vedo l'ora di portare avanti questo impegno innovativo"..  

  
###  
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