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L’ETAT DE L’ETAT POUR LES DIRIGEANTS DE DEMAIN : DANS LE CADRE

D’UNE DISCUSSION INFORMELLE AVEC DES CENTAINES D’ETUDIANTS DU

SECONDAIRE ET DU SUPERIEUR, LA GOUVERNEURE HOCHUL PROPOSE
D’INVESTIR DANS L’EDUCATION ET LA SANTE MENTALE DES JEUNES

La gouverneure élargira I'accés aux services de santé mentale pour la jeunesse,
en s’appuyant sur une législation avant-gardiste sur le plan national qui vise a
sévir contre les flux générant une dépendance sur les réseaux sociaux

Elle instaure un financement dédié a la transition entre I’enseignement
secondaire et supérieur pour mieux préparer les étudiants qui rentrent a
I'université et mettre des cursus de qualité a la portée de toutes les bourses

Elle propose des subventions pour les nouveaux programmes d’apprentissage
enregistrés dans les métiers a forte demande, afin de créer de nouveaux parcours
d’embauche pour les métiers de demain

Une loi sera en outre adoptée ce mois-ci, dans le cadre du budget exécutif de
I’exercice 2026, pour restreindre I'utilisation des téléphones portables dans
I’enseignement primaire et secondaire

Dans le cadre d’une discussion informelle avec des centaines d’étudiants du secondaire
et du supérieur, la gouverneure Kathy Hochul a proposé d’investir dans I'éducation et la
santé mentale des jeunes. Ces propositions s’inscrivent dans la continuité des
engagements déja pris par la gouverneure pour veiller & ce qu’au sein de notre Etat,
chacun ait accés aux ressources qui lui sont nécessaires pour s’épanouir, quel que soit
son age. Cette vision passe notamment par un meilleur accés aux services de santé
mentale pour la jeunesse, par l'instauration d’'un fonds dédié a la transition entre
I'enseignement secondaire et supérieur et par des subventions pour les nouveaux
programmes d’apprentissage dans les métiers a forte demande. La gouverneure
Hochul a également fait part de son intention d’adopter, dans le cadre de son budget
exécutif de I'exercice 2026, une loi restreignant 'usage des téléphones portables dans
I'enseignement primaire et secondaire, une initiative qui prolonge les mesures
législatives historiques déja prises pour protéger les enfants sur les réseaux sociaux.
Ces propositions de I'état de I'Etat 2025 font suite aux initiatives déja annoncées pour



augmenter le crédit d'imp6ét Empire State Child, offrir davantage de structures dédiées a
la garde d’enfants et proposer a tous des repas gratuits en milieu scolaire.

« La prochaine génération de dirigeants new-yorkais mérite d’avoir a sa disposition
toutes les ressources nécessaires pour avancer. Par notre vision innovante et
ambitieuse pour élargir 'accés a une éducation supérieure de qualité et a des
programmes de formation professionnelle, pour proposer de meilleurs services de santé
mentale et pour soutenir les offres de loisirs, nous cherchons a ouvrir des perspectives
plus belles pour de tres nombreux jeunes New-Yorkais, a déclaré la gouverneure
Hochul. Mon état de I'Etat garantit que nous resterons engagés pour que notre
jeunesse ait acces, a New York, aux ressources qui lui sont nécessaires pour
s’épanouir. »

Investissements dans les services de santé mentale

Former les étudiants du secondaire aux premiers secours en santé mentale chez
I’adolescent

Cette proposition s’inscrit dans la lignée de 'engagement de la gouverneure Hochul en
faveur d’'une formation aux premiers secours en santé mentale chez I'adolescent qui
serait dispensée aux jeunes New-Yorkais. |l s’agit d’équiper les jeunes en age d’aller au
lycée d’outils ayant fait leurs preuves et qui leur permettront d’identifier, chez leurs amis
et leurs camarades, les signes de détresse mentale, notamment en cas de violence et
de harcélement scolaire, ainsi que les troubles liés a la consommation de drogue, de
les comprendre et de savoir y réagir. Cette année, la gouverneure Hochul lancera un
programme de premiers secours en santé mentale chez I'adolescent dans les lycées,
afin de communiquer aux étudiants des éléments de base pour prendre soin d’eux et de
leurs camarades. L'objectif est de changer en profondeur la culture de cette génération
et de renforcer le bien-étre mental.

Accompagner les jeunes dans leur santé mentale grace a des programmes
périscolaires

Afin de promouvoir la santé et le bien-étre mental chez les jeunes, la gouverneure
Hochul souhaite associer des ressources en santé mentale aux programmes d’activités
périscolaires. En mettant en relation des centres de santé mentale agréés et des
programmes d’activités périscolaires financés par I'Etat, la gouverneure entend veiller &
ce que les jeunes aient accés a ces structures essentielles en dehors des heures de
cours. Par ailleurs, I'Etat souhaite offrir une formation aux premiers secours en santé
mentale chez I'adolescent a tous les prestataires d’activités périscolaires qu'il finance.
En partenariat avec SUNY, il envisage d’intégrer des étudiants diplédmés du secteur
social dans des programmes périscolaires locaux financés par I'Etat pour leur offrir la
possibilité d’effectuer le stage obligatoire dans le cadre de leur cursus tout en apportant
une aide aux jeunes en situation de vulnérabilité.

Créer des espaces sécurisés pour les jeunes
Sur la base des idées émises par le Conseil consultatif de la santé mentale des jeunes
et les jeunes New-Yorkais, la gouverneure Hochul va créer de nouveaux espaces



sécurisés pour la jeunesse. Ces tiers-lieux, aménagés hors des établissements
scolaires et des lieux de résidence de ces jeunes, leur offriront un accés a des
ressources favorisant leur bien-étre mental, un lieu ou ils pourront nouer de belles
relations avec des gens de leur age et recevoir de I'aide dans un cadre agréable, ou ils
seront entourés par leurs amis et leur communauté.

Elargir la portée de la Latina Mentoring Initiative et créer la Black Girls Mentoring
Initiative

Aux Etats-Unis, ce sont les jeunes femmes d’origine latino-américaine qui font le plus
de tentatives de suicide. Dans I'Etat de New York, le suicide est la seconde cause de
déces chez les adolescentes d’origine latino-américaine. Dans la ville de New York, en
2019, 18,5 % des jeunes filles de ce groupe ethnique disaient avoir pensé au suicide,
un pourcentage bien plus élevé que chez les autres adolescents du méme age.

En 2021, 'Etat avait lancé la Latina Mentoring Initiative (LMI) pour former de futures
figures de proue parmi les jeunes filles d’origine latino-américaine de 8 a 24 ans.
L’objectif était de leur transmettre des compétences en savoir-étre, de les aider a
développer leur confiance en soi et de les encourager a aller au bout de leurs réves par
des exercices de développement personnel et professionnel.

Au cours des 3 dernieres années, la LMI a ainsi créé un espace sécuriseé et
communautaire ou les jeunes filles sont stimulées par I'exemple de personnalités
inspirantes d’origine latino-américaine, encouragées a exploiter leurs capacités au
maximum, acceptées et félicitées. Cette année, la gouverneure a proposé d’augmenter
l'investissement alloué a la LMI pour lui permettre d’intégrer encore plus de jeunes filles
dans son beau programme. Forte des enseignements tirés de la réussite de la Latina
Mentoring Initiative, la gouverneure a en outre proposé de lancer la Black Girls
Mentoring Initiative afin d’entourer les jeunes femmes d’origine afro-américaines.

Investissements dans I’éducation supérieure et les apprentissages

Instaurer un financement dédié a la transition entre I’enseignement secondaire et
supérieur

L’Etat de New York s’est imposé comme pionnier dans la promotion d’un enseignement
supérieur plus abordable. La gouverneure Kathy Hochul étudie actuellement de
nouvelles options pour aider les familles & économiser en apportant un nouveau
financement et le soutien de I'Etat au modéle de double inscription au lycée et a
'université. Les programmes de transition entre I'enseignement secondaire et supérieur
permettent aux étudiants d’avoir accés aux cours d’université et aux offres de mentorat
pendant leur cursus dans le secondaire. lls ont ainsi déja un pied dans le cursus
universitaire et peuvent ainsi réduire le temps et I'argent investi dans leur formation
supérieure, un avantage tant pour eux que pour leurs familles.

Trois programmes de ce type sont d’ores et déja en place dans I'Etat de New York et
les preuves de leur succes sont évidentes : ils favorisent la réussite des étudiants et

favorisent une augmentation des taux d’inscription aux établissements supérieurs, et
une diminution des abandons de cursus. Le budget comprendra des fonds et des



services d’assistance pour harmoniser les différents programmes de transition existants
entre 'enseignement secondaire et supérieur et pour garantir des financements a crédit
continus pour les programmes d’anticipation des études universitaires mis en place au
lycée. Dans le méme temps, les exigences de reporting seront renforcées pour
permettre & I'Etat de disposer de plus de données sur le suivi de la réussite des
étudiants. Ce programme sera, dans un premier temps, lancé dans un nombre restreint
de districts. |l aura pour objectif premier d’offrir des perspectives aux étudiants
économiquement défavorisés en leur permettant d’obtenir des préts universitaires. Il
sera proposé gratuitement aux lycéens participants et leur permettra d’économiser
jusqu’a 20 000 dollars s’ils valident deux années pour lesquelles ils auraient da
demander un crédit.

Créer de nouveaux apprentissages et pré-apprentissages agréés dans les
secteurs a forte demande

Selon les statistiques nationales, 93 % des personnes ayant validé un apprentissage
agréeé trouvent un emploi et touchent un salaire annuel de départ de 77 000 dollars a
lissue de leur apprentissage. L’Etat de New York compte prés de 18 000 apprentis,
mais ce modéle de référence pourrait étre étendu a d’autres métiers que ceux des
ouvriers qualifiés pour le batiment.

Consciente de la nécessité de développer des programmes pour répondre a la
demande en main-d’ceuvre dans les secteurs en forte de croissance, la gouverneure
Hochul souhaite inciter les entreprises et aider les participants en misant sur la
diversification et le développement de telles initiatives. Dans cette optique, elle souhaite
offrir aux établissements qui proposent des apprentissages et pré-apprentissages
agréés, des financements qui leur couvriront en partie la rémunération des apprentis,
les colts de formation et, pour les groupes minoritaires, des services complémentaires.

Recruter des étudiants dans le cadre d’'un programme estival d’expérience
professionnelle

Le Département du travail (Department of Labor) de I'Etat de New York collaborera
avec des districts scolaires et des entreprises pour recruter des lycéens en vue d’un
programme estival d’expérience professionnelle dans les secteurs a forte demande.
Pour les entreprises participantes, 50 % des indemnités versées aux étudiants au cours
de I'été seront remboursées.

Le recteur de la SUNY, John B. King Jr., adéclaré : « Il y a une place a la SUNY
pour chaque New-Yorkais, et nous félicitons la gouverneure Hochul dont la vision et les
efforts visent a répondre aux besoins de notre jeunesse, pour lui permettre d’avoir une
formation d’excellente et de réussir dans la vie. Les échanges d’aujourd’hui avec les
étudiants soulignent I'importance de s’y prendre t6t et de lever les barriéres entre
I'enseignement secondaire et le supérieur, pour que chaque étudiant ait accés a un
enseignement supérieur de qualité. »

Felix V. Matos Rodriguez, Chancelier de la CUNY, a déclaré : « La jeunesse new-
yorkaise est confrontée a un monde qui évolue rapidement et ou il peut étre difficile de
s’y retrouver. Je remercie la gouverneure Hochul d’avoir été a I'écoute et su répondre



aux préoccupations des étudiants, en leur donnant plus d’outils pour remédier aux
problemes liés a la santé mentale et mieux se préparer a leurs études universitaires.
Notre ville et notre Etat en récolteront les fruits. »

Vanessa Threatte, Directrice exécutive du Conseil de I’Etat de New York pour les
enfants et les familles (New York State Council on Children and Families) a
déclaré : « L’engagement passé et actuel de Mme Hochul et les investissements
proposés dans les services de santé mentale et dans les opportunités de formation et
de carriére sont essentiels, non seulement pour aider des personnes, mais aussi pour
construire des collectivités fortes et résilientes. En tant que directrice exécutive du
Conseil de I'enfance et de la famille, 'agence de I'Etat chargée de promouvoir la
collaboration entre les agences, je suis particulierement enthousiaste face a ces efforts
innovants. »
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