
 
立即發佈：2025 年 1 月 13 日  KATHY HOCHUL 州長 

 
 

州情諮文未來領袖投資：HOCHUL 州長與數百名高中和社區學院的學生進行爐邊談話，

提出對教育和青少年心理健康進行投資  

  

州長將擴大青少年心理健康服務獲取機會，以全國領先的立法為基礎，打擊成癮性社交
媒體推送  

  

啟動「高中階段大學機會基金」，提高大學入學準備水準，降低高等教育費用  

  

為高需求職業的新註冊學徒計劃提供資金，為未來工作創造替代性勞動力路徑  

  
宣佈將在本月晚些時候作為 2026 財年行政預算的一部分提出立法，限制 K-12 教育中的

手機使用  

  
  

Kathy Hochul 州長今天在與數百名高中和社區學院學生進行的爐邊談話中提出了對教育

和青少年心理健康進行新投資。這些提案建立在州長致力於使紐約州成為所有年齡段居民

都能獲得他們茁壯成長所需資源的承諾之上。其中包括擴大青少年心理健康服務的獲取途

徑，啟動高中階段大學機會基金，並為高需求職業的新學徒計劃提供資金。Hochul 州長

亦宣佈，她將在 2026 財年行政預算案中引入立法，限制在 K-12 教育中使用手機，這是

繼她採取歷史性立法行動保護社交媒體上兒童之後的又一舉措。這些 2025 年州情諮文提

案是繼此前宣佈的舉措之後提出的，這些舉措旨在提高帝國州兒童稅收抵免，增加兒童保

育選擇，並提供免費的全民學校餐。  

  
Hochul 州長表示，「紐約下一代領導人理應獲得取得成功所需的全部資源，而透過制定

富有創意、雄心勃勃的議程，擴大接受高等教育和職業培訓的機會，改善心理健康服務，

加強娛樂計劃，我們正在為無數紐約年輕人開闢更光明的機會。我的州情諮文承諾兌現我

們的承諾，讓紐約成為年輕人能夠獲得茁壯成長所需資源的地方。」  

  
心理健康服務投資  

  
為高中生提供青少年心理健康急救培訓  

這項提案基於 Hochul 州長對進行青少年心理健康急救培訓的承諾。這套技能為高中年齡

段青少年提供了循證工具，协助他們識別、理解和應對朋友和同齡人中心理健康和藥物使

用問題，包括欺淩和校園暴力帶來的影響。今年，Hochul 州長將在高中推行青少年心理



健康急救計劃，讓學生掌握支援自己和同齡人的基本技能，從而推動一代人的文化變革並

增強心理健康。  

  
在課後活動中支援青少年心理健康  

為了促進青少年的健康和福祉，Hochul 州長將把心理健康資源與課後活動聯繫起來。透

過將持照醫療機構與州政府資助的課後活動聯繫起來，州長將確保青少年在課後亦能獲得

這些關鍵資源。此外，紐約州亦將為所有州府資助的課後活動提供者提供青少年心理健康

急救培訓，並與紐約州立大學 (SUNY) 合作，為社會工作專業的研究生安排與當地州府資

助的課後活動計劃相匹配，以完成他們所需的實地工作，並為弱勢青少年提供支援。  

  
開發青少年安全空間  

為了回應青年心理健康諮詢委員會和紐約青年提出的想法，Hochul 州長將為青年開發新

的安全空間。這些位於學校或家庭以外的空間將為青年提供一個獲取心理健康資源、與同

齡人建立積極關係並在舒適的環境中與朋友和社區成員一起獲得支援的地方。  

  
擴大拉丁裔指導計劃並建立黑人女孩指導計劃  

在美國，年輕拉丁裔的自殺率在青少年群體中最高。在紐約州，自殺是拉丁裔青少年死亡

的第二大原因。在紐約市，2019 年有 18.5% 的拉丁裔青少年曾認真考慮過自殺，這一比

例高於同齡人。2021 年，紐約州啟動了拉丁裔指導計劃 (Latina Mentoring Initiative, 

LMI)，透過個人和職業發展，培養 8 至 24 歲拉丁裔未來領袖的軟技能、自信心和抱負。  

  
在過去三年中，LMI 創造了一個安全的空間，建立了一個社區，讓年輕人受到拉丁裔榜樣

的激勵，鼓勵他們拓展自己的可能性，並得到肯定和讚揚。今年，州長提議增加對 LMI 

的投資，以擴大這項有影響力的計劃所服務的青少年人數。此外，州長亦提議借鑒拉丁裔

指導計劃的成功經驗，啟動黑人女孩指導計劃，以支援年輕黑人女性。  

  
高等教育和學徒制投資  

  
啟動高中階段大學機會基金  

在紐約州率先降低高等教育費用的同時，Kathy Hochul 州長正在努力透過為高中和大學

雙錄取模式提供新的資金和州府支援，為家庭節省開支創造更多途徑。高中階段大學計劃

允許學生在完成高中教育的同時修讀大學課程並獲得指導機會，讓他們在大學生涯中佔有

優勢，並幫助學生和家庭節省大學教育的時間和金錢。  

  
紐約州目前共有三個高中升大學計劃，這些計劃在提高學生成績、提高大學入學率和畢業

率方面取得了成功。預算將包括資金和支援，以協助簡化現行多個高中階段大學計劃，並

為高中早期大學預科項目提供持續的按學分資助，同時增加報告要求，為州府提供更多的

資料來跟蹤學生的表現。該計劃最初在少數地區實施，旨在為經濟困難的學生提供獲得大

學學分的機會，參與計劃的高中生無需繳納任何費用。如果學生修滿兩年的學分，最多可

節省 20,000 美元。  

  
在高需求職業中創建新的註冊學徒和學徒預備課程  



在全國範圍內，93% 完成註冊學徒課程的工人獲得了就業機會，學徒期後的平均起薪為 

77,000 美元。雖然紐約有近 18,000 名學徒，但仍有機會將這一黃金標準的學徒模式擴展

到熟練建築行業以外。  

Hochul 州長認識到有必要制定計劃，透過激勵企業和支援參與者來滿足高增長職業的勞

動力需求，同時注重計劃的多樣化和擴展。為此，州長將為高需求職業的註冊學徒和學徒

預備課程提供者提供資金，以支付部分學徒工資、培訓費用，並為代表性不足的群體提供

全方位服務。  

  
招募學生參加暑期工作體驗計劃  

州勞工廳 (Department of Labor, DOL) 將與學區和企業合作，招募高中生參加高需求行

業的暑期工作體驗計劃。參與該計劃的企業將獲得學生暑期津貼 50% 的報銷。  

  
SUNY 校長 John B. King Jr. 表示，「SUNY 為每個紐約民眾提供一席之地，我們讚賞 

Hochul 州長在滿足青年需求方面的遠見和領導力，使青年能夠獲得優質教育。今天的爐

邊談話強調了儘早開始學習並打破高中和大學之間的壁壘的重要性，使每個學生都有機會

探索和體驗高等教育。」  

  
CUNY 校長 Félix V. Matos Rodríguez 表示，「紐約的年輕一代正在努力應對瞬息萬

變、難以駕馭的世界。我很感謝 Hochul 州長傾聽並解決他們的擔憂，為他們提供應對心

理健康問題的更多工具，並幫助他們更好地為上大學做好準備。我們的城市和州將收穫回

報。」  

  
紐約州兒童與家庭委員會執行主任 Vanessa Threatte 表示，「Hochul 州長對青少年心

理健康服務以及教育和職業機會的持續且前所未有的承諾和投資，不僅對幫助個人，而且

對確保社區的強大和韌性至關重要。作為兒童與家庭委員會這一負責促進跨機構合作的州

府機構的執行主任，我期待著推進這些創新工作。」  

  
###  
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