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COMIDAS ESCOLARES UNIVERSALES: LA GOBERNADORA HOCHUL ANUNCIA
QUE, COMO PARTE DEL DISCURSO DE LA SITUACION DEL ESTADO DE 2025,
MAS DE 2.7 MILLONES DE ESTUDIANTES DE NUEVA YORK RECIBIRAN
DESAYUNOS Y ALMUERZOS GRATIS

Por primera vez en la historia del Estado, Nueva York cubrira los costos de todas
las comidas escolares para ayudar a abordar la inseguridad alimentariay
garantizar que todos los estudiantes puedan comer de manera gratuita

Gracias a la iniciativa de la gobernadora Hochul las familias ahorraran
mensualmente alrededor de $165 en alimentos por hijo

El programa devolvera dinero a los padres, fomentara habitos saludables y
prepard a mas estudiantes de Nueva York para el éxito

Como quinta propuesta de su agenda de asequibilidad para el Informe sobre la
Situacion del Estado de 2025, la gobernadora Kathy Hochul anuncié hoy una iniciativa
histérica para garantizar que cada uno de los mas de 2.7 millones de estudiantes de
Nueva York pueda recibir desayuno y almuerzo gratis en la escuela. Este programa
monumental ayudara a los padres a ahorrar dinero, abordara la inseguridad alimentaria
entre los nifios de Nueva York y creara mas oportunidades para que los estudiantes
tengan éxito. La gobernadora Hochul dard a conocer esta propuesta mas tarde el dia
de hoy en Long Island en Westbury Middle School, un distrito que ha visto de primera
mano cédmo las comidas gratuitas universales han mejorado los resultados para los
estudiantes y las familias.

"La investigacion es clara: la buena comida en el comedor escolar genera buenas
calificaciones en el aula”, dijo la gobernadora Hochul. "Estoy proponiendo comidas
escolares gratuitas para todos los estudiantes de Nueva York, lo que les dara a los
nifos el sustento que necesitan y les permitird a los padres recuperar mas dinero".

Ofrecer comidas escolares gratuitas es una manera eficaz de ayudar a que los nifios
permanezcan en la escuela y puedan concentrarse en el aula. Al eliminar cualquier
requisito financiero para recibir este beneficio, el Estado de Nueva York nivelara el
campo de juego y les devolvera a los padres el dinero que gastarian de otro modo. Se
estima que las comidas escolares gratuitas ahorran a las familias $165 por nifio en



gastos de comestibles cada mes y se ha demostrado que ayudan al aprendizaje,
aumentan las calificaciones de los examenes y mejoran la asistencia y el
comportamiento en el aula.

El Estado de Nueva York nunca habia intentado una propuesta tan ambiciosa, y la
gobernadora Hochul ha seguido dando prioridad a las comidas escolares gratuitas
durante todo su mandato. El presupuesto aprobado para el afio fiscal 2025 incluy6
$180 millones para ayudar a incentivar a las escuelas elegibles a participar en el
programa federal de Elegibilidad y Provision Comunitaria (Community Eligibility
Provision, CEP), que permite a todos los estudiantes de las escuelas participantes
desayunar y almorzar sin cargo, independientemente de los ingresos de sus familias.
Esta nueva iniciativa de la Situacidon del Estado cubrira el costo del desayuno vy el
almuerzo gratuitos para todos los estudiantes de todas las escuelas del Estado de
Nueva York, independientemente de su participacion en el programa, lo que ampliara la
elegibilidad a casi 300,000 estudiantes mas.

La presidenta del sindicato de Maestros Unidos del Estado de Nueva York
(NYSUT, por sus siglas en inglés), Melinda Person, dijo: "Todos los dias, en
nuestras escuelas, los educadores ven a nifilos hambrientos que probablemente
calificarian para los programas de comidas gratuitas existentes, pero que quedan
excluidos debido al estigma o la burocracia. Casi uno de cada seis nifios de Nueva
York sufre la inseguridad alimentaria, y esta iniciativa fundamental para brindar
comidas gratuitas universales para todos los estudiantes, independientemente del area
en que vivan o de los ingresos familiares, reducira la ansiedad alimentaria, mejorara la
salud mental y fisica y ayudara a la capacidad de los estudiantes para prosperar. Todos
los nifios, sin importar sus circunstancias, merecen la nutricion que necesitan para
crecer y aprender".

Liz Accles, directora ejecutiva de Community Food Advocates, manifestd: "La
Coalicion de Comidas Escolares Saludables para Todos (Healthy School Meals for Al
Coalition) siempre ha creido en el poder del gobierno para trabajar por el bien de la
gente. Las Comidas Escolares Gratuitas Universales son un excelente ejemplo
inmediato y tangible de este principio en accion. Agradecemos a la gobernadora Hochul
por defender este tema y convertirlo en una prioridad absoluta; estamos absolutamente
encantados".

Andrés J. Vives, director ejecutivo de Hunger Solutions New York, dijo: "Con el
anuncio de hoy, la gobernadora Hochul ha dejado en claro que Nueva York liderara el
camino para garantizar que todos los nifios tengan acceso a los alimentos que
necesitan para prosperar. El acceso universal al desayuno y almuerzo escolar gratuitos
aliviara el hambre, ayudard a la salud mental y fisica de los nifios y brindara un alivio
financiero muy necesario a las familias que luchan con los altos costos de vida.
Aplaudimos el apoyo de la Gobernadora a esta inversion histérica y esperamos trabajar
con la Legislatura para garantizar que esta propuesta se incluya en el presupuesto
final".



Robert S. Schneider, director ejecutivo de la Asociacién de Juntas Escolares del
estado de Nueva York (NYSSBA, por sus siglas en inglés), afirmo: "La NYSSBA
esta encantada de apoyar esta iniciativa. Los dos ultimos presupuestos estatales
realizaron inversiones significativas en comidas escolares, y este programa se basa en
ese progreso al brindar un programa de comidas escolares verdaderamente universal.
Esto garantizara que ningun nifio vaya a la escuela con hambre y aumentara en gran
medida sus posibilidades de tener éxito en el aula".

La directora ejecutiva de la Asociacion de Administradores de Escuelas del
Estado de Nueva York, Jennifer Carlson, sostuvo: "La Asociacion de
Administradores de Escuelas del Estado de Nueva York (SAANYS) elogia la inclusion
por parte de la Gobernadora de una financiacion significativa para garantizar que todos
los estudiantes tengan derecho a recibir desayuno y almuerzo en la escuela. Los
lideres escolares que trabajan con estudiantes y familias han reconocido la necesidad
critica de proporcionar a los estudiantes un comienzo saludable de cada dia. La
financiacion propuesta por la Gobernadora proporcionara a todos los estudiantes la
nutricion necesaria para participar activamente en el proceso de aprendizaje y apoyar a
las familias reduciendo los costos de dichas comidas. Nos complace y alienta ver dicha
financiacion propuesta en el discurso sobre la Situacién del Estado de la Gobernadora".

El director del Consejo de Superintendentes de Escuelas del Estado de Nueva
York, Charles Dedrick, declard: "Elogiamos la propuesta de la gobernadora Hochul
de garantizar el acceso a comidas gratuitas en las escuelas para todos los nifios.
Reducira el hambre entre los escolares, ahorrara tiempo y dinero a los padres y
simplificard la administracion de las escuelas. Los superintendentes de todo el estado
esperan que se promulgue en el proximo presupuesto estatal".

La directora ejecutiva de NY School Nutrition Association, Jennifer Martin,
manifestd: "Como organizacion dedicada al bienestar y el futuro de los nifios de
nuestro estado, felicitamos a la gobernadora Hochul por incluir comidas escolares para
todos en el presupuesto de este afio. Esta medida audaz y compasiva garantiza que
todos los nifios, independientemente de su origen, tengan acceso a la nutricion que
necesitan para tener éxito en el aula. Un nifio con hambre es un nifio distraido de su
potencial y, al brindar comidas a todos los estudiantes, estamos invirtiendo en su salud,
su educacion y su futuro. Alentamos a todos los legisladores a unirse a la Gobernadora
en este esfuerzo por derribar barreras y garantizar que todos los nifios tengan la
oportunidad de prosperar. Este es un paso fundamental para construir un futuro mas
fuerte, mas saludable y mas equitativo para nuestro estado".

Lalider de la minoria del condado de Nassau, Delia DeRiggi-Whitton, manifesto:
"El desayuno y el almuerzo universales para los nifios en edad escolar de Nueva York
seran un punto de inflexion en nuestra mision colectiva de combatir el hambre en
Nueva York y brindar un alivio financiero fundamental a las familias jovenes
trabajadoras del condado de Nassau. Felicito a la gobernadora Hochul por priorizar
esta iniciativa en su proximo presupuesto, que equipara a nuestras familias para
prosperar y a nuestros estudiantes para sobresalir en el aula”.



Robert Troiano, miembro del Consejo del pueblo de North Hempstead y
presidente de la Junta de Educacién del distrito de Westbury, dijo: "Casi todo el
mundo esta sufriendo por el aumento de los costos, especialmente de los alimentos. El
plan de la Gobernadora llevara alivio a las familias de todo el espectro econémico vy, al
mismo tiempo, garantizara que sus hijos reciban comidas saludables. En Westbury,
hemos descubierto que el rendimiento académico aumenta y los problemas de
conducta disminuyen cuando se garantiza a cada nifio una comida nutritiva. También
hemos descubierto que la implementacion de comidas gratuitas universales libera a las
familias del estigma del proceso de solicitud y alivia al distrito escolar del costo y la
carga de administrar el proceso de solicitud. Aplaudimos a la Gobernadora por ampliar
el alcance del programa de comidas gratuitas universales para todos".

La presidentay directora ejecutiva de Island Harvest, Randi Shubin Dresner,
manifestd: "Con esta propuesta de politica, la gobernadora Hochul reducira
drasticamente la inseguridad alimentaria entre los estudiantes de Nueva York. Cuando
la Legislatura apruebe el presupuesto del estado, todos los estudiantes de Long Island
y del Estado de Nueva York sabran cuando y dénde obtendran su proximo desayuno y
almuerzo todos los dias que haya clases. Los padres tendran mas dinero en sus
bolsillos para ayudar a sus hijos y, o que es mas importante, los estudios han
demostrado que cuando los nifios reciben un trato igualitario y tienen el mismo acceso
a alimentos saludables en la escuela, las calificaciones mejoran y las relaciones entre
los estudiantes se fortalecen. Hay menos estrés en la escuela y en los hogares. La
gobernadora Hochul ha aumentado el acceso a los alimentos para los estudiantes en
sus presupuestos, ha ayudado a los bancos de alimentos y al sistema de alimentos de
emergencia, y es la campeona en la lucha contra el hambre y la inseguridad alimentaria
gue Nueva York necesita".

El director ejecutivo de la Asociacidén de Juntas Escolares de Nassau y Suffolk,
Bob Vecchio, afirmé: "Estamos agradecidos con la Gobernadora por promover esta
causa y liderar el camino en este tema. La inseguridad alimentaria afecta a muchas
comunidades en todas las regiones del Estado de Nueva York. Al apoyar esta iniciativa,
eliminamos el problema de la inseguridad alimentaria en nuestras escuelas para
muchas personas, al mismo tiempo que nos aseguramos de que los estudiantes que se
beneficiaran con esta medida no sufran el estigma asociado con ser elegibles para
comidas gratuitas o a precio reducido. La Asociacion de Juntas Escolares de Nassau-
Suffolk apoya con orgullo las comidas escolares gratuitas para todos los estudiantes
del estado de Nueva York".

La presidentay directora ejecutiva del Consejo de Salud y Bienestar de Long
Island, Vanessa Baird-Streeter, sostuvo: "Felicito a la gobernadora Hochul por su
apoyo a Comidas Escolares Universales para todos. Garantizar que todos los
estudiantes tengan acceso al desayuno y al almuerzo en la escuela mejorara el
rendimiento académico y la capacidad de los estudiantes para concentrarse y retener
informacion, lo que es beneficioso para sus experiencias educativas. Dado el alto costo
de vida en Long Island, que hace que sea dificil para algunas familias proporcionar tres



comidas diarias, saber que los nifios recibiran comidas saludables y nutritivas en la
escuela aliviara significativamente esta carga para las familias”.

La gobernadora Hochul ha hecho de la lucha contra la inseguridad alimentaria una
prioridad en su administracion. Bajo su liderazgo, el Departamento de Salud del Estado
de Nueva York y el Departamento de Agricultura y Mercados del Estado de Nueva York
administran varios programas que sustentan la promocion de la seguridad alimentaria y
nutricional en todo el estado:

La iniciativa Nourish New York, administrada por el Departamento de Salud junto con
el Departamento de Agricultura y Mercados, proporciona fondos para apoyar la compra
y distribucion de productos cultivados o producidos en el estado de Nueva York,
incluidos productos lacteos y agricolas. Desde su lanzamiento, Nourish New York ha
apoyado la compra de mas de 118 millones de libras de productos alimenticios de
Nueva York, lo que ha brindado un impulso a los productores agricolas de Nueva York,
asi como mas de 99 millones de platos de comida a los necesitados.

El programa De la Granja a la Escuela conecta las escuelas con los establecimientos
agricolas y productores de alimentos para fortalecer la agricultura local y mejorar la
salud de los estudiantes. El programa brinda asistencia financiera, técnica y
promocional a escuelas, establecimientos agricolas, distribuidores y otras
organizaciones de apoyo para llevar mas comidas locales, nutritivas y variadas segun
la temporada a los estudiantes de Nueva York.

La Iniciativa del 30 % del estado de Nueva York se basa en el programa De la
Granja a la Escuela y aumenta el reembolso que reciben las escuelas por los
almuerzos de 5.9 centavos por comida a 25 centavos por comida para cualquier distrito
gue garantice que sus almuerzos escolares estan hechos de al menos el 30 % de
productos elegibles producidos y procesados en Nueva York, lo que brinda opciones de
comidas mas saludables para los estudiantes y mercados adicionales para los
productores.

El Programa Regional de Subvenciones de Infraestructura Alimentaria Escolar,
gue otorga $50 millones a lo largo de cinco afios para apoyar a los comedores
regionales, los cuales facilitaran el uso de productos agricolas frescos del Estado de
Nueva York en la preparacion de comidas para nifios en edad escolar desde el jardin
hasta el 12.° grado.

El Programa de Prevencion del Hambre y Asistencia Nutricional apoya a una red
de mas de 2,600 proveedores de alimentos de emergencia que distribuyen alimentos
saludables y productos agricolas frescos a las personas que solicitan asistencia.

El Programa Especial de Nutricién Suplementaria para Mujeres, Bebés y Nifios
(WIC, por sus siglas en inglés) atiende a mas de 425,000 personas dando servicios
de apoyo a la lactancia materna, educacién nutricional, beneficios de alimentos
nutritivos suplementarios y derivacion a la atencion médica.



El Programa de Alimentos Suplementarios Basicos ofrece alimentos nutritivos
gratuitos a adultos de 60 afios o mas. Aproximadamente 36,000 adultos mayores
participan en el programa mensualmente. Durante el verano, los participantes reciben
beneficios adicionales para frutas y verduras frescas en los mercados agricolas a
través del Programa de Nutricion para Adultos Mayores en los Mercados de
Agricultores, disponible en la ciudad de Nueva York y Long Island. El objetivo es
mejorar la salud de personas de 60 afios en adelante y de bajos ingresos
complementando sus dietas con alimentos nutritivos del Departamento de Agricultura
de los Estados Unidos.

El Programa de Alimentos para el Cuidado de Nifios y Adultos es un programa de
educacién nutricional y reembolso de comidas que ayuda a los proveedores a servir
comidas y refrigerios nutritivos y preparados de manera segura a nifios y adultos en
guarderias. El programa esta financiado por el Departamento de Agricultura de los
Estados Unidos y contindia con el compromiso de Nueva York de promover la salud y el
bienestar de sus residentes. Todos los nifios y adultos que asisten a centros de
cuidado infantil, centros comunitarios para adultos, programas extraescolares, refugios
para personas sin hogar y programas de guarderia familiar reciben alimentos.

El Programa de Subvenciones para la Expansion del Acceso a Alimentos
proporciona $10 millones para ayudar a aumentar el acceso a los alimentos para los
neoyorquinos que viven en areas sin tiendas de comestibles y sin opciones de
alimentos saludables y asequibles. Proporciona el financiamiento para la infraestructura
con el fin de apoyar el desarrollo y la expansién de supermercados, cooperativas de
alimentos, puestos permanentes de productos agricolas y otras tiendas de alimentos
minoristas en regiones desatendidas del estado, al mismo tiempo que incrementa los
mercados para los agricultores de Nueva York.

El Programa FreshConnect y el programa FreshConnect Fresh2You, que ahora
duplica el poder adquisitivo de los beneficiarios del Programa de Asistencia Nutricional
Suplementaria (SNAP, por sus siglas en inglés) en los mercados de productores
agricolas de todo el estado de Nueva York. La iniciativa ofrece a los neoyorquinos
elegibles una contribucion equivalente de hasta $50 por dia en los mercados de
productores agricolas, lo que les permite a las familias necesitadas comprar mas
alimentos saludables, como verduras, lacteos, huevos y carnes.

El Programa de Nutricion en los Mercados de Agricultores (FMNP, por sus siglas
en inglés) promueve a los productores agricolas locales al aumentar sus ventas en los
mercados y puestos de productos agropecuarios y fomenta comunidades saludables a
través del consumo de alimentos cultivados localmente. A los consumidores elegibles
se les dan cupones que pueden usar para comprar frutas y verduras frescas en mas de
700 lugares distintos, incluidos mercados de productores agropecuarios, puestos de
productos agricolas y paradas de mercados maviles que participan en el FMNP, con lo
cual se suministran alimentos saludables de origen local a las comunidades de todo
Nueva York.



El Programa de Financiamiento SNAP-Ed, que se administra en coordinaciéon con la
Oficina de Asistencia Temporal y Asistencia para Discapacitados, tiene como objetivo
hacer que los productos locales estén mas disponibles y sean mas accesibles para las
comunidades elegibles para el Programa de Asistencia Nutricional Suplementaria, al
mismo tiempo que se obtienen productos locales y se brinda educacion nutricional a
través de los programas de Huertas Comunitarias y Cajas de Alimentos.

Ademas, el Departamento de Agriculturay Mercados del Estado de Nueva York
administra el programa Alimentos de Nueva York para Familias de Nueva York,
financiado con fondos federales, y proporciona cerca de $50 millones a bancos de
alimentos y organizaciones de servicios alimentarios asociados para implementar
proyectos que compren productos alimenticios cultivados en Nueva York y los
distribuyan a comunidades desatendidas. También brinda asistencia técnica para
ayudar a los productores a vender en el programa Alimentos de Nueva York para las
Familias de Nueva York.

En el sitio web del Departamento de Salud, puede encontrar mas informacion sobre el
Programa de Prevencion del Hambre y Asistencia Nutricional, el Programa Especial de
Nutricion Suplementaria para Mujeres, Bebés y Nifios, el Programa de Alimentos
Suplementarios Basicos, y el Programa de Alimentos para el Cuidado de Nifios y
Adultos.
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