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POWSZECHNE POSIŁKI W SZKOŁACH: W RAMACH ORĘDZIA STANOWEGO NA 
ROK 2025 GUBERNATOR HOCHUL OGŁASZA PROPOZYCJĘ WPROWADZENIA 

BEZPŁATNYCH ŚNIADAŃ I LUNCHÓW DLA PONAD 2,7 MLN UCZNIÓW W STANIE 
NOWY JORK  

  
Aby pomóc w rozwiązaniu problemu braku bezpieczeństwa żywnościowego i 

zapewnić każdemu uczniowi bezpłatny posiłek, stan Nowy Jork po raz pierwszy w 
historii pokryje koszty wszystkich posiłków w szkołach  

  
Inicjatywa gubernator Hochul pozwoli rodzinom zaoszczędzić szacunkowo 165 

USD miesięcznie na zakupach spożywczych na każde dziecko  
  

Program przyniesie oszczędności rodzicom, zachęci do zdrowych nawyków i 
pomoże w nauce dużej grupie uczniów w stanie Nowy Jork  

  
  
Gubernator Kathy Hochul ogłosiła dziś piątą propozycję związaną z poprawą sytuacji 
finansowej mieszkańców w ramach orędzia stanowego na rok 2025. Jest to historyczna 
inicjatywa, dzięki której każdy z ponad 2,7 mln uczniów w stanie Nowy Jork będzie mógł 
otrzymać w szkole bezpłatne śniadanie i lunch. Ten imponujący program przyniesie 
oszczędności rodzicom, zminimalizuje problem braku bezpieczeństwa żywnościowego 
wśród dzieci w stanie Nowy Jork i pomoże uczniom w nauce. Gubernator Hochul 
przedstawi tę propozycję jeszcze dziś w Westbury Middle School na Long Island. 
Szkoła ta znajduje się w dzielnicy, w której powszechne darmowe posiłki już przyczyniły 
się do poprawy sytuacji uczniów i ich rodzin.  
  
„Wyniki badań są jednoznaczne: dobre jedzenie w stołówce szkolnej przekłada się na 
dobre wyniki w nauce” – powiedziała gubernator Hochul. „Proponuję darmowe posiłki 
dla wszystkich uczniów w stanie Nowy Jork – aby dzieci były dobrze odżywione, a 
rodzice mieli więcej pieniędzy”.  
  
Bezpłatne posiłki to skuteczny sposób na zatrzymanie dzieci w szkole. Pomagają one 
im też skupić się na zajęciach. Eliminując wszelkie kryteria finansowe uprawniające do 
tej formy pomocy, władze stanu Nowy Jork wyrównają szanse wszystkich dzieci i 
poprawią sytuację finansową wielu rodziców. Szacuje się, że bezpłatne posiłki w 
szkołach pozwalają rodzinom zaoszczędzić miesięcznie 165 USD na zakupach 



spożywczych na każde dziecko. Ponadto posiłki pomagają w nauce, przekładają się na 
lepsze wyniki oraz poprawiają frekwencję i zachowanie w klasie.  
  
Stan Nowy Jork nie zdecydował się do tej pory na tak ambitny program. Sytuacja 
zmieniła się dopiero dzięki gubernator Hochul, która przez cały okres sprawowania 
urzędu priorytetowo traktuje kwestię darmowych posiłków w szkołach. W budżecie na 
rok fiskalny 2025 uwzględniono 180 mln USD na zachęcanie spełniających kryteria 
szkół do udziału w federalnym Programie kwalifikowanego zaopatrzenia placówek 
lokalnych (Community Eligibility Provision Program), dzięki któremu wszyscy uczniowie 
z tych szkół będą mogą jeść śniadanie i lunch bez opłat, niezależnie od dochodów 
rodzin. Nowa inicjatywa, która zostanie ogłoszona w ramach orędzia stanowego, 
zakłada pokrycie kosztów bezpłatnych lunchów i śniadań dla wszystkich uczniów we 
wszystkich szkołach w stanie Nowy Jork – bez względu na to, czy uczestniczą one w 
tym programie – co zwiększy liczbę uprawnionych uczniów o prawie 300 000.  
  
Przewodnicząca NYSUT Melinda Person powiedziała: „Nauczyciele w naszych 
szkołach codziennie widzą głodne dzieci, które prawdopodobnie kwalifikują się do 
istniejących programów bezpłatnych posiłków, ale nie uczestniczą w nich z powodu 
stygmatyzacji lub biurokracji. Ta ważna inicjatywa zapewniająca bezpłatne posiłki 
wszystkim uczniom – niezależnie od miejsca zamieszkania i dochodów rodziny – 
ograniczy zjawisko niedożywienia, które dotyka niemal jedną szóstą dzieci w stanie 
Nowy Jork, poprawi zdrowie psychiczne i fizyczne oraz pomoże dzieciom w rozwoju. 
Każde dziecko – bez względu na sytuację – powinno być odpowiednio odżywione, aby 
móc rosnąć i zdobywać wiedzę”.  
  
Dyrektor wykonawcza Community Food Advocates Liz Accles powiedziała: 
„Koalicja na rzecz Powszechnych Zdrowych Posiłków w Szkołach, do której należymy, 
zawsze uważała, że rząd powinien pracować dla dobra obywateli. Inicjatywa 
powszechnych bezpłatnych posiłków w szkołach jest namacalnym i doskonałym 
przykładem właściwego działania tej zasady. Bardzo dziękujemy gubernator Hochul za 
wsparcie tej inicjatywy i nadanie jej najwyższego priorytetu”.  
  
Dyrektor naczelny Hunger Solutions New York Andrés J. Vives powiedział: 
„Dzisiejsze oświadczenie gubernator Hochul jasno pokazuje, że stan Nowy Jork jako 
pierwszy zapewni wszystkim dzieciom dostęp do żywności, której potrzebują do 
prawidłowego rozwoju. Powszechny dostęp do bezpłatnych śniadań i lunchów w 
szkołach zminimalizuje zjawisko głodu, wesprze zdrowie psychiczne i fizyczne dzieci 
oraz zapewni bardzo potrzebną ulgę finansową rodzinom zmagającym się z wysokimi 
kosztami utrzymania. Dziękujemy pani gubernator za wsparcie tej historycznej 
inwestycji i liczymy na to, że legislatura zagłosuje za uwzględnieniem tej propozycji w 
ostatecznym budżecie”.  
  
Dyrektor wykonawczy Stowarzyszenia Rad Szkolnych Stanu Nowy Jork Robert S. 
Schneider powiedział: „Z wielką radością popieramy tę inicjatywę. W ostatnich dwóch 
budżetach stanowych uwzględniono znaczące środki na posiłki w szkołach. Nowa 
inicjatywa wpisuje się w te działania, wprowadzając program bezpłatnych posiłków dla 



wszystkich uczniów. Dzięki temu żadne dziecko nie będzie w szkole głodne, co 
znacząco zwiększy szanse uczniów na lepsze wyniki w nauce”.  
  
Dyrektor wykonawcza Stowarzyszenia Administratorów Szkół Stanu Nowy Jork 
Jennifer Carlson powiedziała: „Wyrażamy uznanie dla pani gubernator za 
przekazanie znaczących funduszy na program, w ramach którego wszyscy uczniowie 
będą mogli otrzymywać w szkole bezpłatne śniadania i lunche. Władze szkół pracujące 
z uczniami i ich rodzicami dostrzegły krytyczną potrzebę zapewnienia uczniom 
zdrowego początku każdego dnia. Proponowane przez panią gubernator finansowanie 
zapewni wszystkim uczniom pożywienie niezbędne do aktywnego uczestnictwa w 
procesie uczenia się oraz wesprze rodziny dzięki obniżeniu kosztów posiłków. Bardzo 
się cieszymy z uwzględnienia tej propozycji finansowania w orędziu stanowym”.  
  
Dyrektor wykonawczy Rady Kuratorów Oświaty Stanu Nowy Jork Charles Dedrick 
powiedział: „Popieramy propozycję gubernator Hochul dotyczącą wprowadzenia 
bezpłatnych posiłków w szkołach dla wszystkich dzieci. Pozwoli ona ograniczyć 
zjawisko głodu wśród dzieci w wieku szkolnym, przyniesie rodzicom oszczędności w 
postaci czasu i pieniędzy oraz uprości administrację w szkołach. Kuratorzy w całym 
stanie wyrażają nadzieję, że ta propozycja zostanie wpisana do następnej stanowej 
ustawy budżetowej”.  
  
Dyrektor naczelna NY School Nutrition Association Jennifer Martin powiedziała: 
„Jako organizacja działająca na rzecz dobrostanu i lepszej przyszłości dzieci w naszym 
stanie wyrażamy uznanie dla gubernator Hochul za uwzględnienie powszechnych 
posiłków w szkołach w tegorocznym budżecie. Ta odważna i oparta na empatii 
inicjatywa zapewni wszystkim dzieciom – niezależnie od pochodzenia – dostęp do 
pożywienia, które jest potrzebne do prawidłowej nauki. Głodne dziecko nie może w 
pełni zaangażować się w zajęcia, dlatego zapewniając posiłki wszystkim uczniom, 
inwestujemy w ich zdrowie, edukację i przyszłość. Zachęcamy wszystkich członków 
legislatury do poparcia działań pani gubernator na rzecz przełamywania barier i 
zapewnienia każdemu dziecku możliwości rozwoju. To ważny krok w kierunku 
silniejszej, zdrowszej i sprawiedliwszej przyszłości dla naszego stanu”.  
  
Liderka mniejszości w legislaturze hrabstwa Nassau Delia DeRiggi-Whitton 
powiedziała: „Bezpłatne śniadania i lunche dla wszystkich dzieci w wieku szkolnym 
znacząco pomogą w naszej wspólnej misji walki z głodem w stanie Nowy Jork i 
przyczynią się do poprawy sytuacji finansowej ciężko pracujących młodych rodzin w 
hrabstwie Nassau. Wyrażam uznanie dla gubernator Hochul za priorytetowe 
potraktowanie tej inicjatywy w przyszłym budżecie. Umożliwi ona rozwój naszym 
rodzinom i poprawi wyniki uczniów”.  
  
Członek Rady Miasta North Hempstead i przewodniczący Rady Edukacji Okręgu 
Westbury Robert Troiano powiedział: „Rosnące koszty utrzymania – szczególnie 
żywności – są problemem odczuwalnym przez wszystkich. Plan pani gubernator 
zapewni ulgę rodzinom ze wszystkich grup społecznych, zapewniając jedocześnie 
dzieciom dostęp do zdrowych posiłków. Z naszych obserwacji wynika, że dzieci mające 



zapewnione pożywne posiłki osiągają lepsze wyniki w nauce i sprawiają mniej 
problemów. Ponadto wdrożenie programu powszechnych bezpłatnych posiłków zwalnia 
rodziny z uciążliwego obowiązku składania wniosków oraz zmniejsza koszty i 
obciążenia ponoszone przez okręgi szkolne w związku z administrowaniem całym 
procesem. Wyrażamy uznanie dla pani gubernator za objęcie programem bezpłatnych 
posiłków wszystkich uczniów”.  
  
Prezes i dyrektor naczelna Island Harvest Randi Shubin Dresner powiedziała: 
„Ogłoszona przez gubernator Hochul propozycja pozwoli znacząco ograniczyć zjawisko 
braku bezpieczeństwa żywnościowego wśród uczniów w stanie Nowy Jork. Po przyjęciu 
ustawy budżetowej przez legislaturę wszyscy uczniowie na Long Island i w całym stanie 
Nowy Jork będą spokojni o swoje następne śniadanie i lunch podczas trwania roku 
szkolnego. Rodzice będą mieli więcej pieniędzy na rozwój swoich dzieci, a co 
najważniejsze, dzieci traktowane równo i mające dostęp do zdrowej żywności w szkole 
dostają lepsze oceny i nawiązują silniejsze relacje – co potwierdzają wyniki badań. 
Obniża się też poziom stresu w szkole i w domu. W ramach swoich ustaw budżetowych 
gubernator Hochul wprowadza programy żywieniowe w szkołach, wspiera banki 
żywności i system pomocy żywnościowej oraz skutecznie walczy ze zjawiskiem głodu i 
braku bezpieczeństwa żywnościowego w stanie Nowy Jork”.  
  
Dyrektor wykonawczy Stowarzyszenia Rad Szkolnych Hrabstw Nassau i Suffolk 
Bob Vecchio powiedział: „Jesteśmy wdzięczni pani gubernator za skuteczne działania 
w tej sprawie. Brak bezpieczeństwa żywnościowego dotyka wielu społeczności w 
każdym regionie stanu Nowy Jork. Wspierając tę inicjatywę, walczymy ze zjawiskiem 
braku bezpieczeństwa żywnościowego w naszych szkołach, dbając też o to, aby 
uczniowie, którzy zostaną objęci tą formą pomocy, nie byli stygmatyzowani w związku z 
korzystaniem z bezpłatnych lub częściowo finansowanych posiłków. Stowarzyszenie 
Rad Szkolnych Hrabstw Nassau i Suffolk z dumą wspiera program bezpłatnych 
posiłków w szkołach dla wszystkich uczniów w stanie Nowy Jork”.  
  
Prezes i dyrektor naczelna Rady ds. Zdrowia i Opieki Społecznej Long Island 
Vanessa Baird-Streeter powiedziała „Dziękuję gubernator Hochul za wsparcie 
inicjatywy powszechnych posiłków w szkołach. Zapewnienie wszystkim uczniom 
śniadań i lunchów w szkołach poprawi ich wyniki w nauce oraz zdolność do koncentracji 
i zapamiętywania informacji, co jest korzystne dla przebiegu edukacji. Biorąc pod 
uwagę wysokie koszty utrzymania na Long Island, przez co część rodzin ma problemy z 
zapewnieniem dzieciom trzech posiłków dziennie, bezpłatne zdrowe i pożywne posiłki w 
szkole znacząco zmniejszą obciążenie rodzin”.  
  
Priorytetem administracji gubernator Hochul jest walka z brakiem bezpieczeństwa 
żywnościowego. Pod jej przewodnictwem Departament Zdrowia Stanu Nowy Jork oraz 
Departament Rolnictwa i Rynków Stanu Nowy Jork zarządzają kilkoma programami, 
które pomagają zwiększyć dostęp do żywności w całym stanie Nowy Jork:  
  
Inicjatywą na rzecz wspierania żywienia w stanie Nowy Jork (Nourish New York 
Initiative), zarządzaną przez Departament Zdrowia we współpracy z Departamentem 



Rolnictwa i Rynków, zapewniającą fundusze na wsparcie zakupu i dystrybucji 
produktów uprawianych i wytwarzanych w stanie Nowy Jork, w tym produktów 
mlecznych oraz warzyw i owoców. Od momentu uruchomienia, w ramach inicjatywy na 
rzecz wspierania żywienia w stanie Nowy Jork zakupiono ponad 118 milionów funtów 
produktów spożywczych ze stanu Nowy Jork, zapewniając wsparcie rolnikom i ponad 
99 milionów posiłków dla potrzebujących w stanie Nowy Jork.  
  
Programem Farm-to-School łączącym szkoły z lokalnymi gospodarstwami rolnymi i 
producentami żywności w celu wzmocnienia lokalnego rolnictwa i poprawy zdrowia 
uczniów. Program ten zapewnia pomoc finansową, techniczną i promocyjną szkołom, 
gospodarstwom rolnym, dystrybutorom i innym organizacjom wspierającym, aby 
zapewnić uczniom w stanie Nowy Jork więcej lokalnych, pożywnych i zróżnicowanych 
sezonowo posiłków.  
  
Inicjatywą 30 procent w stanie Nowy Jork (30 Percent New York State Initiative) 
opierającą się na programie Farm-to-School, zwiększając zwrot kosztów, jakie szkoły 
otrzymują za obiady z 5,9 centa za posiłek do 25 centów za posiłek dla każdego 
okręgu, który zapewnia, że ich szkolne obiady składają się w co najmniej 30 procentach 
z kwalifikujących się produktów wyprodukowanych i przetworzonych w stanie Nowy 
Jork, zapewniając zdrowsze opcje posiłków dla uczniów i dodatkowe rynki zbytu dla 
rolników.  
  
Regionalnym programem dotacji na infrastrukturę żywienia w szkołach (Regional 
School Food Infrastructure Grant Program), który zapewnia 50 mln USD w ciągu 
pięciu lat na wsparcie regionalnych kuchni, które będą wykorzystywać świeże produkty 
rolne pochodzące ze stanu Nowy Jork w przygotowywaniu posiłków dla dzieci w wieku 
szkolnym K-12.  
  
Programem zapobiegania głodowi i pomocy żywieniowej, który wspiera sieć ponad 
2600 dostawców żywności w nagłych wypadkach, którzy rozprowadzają zdrową 
żywność i świeże produkty wśród osób zgłaszających się po pomoc.  
  
Specjalnym programem żywienia uzupełniającego dla kobiet, niemowląt i dzieci 
(Special Supplemental Nutrition Program for Women, Infants and Children, WIC) 
obsługującym ponad 425 000 osób poprzez wsparcie w karmieniu piersią, edukację 
żywieniową, dodatkowe pożywne świadczenia żywnościowe i skierowania do opieki 
zdrowotnej.  
  
Programem uzupełniającej pomocy żywieniowej (Commodity Supplemental Food 
Program) oferującym bezpłatną, pożywną żywność osobom dorosłym w wieku 60 lat i 
starszym. Miesięcznie w programie wzięło udział około 36 000 starszych osób 
dorosłych. W okresie letnim uczestnicy otrzymują dodatkowe świadczenia na świeże 
owoce i warzywa na targach rolniczych w ramach programu dożywiania seniorów 
prowadzony przez targi rolnicze (Senior Farmers' Market Nutrition Program), który jest 
dostępny w mieście Nowy Jork i Long Island. Jego celem jest poprawa stanu zdrowia 
osób o niskich dochodach, które ukończyły 60 lat, poprzez uzupełnienie ich diety o 



pożywne produkty spożywcze przekazane przez Departament Rolnictwa Stanów 
Zjednoczonych.  
  
Programem dożywiania dzieci i dorosłych (Child and Adult Care Food Program) 
polegającym na edukacji żywieniowej i refundacji posiłków, który pomaga dostawcom 
serwować pożywne i bezpiecznie przygotowane posiłki i przekąski dla dzieci i osób 
dorosłych w placówkach opieki dziennej. Program ten jest finansowany przez 
Departament Rolnictwa Stanów Zjednoczonych i stanowi kontynuację zaangażowania 
stanu Nowy Jork w promowanie zdrowia i dobrego samopoczucia jego mieszkańców. 
Posiłki otrzymują wszystkie dzieci i osoby dorosłe uczęszczające do ośrodków opieki 
nad dziećmi, środowiskowych ośrodków dla dorosłych, programów pozaszkolnych, 
schronisk dla bezdomnych i rodzinnych programów opieki dziennej.  
  
Programem dotacji na rozszerzenie dostępu do żywności (Food Access 
Expansion Grant Program) zapewniającym 10 mln USD na pomoc w zwiększeniu 
dostępu do żywności dla mieszkańców stanu Nowy Jork mieszkających na obszarach 
pozbawionych sklepów spożywczych i opcji zdrowej, przystępnej cenowo żywności. 
Zapewnia on finansowanie infrastruktury w celu wspierania rozwoju i ekspansji 
supermarketów, spółdzielni spożywczych, stałych stoisk rolnych i innych detalicznych 
sklepów spożywczych w niedostatecznie rozwiniętych regionach stanu, jednocześnie 
zwiększając rynki zbytu dla rolników ze stanu Nowy Jork.  
  
Programem FreshConnect i programem FreshConnect Fresh2You, który obecnie 
podwaja siłę nabywczą beneficjentów Programu uzupełniającej pomocy żywieniowej 
(Supplemental Nutrition Assistance Program, SNAP) zaopatrujących się na targach w 
całym stanie Nowy Jork. Inicjatywa ta zapewnia kwalifikującym się mieszkańcom stanu 
Nowy Jork dopłatę w wysokości do 50 USD dziennie na targach rolniczych, które wzięły 
udział w programie, co pozwala rodzinom w potrzebie na zakup zdrowszej żywności, w 
tym produktów, nabiału, jaj i mięsa.  
  
Programem dożywiania prowadzonym przez targi rolnicze (Farmers' Market 
Nutrition Program, FMNP) promującym lokalnych producentów poprzez zwiększanie 
ich sprzedaży na targach rolniczych i stoiskach rolniczych oraz wspierającym zdrowe 
społeczności poprzez konsumpcję lokalnie uprawianej żywności. Kwalifikujący się 
klienci otrzymują kupony do wykorzystania na świeże owoce i warzywa w ponad 700 
lokalizacjach targowych, w tym na targach rolniczych, stoiskach rolniczych i mobilnych 
przystankach targowych, które wzięły udział w programie FMNP, dostarczając zdrową, 
domową żywność do społeczności w całym stanie Nowy Jork.  
  
Programem finansowania SNAP-Ed, który jest zarządzany we współpracy z Biurem 
Pomocy Tymczasowej i dla Osób z Niepełnosprawnością (Office of Temporary and 
Disability Assistance, OTDA) i ma na celu zwiększenie dostępności lokalnych 
produktów dla społeczności kwalifikujących się do programu SNAP, przy jednoczesnym 
pozyskiwaniu lokalnych produktów i zapewnieniu edukacji żywieniowej poprzez 
programy ogrodu społecznościowego i skrzynek żywnościowych (Community Garden i 
Food Box).  



  
Ponadto Departament Rolnictwa i Rynków Stanu Nowy Jork zarządza 
finansowanym ze środków federalnych Programem żywności dla rodzin w stanie Nowy 
Jork (New York Food for New York Families), zapewniając blisko 50 mln USD 
partnerskim bankom żywności i organizacjom gastronomicznym na realizację projektów, 
które kupują produkty spożywcze pochodzące ze stanu Nowy Jork i dystrybuują je do 
społeczności w trudnej sytuacji. Zapewnia również wsparcie techniczne, aby pomóc 
hodowcom w sprzedaży w ramach Programu żywności dla rodzin w stanie Nowy Jork.  
  
Na stronie internetowej Departamentu Zdrowia można znaleźć więcej informacji na 
temat Programu zapobiegania głodowi i pomocy żywieniowej, Specjalnego programu 
żywienia uzupełniającego dla kobiet, niemowląt i dzieci, Programu uzupełniającej 
pomocy żywieniowej oraz Programu dożywiania dzieci i dorosłych.  
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