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유니버설 스쿨 급식: HOCHUL 주지사, 2025년 시정 연설의 일환으로 270만 명 이상의 

학생들에게 무료 아침 및 점심 식사 제공 발표  

  

뉴욕, 주 역사상 처음으로 모든 학교 급식 비용을 부담하여 식량 불안정 문제를 해결하고 

모든 학생이 무료로 식사를 할 수 있도록 지원  

  

Hochul 주지사의 이니셔티브를 통해 가정에서는 어린이 한 명당 매달 약 165달러의 

식료품 비용 절약 가능  

  

학부모의 주머니에 돈을 돌려주고 건강한 습관을 장려하며 더 많은 뉴욕 학생들이 

성공할 수 있도록 지원하는 프로그램  

  
  

Kathy Hochul 주지사는 오늘 2025년 시정 연설에 대한 경제성 의제의 일환인 다섯 번째 

제안으로 270만 명이 넘는 뉴욕 학생 모두가 학교에서 아침과 점심을 무료로 제공받을 

수 있도록 하는 역사적인 계획을 발표했습니다. 이 기념비적인 프로그램은 학부모의 

돈을 절약하고 뉴욕 어린이들의 식량 불안정을 해결하며 학생들이 성공할 수 있는 더 

많은 기회를 창출하는 데 도움이 될 것입니다. Hochul 주지사는 오늘 늦게 롱아일랜드의 

웨스트베리 중학교(Westbury Middle School)에서 이 제안을 발표할 예정입니다. 

웨스트베리 중학교는 보편적인 무상 급식이 학생과 가정의 성과를 어떻게 개선했는지 

직접 목격했습니다.  

  

Hochul 주지사는 이렇게 말했습니다. "연구 결과는 분명합니다. 급식실에서 좋은 음식을 

먹으면 교실에서 좋은 성적을 거두게 됩니다. 저는 뉴욕의 모든 학생에게 무료 학교 

급식을 제안하고 있습니다. 아이들에게 필요한 생계를 제공하고 학부모 주머니에 더 

많은 돈을 돌려주고 있습니다."  

  

무료 학교 급식을 제공하는 것은 아이들이 학교에 계속 다니고 교실에 집중할 수 있도록 

도와주는 효과적인 방법입니다. 뉴욕주는 이 혜택을 받기 위한 재정 요건을 없앰으로써 

공평한 경쟁의 장을 마련하고 부모가 지출할 돈을 돌려줄 것입니다. 무료 학교 급식을 

통해 가족들은 매달 아동 1인당 165달러의 식료품 지출을 절감할 수 있을 것으로 

추정되며, 학습 지원, 시험 점수 향상, 출석률 및 교실 행동 개선 효과가 있는 것으로 

나타났습니다.  

  



이러한 야심찬 제안은 지금까지 뉴욕주에서 시도한 적이 없었으며, Hochul 주지사는 

재임 기간 내내 계속해서 학교 무상 급식을 우선시해 왔습니다. 2025년 회계연도 제정 

예산에는 적격 학교가 연방 커뮤니티 자격 규정(Community Eligibility Provision, CEP) 

프로그램에 참여하도록 장려하는 데 도움이 되는 1억 8,000만 달러가 포함되어 참여 

학교의 모든 학생이 가족의 소득에 관계없이 무료로 아침과 점심을 먹을 수 있도록 

했습니다. 이 새로운 시정 연설 이니셔티브는 프로그램 참여 여부에 관계없이 뉴욕주 내 

모든 학교의 모든 학생에게 무료 점심 및 아침 식사 비용을 충당하며, 이를 통해 지원 

자격을 약 300,000명의 추가 학생으로 확대할 것입니다.  

  

Melinda Person NYSUT 학장은 이렇게 말했습니다. "교육자들은 매일 우리 학교에서 

기존의 무료 급식 프로그램을 받을 자격이 있을 것 같은 배고픈 아이들을 보게 되지만 

낙인이나 관료주의로 인해 사각지대에 놓이는 경우가 많습니다. 뉴욕의 어린이 6명 중 

1명은 식량 불안정에 직면해 있습니다. 사는 곳이나 가족 소득에 관계없이 모든 

학생들에게 보편적인 무료 급식을 제공하려는 이 중요한 이니셔티브는 음식 불안을 

줄이고 정신적, 육체적 건강을 개선하며 학생들이 잘 성장할 수 있도록 지원할 것입니다. 

모든 어린이는 환경에 관계없이 성장하고 배우는 데 필요한 영양을 섭취할 자격이 

있습니다."  

  

Community Food Advocates의 Liz Accles 사무국장은 이렇게 말했습니다. "모두를 

위한 건강한 학교 급식 연합(Healthy School Meals for All Coalition)은 항상 국민의 

이익을 위해 일하는 정부의 힘을 믿어왔습니다. 보편적 무료 학교 급식(Universal Free 

School Meals)은 이 원칙이 실제로 실천되고 있는 즉시 가시적이고 대표적인 예입니다. 

이 문제를 지지하고 최우선 과제로 삼아 주신 Hochul 주지사님께 감사드리며, 정말 

기쁘게 생각합니다."  

  

Hunger Solutions New York의 최고경영자인 Andrés J. Vives는 이렇게 말했습니다. 

"Hochul 주지사는 오늘 발표를 통해 모든 어린이들이 성장에 필요한 음식을 이용할 수 

있도록 하는 데 있어 뉴욕이 앞장설 것임을 분명히 했습니다. 무료 학교 아침 식사와 

점심을 보편적으로 이용할 수 있게 되면 굶주림을 줄이고, 아이들의 정신적, 육체적 

건강을 지원하며, 높은 생활비로 어려움을 겪고 있는 가정에 절실히 필요한 재정적 

지원을 제공할 수 있습니다. 우리는 주지사가 이 역사적인 투자를 지지한 것에 박수를 

보내며 이 제안이 최종 예산에 포함될 수 있도록 입법부와 협력하기를 기대합니다."  

  

뉴욕주 교육위원회 협회(New York State School Boards Association)의 Robert S. 

Schneider 사무국장은 이렇게 말했습니다. "NYSSBA는 이 이니셔티브를 지원하게 되어 

매우 기쁩니다. 지난 두 번의 주 예산은 학교 급식에 상당한 투자를 했으며, 이 

프로그램은 이러한 진전을 바탕으로 진정한 보편적인 학교 급식 프로그램을 제공합니다. 

이렇게 하면 아이들이 배고픈 상태로 학교에 가지 않고 교실에서 성공할 가능성이 매우 

높아집니다."  

  

뉴욕주 학교 관리자 협회(School Administrators Association of New York State)의 

Jennifer Carlson 사무국장은 이렇게 말했습니다. "뉴욕주 학교 관리자 



협회(SAANYS)는 모든 학생이 학교에서 아침과 점심을 받을 수 있도록 하기 위해 상당한 

자금을 지원한 주지사를 칭찬합니다. 학생 및 가족과 함께 일하는 학교 지도자들은 

학생들이 건강한 하루를 시작할 수 있도록 하는 것이 매우 중요하다는 것을 

인식했습니다. 주지사가 제안한 기금은 모든 학생들에게 학습 과정에 적극적으로 

참여하고 그러한 식사 비용을 줄임으로써 가족을 지원하는 데 필요한 영양분을 제공할 

것입니다. 주지사의 시정 연설에서 이러한 기금이 제안되는 것을 보게 되어 기쁘고 

고무적입니다."  

  

뉴욕주 교육감 협의회(New York State Council of School Superintendents)의 

Charles Dedrick 사무국장인은 이렇게 말했습니다. "우리는 모든 어린이에게 무료 교내 

급식을 제공하겠다는 Hochul 주지사의 제안을 높이 평가합니다. 이를 통해 학생들의 

기아를 줄이고 학부모의 시간과 비용을 절약하며 학교 행정을 간소화할 수 있습니다. 주 

전역의 교육감들은 다음 주 예산에서 이 법안이 제정되기를 희망합니다."  

  

뉴욕 학교 영양 협회(NY School Nutrition Association)의 최고경영자인 Jennifer 

Martin은 이렇게 말했습니다. "우리 주 어린이들의 복지와 미래를 위해 헌신하는 

조직으로서 올해 예산에 모두를 위한 학교 급식을 포함시켜 주신 Hochul 주지사님께 

박수를 보냅니다. 이러한 대담하고 자비로운 움직임은 배경에 관계없이 모든 어린이가 

교실에서 성공하는 데 필요한 영양분을 이용할 수 있도록 보장합니다. 배고픈 아이는 

자신의 잠재력을 잃고 있는 아이입니다. 우리는 모든 학생들에게 식사를 제공함으로써 

아이들의 건강, 교육, 미래에 투자하고 있습니다. 우리는 모든 입법자들이 주지사와 함께 

장벽을 허물고 모든 어린이들이 성장할 수 있는 기회를 보장할 것을 권장합니다. 이는 

우리 주의 더 강하고 건강하며 공평한 미래를 건설하기 위한 중요한 단계입니다."  

  

나소 카운티 입법부 소수 민족 지도자 Delia DeRiggi-Whitton은 이렇게 말했습니다. 

"뉴욕 학생들을 위한 보편적인 아침 식사와 점심 식사는 뉴욕의 기아 퇴치와 나소 

카운티의 열심히 일하는 젊은 가족들에게 중요한 재정적 구제를 제공한다는 우리의 공동 

사명의 판도를 바꿀 것입니다. 다음 예산에서 이 이니셔티브를 우선순위로 정해 주신 

Hochul 주지사님께 박수를 보냅니다. 이는 우리 가족이 번창하고 학생들이 교실에서 

뛰어난 성과를 거둘 수 있도록 준비시켜 줄 것입니다."  

  

노스 헴스테드 타운 시의회 의원이자 웨스트베리 교육위원회(Westbury District Board 

of Education) 위원장인 Robert Troiano는 이렇게 말했습니다. "특히 식사 비용 

상승으로 거의 모든 사람들이 어려움을 겪고 있습니다. 주지사의 계획은 경제적 

스펙트럼 전반에 걸쳐 가족에게 구호를 제공하는 동시에 자녀가 건강한 식사를 받을 수 

있도록 보장할 것입니다. 웨스트베리에서는 모든 어린이가 영양가 있는 식사를 보장받을 

때 학업 성취도가 향상되고 행동 문제가 감소한다는 사실을 발견했습니다. 또한 보편적 

무상 급식을 시행하면 가족들이 신청 절차에 대한 낙인에서 벗어날 수 있고 교육구의 

신청 절차 관리에 드는 비용과 부담을 덜어준다는 사실도 알게 되었습니다. 보편적 무료 

급식 프로그램(Universal Free Meals Program)의 범위를 모든 사람에게 확대한 

주지사에게 박수를 보냅니다."  

  



Island Harvest의 사장 겸 최고경영자인 Randi Shubin Dresner는 이렇게 말했습니다. 

"이번 정책 제안 하나를 통해 Hochul 주지사가 뉴욕 학생들의 식량 불안정을 크게 줄일 

수 있을 것입니다. 주의회가 주 예산을 승인하면 롱아일랜드와 뉴욕주의 모든 학생은 

학교가 개학하는 날마다 다음 아침과 점심을 언제 어디서 제공받을 수 있는지 알게 

됩니다. 부모는 자녀를 부양하기 위해 더 많은 돈을 주머니에 넣을 수 있습니다. 가장 

중요한 것은 연구에 따르면 아이들이 학교에서 동등하게 대우 받고 건강한 음식을 

똑같이 이용할 수 있을 때 성적이 향상되고 학생들 간의 관계가 강화된다는 연구 결과가 

입증되었다는 점입니다. 학교와 가정에서의 스트레스가 줄어듭니다. Hochul 주지사는 

예산 내에서 학생들의 식량 접근성을 높이고, 푸드뱅크와 긴급 식량 체계를 지원했으며, 

뉴욕에 필요한 기아와 식량 불안정 근절에 앞장서고 있습니다."  

  

나소-서퍽 교육위원회 협회(Nassau-Suffolk School Boards Association)의 Bob 

Vecchio 사무국장은 이렇게 말했습니다. "이 대의를 발전시키고 이 문제를 해결하기 

위해 앞장서 주신 주지사님께 감사드립니다. 식량 불안은 뉴욕주의 모든 지역에 있는 

수많은 지역사회에 영향을 미칩니다. 이 이니셔티브를 지원함으로써 우리 학교의 식량 

불안정 문제를 해소하는 동시에, 이 조치의 혜택을 받게 될 학생들이 무료 또는 할인 

급식을 받을 수 있다는 오명을 겪지 않도록 할 수 있습니다. 나소-서퍽 교육위원회 

협회(Nassau-Suffolk School Boards Association)는 모든 뉴욕주 학생들에게 무료 학교 

급식을 자랑스럽게 지원합니다."  

  

롱아일랜드 보건복지위원회(Health and Welfare Council of Long Island) 회장 겸 

최고경영자인 Vanessa Baird-Streeter는 이렇게 말했습니다. "모두를 위한 보편적 학교 

급식(Universal School Meals)을 지지해 주신 Hochul 주지사님을 칭찬합니다. 모든 

학생이 학교에서 아침과 점심을 이용할 수 있도록 하면 학업 성취도가 향상되고 

학생들이 집중하고 교육 경험에 도움이 되는 정보를 유지하는 능력이 향상될 것입니다. 

롱아일랜드의 높은 생활비로 인해 일부 가정에서는 하루 세 끼 식사를 제공하기가 

어렵습니다. 아이들이 학교에서 건강하고 영양가 있는 식사를 제공한다는 사실을 알면 

가족의 이러한 부담을 크게 줄일 수 있을 것입니다."  

  

Hochul 주지사는 식량 불안정 해소를 행정부의 최우선 과제로 삼았습니다. 뉴욕주 

보건부(New York State Department of Health)와 뉴욕주 농업 시장부(New York State 

Department of Agriculture and Markets)는 주 전역의 식량 및 영양 안보 강화를 지원하는 

여러 프로그램을 관리합니다.  

  

Nurish New York 이니셔티브는 농업 시장부와 연계하여 보건부에서 관리하며, 

뉴욕주에서 재배하거나 생산한 품목(유제품 및 농산물 포함)의 구매 및 유통을 지원하기 

위한 자금을 제공합니다. Nourish New York은 출범 이후 1억 1,800만 파운드 이상의 

뉴욕 식품 구매를 지원하여 뉴욕 농부들에게 활력을 불어넣고 도움이 필요한 사람들에게 

9,900만 끼 이상의 식사를 제공했습니다.  

  

팜투스쿨(Farm-to-School) 프로그램은 학교를 지역 농장 및 식품 생산자와 연결하여 

지역 농업을 강화하고 학생 건강을 개선합니다. 이 프로그램은 학교, 농장, 유통업체 및 



기타 지원 단체에 재정, 기술 및 홍보 지원을 제공하여 뉴욕 학생들에게 영양가 있고 

계절에 따라 다양한 음식을 더 많이 제공합니다.  

  

30 퍼센트 뉴욕주 이니셔티브(30 Percent New York State Initiative)는 팜투스쿨 

프로그램을 기반으로 합니다. 모든 교육구는 학교가 급식에 대해 받는 환급금을 식당 

5.9센트에서 식당 25센트로 인상하여 학교 급식이 최소 30% 적격한 뉴욕산 및 가공 

제품으로 구성되도록 함으로써 학생들에게 더 건강한 급식 옵션을 제공하고 농민을 위한 

추가 시장을 제공합니다.  

  

지역 학교 급식 인프라 보조금(Regional School Food Infrastructure Grant) 

프로그램은 5년간 5,000만 달러를 제공하여 K-12 학생들의 식사 준비에 신선한 뉴욕주 

농산물을 사용할 수 있도록 지역 조리 시설을 지원합니다.  

  

기아 예방 및 영양 지원(Hunger Prevention and Nutrition Assistance) 프로그램은 

지원을 요청하는 개인에게 건강 식품과 신선한 농산물을 배급하는 2,600개 이상의 비상 

식품 제공업체 네트워크를 지원합니다.  

  

여성, 유아 및 아동을 위한 특별 영양 보충 프로그램(Special Supplemental Nutrition 

Program for Women, Infants and Children, WIC)은 모유 수유 지원, 영양 교육, 영양 

보조 식품 혜택 및 건강 관리 의뢰를 통해 425,000명 이상의 개인에게 서비스를 

제공합니다.  

  

상품 보조 식품(Commodity Supplemental Food) 프로그램은 60세 이상의 성인에게 

영양가 있는 식품을 무료로 제공합니다. 매달 약 36,000명의 노인들이 이 프로그램에 

참여합니다. 여름 동안 참가자들은 뉴욕시와 롱아일랜드에서 제공되는 시니어 파머스 

마켓 영양(Senior Farmers' Market Nutrition) 프로그램을 통해 파머스 마켓에서 신선한 

과일과 채소를 구입할 수 있는 추가 혜택을 받습니다. 목표는 영양이 풍부한 미국 

농무부(United States Department of Agriculture) 식품으로 식단을 보충하여 60세 이상의 

저소득층 개인의 건강을 개선하는 것입니다.  

  

Child and Adult Care Food(어린이 및 성인 돌봄 식품) 프로그램은 의료 서비스 

제공자가 탁아소 환경의 어린이와 성인에게 영양가 있고 안전하게 조리된 식사와 간식을 

제공할 수 있도록 돕는 영양 교육 및 급식 환급 프로그램입니다. 이 프로그램은 미국 

농무부를 통해 자금을 지원받으며 주민들의 건강과 복지 증진을 위한 뉴욕주의 노력을 

이어가고 있습니다. 보육 센터, 지역 기반 성인 센터, 방과 후 프로그램, 노숙자 보호소 및 

가족 보육 프로그램에 다니는 모든 어린이와 성인은 식사를 제공합니다.  

  

식품 접근성 확장 보조금(Food Access Expansion Grant) 프로그램은 식료품점이 없고 

건강하고 저렴한 식품을 구입할 수 있는 옵션이 없는 지역에 거주하는 뉴욕 주민들의 

식량 접근성을 높이기 위해 천만 달러를 제공합니다. 뉴욕주의 소외된 지역에 있는 

슈퍼마켓, 식품 협동 조합, 영구 농장 가판대 및 기타 소매 식품점의 개발 및 확장을 

지원하는 동시에 뉴욕 농민을 위한 시장을 확대하기 위한 인프라 자금을 제공합니다.  



  

FreshConnect 프로그램과 FreshConnect Fresh2You 프로그램은 이제 뉴욕주 전역의 

파머스 마켓에서 보충 영양 지원 프로그램(Supplemental Nutrition Assistance Program, 

SNAP) 수혜자들의 구매력을 두 배로 높여줍니다. 이 이니셔티브는 자격을 갖춘 뉴욕 

주민들에게 참여 파머스 마켓에서 하루 최대 50달러의 달러 매치를 제공합니다. 이를 

통해 도움이 필요한 가정에서는 농산물, 유제품, 계란, 육류 등 건강에 좋은 식품을 

구매할 수 있습니다.  

  

파머스 마켓 영양 프로그램(Farmers’ Market Nutrition Program, FMNP)은 파머스 

마켓과 농장 가판대에서 판매를 확대하여 현지 생산자를 장려하고 현지에서 재배한 식품 

소비를 통해 건강한 지역사회를 조성합니다. 자격을 갖춘 소비자에게는 FMNP에 

참여하는 파머스 마켓, 농장 가판대, 모바일 마켓 정류장 등 700개 이상의 시장에서 

신선한 과일과 채소를 구매할 수 있는 쿠폰이 제공됩니다. FMNP는 뉴욕 전역의 

지역사회에 건강한 국내산 식품을 공급합니다.  

  

SNAP-Ed 자금 지원 프로그램은 임시 및 장애 지원 사무국(Office of Temporary and 

Disability Assistance)과 협력하여 운영되며, 지역 농산물을 조달하고 커뮤니티 가든 및 

푸드 박스 프로그램을 통해 영양 교육을 제공하는 동시에 보충 영양 지원 

프로그램(Supplemental Nutrition Assistance Program, SNAP) 적격 지역사회가 현지 

농산물을 더 많이 이용할 수 있도록 하는 것을 목표로 합니다.  

  

또한 뉴욕주 농업 시장부는 연방 정부가 자금을 지원하는 New York Food for New York 

Families 프로그램을 운영합니다. 이 프로그램은 파트너 푸드뱅크와 식품 서비스 단체에 

거의 5,000만 달러를 제공하여 뉴욕에서 재배한 식품을 구매하여 소외된 지역사회에 

배포하는 프로젝트를 구현합니다. 또한 재배자들이 뉴욕 가족을 위한 뉴욕 식품 

프로그램에 판매할 수 있도록 기술 지원을 제공합니다.  

  

보건부 웹사이트에서 기아 예방 및 영양 지원 프로그램(Hunger Prevention and Nutrition 

Assistance Program), 여성, 유아 및 아동을 위한 특별 영양 보충 프로그램(Special 

Supplemental Nutrition Program for Women, Infants and Children), 상품 보충 식품 

프로그램(Commodity Supplemental Food Program), 아동 및 성인 돌봄 식품 

프로그램(Child and Adult Care Food Program)에 대한 자세한 정보를 찾을 수 있습니다.  

  
###  
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