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PASTI SCOLASTICI PER TUTTI: IN OCCASIONE DEL DISCORSO SULLO STATO 
DELLO STATO 2025, LA GOVERNATRICE HOCHUL ANNUNCIA COLAZIONE E 

PRANZO GRATUITI PER OLTRE 2,7 MILIONI DI STUDENTI NELLO STATO DI NEW 
YORK  

  
Per la prima volta nella storia dello Stato, New York coprirà il costo di tutti i pasti 
scolastici al fine di contribuire a combattere l'insicurezza alimentare e garantire 

che ogni studente possa mangiare gratuitamente  
  

L'iniziativa della governatrice Hochul farà risparmiare alle famiglie circa 165 
dollari di spesa per bambino al mese  

  
Il programma rimetterà i soldi nelle tasche dei genitori, incoraggerà abitudini 

sane e preparerà più studenti di New York al successo  
  
  
Come quinta proposta nell'ambito del suo programma di accessibilità economica incluso 
nel discorso dello stato dello Stato 2025, la governatrice Kathy Hochul ha annunciato 
oggi un'iniziativa storica per garantire che ogni singolo studente nello Stato di New 
York, oltre 2,7 milion, possa ricevere colazione e pranzo gratuitamente a scuola. 
Questo programma monumentale aiuterà i genitori a risparmiare denaro, a combattere 
l'insicurezza alimentare tra i bambini di New York e a creare maggiori opportunità di 
successo per gli studenti. La governatrice Hochul presenterà questa proposta nel corso 
della giornata di oggi a Long Island, presso la Westbury Middle School, un distretto che 
ha visto in prima persona come i pasti gratuiti per tutti abbiano migliorato i risultati per 
studenti e famiglie.  
  
"I risultati della ricerca sono chiari: il buon cibo in mensa crea buoni voti in classe", ha 
affermato la governatrice Hochul. "Propongo pasti scolastici gratuiti per tutti gli 
studenti di New York, dando ai bambini il sostentamento di cui hanno bisogno e 
facendo tornare più soldi nelle tasche dei genitori".  
  
Offrire pasti scolastici gratuiti è un modo efficace per aiutare i bambini a continuare a 
studiare e a concentrarsi in classe. Eliminando qualsiasi requisito finanziario per 
ricevere questo beneficio, lo Stato di New York livellerà il campo di gioco e restituirà ai 
genitori i soldi che altrimenti spenderebbero. Si stima che i pasti scolastici gratuiti 
facciano risparmiare alle famiglie 165 dollari al mese a bambino in spese alimentari e 



hanno dimostrato di favorire l'apprendimento, aumentare i punteggi dei test e migliorare 
la frequenza e il comportamento in classe.  
  
Una proposta così ambiziosa non era mai stata messa in campo dallo Stato di New 
York e la governatrice Hochul continua a dare priorità ai pasti scolastici gratuiti nel 
corso del suo mandato. Il Bilancio approvato per l'anno fiscale 2025 include 180 milioni 
di dollari per incentivare le scuole idonee a partecipare al programma federale 
Disposizione di ammissibilità per l comunità (Community Eligibility Provision, CEP), 
consentendo a tutti gli studenti delle scuole partecipanti di consumare colazione e 
pranzo gratuitamente, indipendentemente dal reddito delle loro famiglie. Questa nuova 
iniziativa discussa nel discorso dello stato dello Stato coprirà il costo del pranzo e della 
colazione gratuiti per ogni studente in ogni scuola dello Stato di New York, 
indipendentemente dalla loro partecipazione al programma, il che estenderà l'idoneità a 
circa 300.000 nuovi studenti.  
  
La presidente della NYSUT, Melinda Person, ha affermato: "Ogni giorno nelle nostre 
scuole, gli educatori vedono bambini affamati che probabilmente avrebbero diritto ai 
programmi di pasti gratuiti esistenti, ma che vengono esclusi a causa dello stigma o 
della burocrazia. Quasi un bambino su sei a New York soffre di insicurezza alimentare e 
questa iniziativa fondamentale per fornire pasti gratuiti universali a tutti gli studenti, 
indipendentemente dal loro codice postale o reddito familiare, ridurrà l'ansia alimentare, 
migliorerà la salute mentale e fisica e sosterrà la capacità degli studenti di prosperare. 
Ogni bambino, indipendentemente dalle circostanze, merita il nutrimento di cui ha 
bisogno per crescere e imparare."  
  
Liz Accles, direttrice esecutiva di Community Food Advocates, ha affermato: "La 
Coalizione Coalizione per pasti scolastici sani per tutti (Healthy School Meals for All 
Coalition) ha sempre creduto nel potere del governo di lavorare per il bene dei cittadini. 
Il programma Universal Free School Meals (Universal Free School Meals) è un esempio 
immediatamente tangibile e lampante di questo principio in azione. Ringraziamo la 
governatrice Hochul per aver sostenuto questa questione e averla resa una priorità 
assoluta: siamo assolutamente entusiasti".  
  
Andrés J. Vives, amministratore delegato di Hunger Solutions New York, ha 
affermato: "Con l'annuncio di oggi, la governatrice Hochul ha chiarito che New York 
sarà all'avanguardia nel garantire che tutti i bambini abbiano accesso al cibo di cui 
hanno bisogno per prosperare. L'accesso universale alla colazione e al pranzo 
scolastici gratuiti allevierà la fame, sosterrà la salute mentale e fisica dei bambini e 
fornirà un aiuto finanziario tanto necessario alle famiglie che lottano contro gli elevati 
costi della vita. Applaudiamo il sostegno della governatrice a questo investimento 
storico e non vediamo l'ora di lavorare con la legislatura per garantire che questa 
proposta venga inclusa nel Bilancio finale".  
  
Robert S. Schneider, direttore esecutivo dell'Associazione dei consigli scolastici 
dello Stato di New York (New York State School Boards Association), ha 
dichiarato: "La NYSSBA è entusiasta di supportare questa iniziativa. Gli ultimi due 



bilanci statali hanno previsto investimenti significativi nei pasti scolastici e questo 
programma si basa su tali progressi, offrendo un programma di pasti scolastici 
veramente universale. Ciò garantirà che nessun bambino vada a scuola affamato e farà 
crescere notevolmente le loro possibilità di avere successo in classe".  
  
Jennifer Carlson, direttrice esecutiva dell'Associazione degli amministratori 
scolastici (School Administrators Association) dello Stato di New York, ha 
affermato: "L'Associazione degli amministratori scolastici dello Stato di New York 
(SAANYS) elogia l'inclusione da parte della governatrice di finanziamenti significativi al 
fine di garantire che ogni studente abbia diritto a ricevere colazione e pranzo a scuola. I 
dirigenti scolastici che lavorano con studenti e famiglie hanno riconosciuto l'esigenza 
fondamentale di garantire agli studenti un sano inizio di giornata. Il finanziamento 
proposto dalla governatrice fornirà a tutti gli studenti il nutrimento necessario in modo 
che essi possano impegnarsi attivamente nel processo di apprendimento e sosterrà le 
famiglie riducendo i costi di tali pasti. Siamo lieti e incoraggiati nel vedere tale 
finanziamento proposto nel discorso sullo stato dello Stato della governatrice."  
  
Il direttore esecutivo del Consiglio dei sovrintendenti scolastici dello Stato di New 
York (New York State Council of School Superintendents), Charles Dedrick, ha 
affermato: "Apprezziamo la proposta della governatricee Hochul di garantire l'accesso 
ai pasti scolastici gratuiti per tutti i bambini. Ridurrà la fame tra gli scolari, farà 
risparmiare tempo e denaro ai genitori e semplificherà l'amministrazione delle scuole. I 
sovrintendenti di tutto lo Stato sperano che venga promulgato nel prossimo Bilancio 
statale".  
  
Jennifer Martin, amministratrice delegata dell'Associazione per la nutrizione 
scolastica di New York (NY School Nutrition Association), ha affermato: "Come 
organizzazione dedicata al benessere e al futuro dei bambini del nostro Stato, 
applaudiamo la governatricee Hochul per aver incluso i pasti scolastici per tutti nel 
Bilancio di quest'anno. Questa mossa coraggiosa e compassionevole garantisce che 
ogni bambino, indipendentemente dalla sua estrazione sociale, abbia accesso al 
nutrimento di cui ha bisogno per avere successo in classe. Un bambino affamato è un 
bambino distratto dal suo potenziale e, fornendo pasti a tutti gli studenti, investiamo 
nella loro salute, nella loro istruzione e nel loro futuro. Invitiamo tutti i legislatori ad unirsi 
alla governatrice in questo sforzo per abbattere le barriere e per garantire che ogni 
bambino abbia l'opportunità di prosperare. Questo è un passo fondamentale verso la 
costruzione di un futuro più forte, più sano e più equo per il nostro Stato".  
  
Delia DeRiggi-Whitton, leader della minoranza della legislatura della contea di 
Nassau, ha affermato: "La colazione e il pranzo universali per gli scolari di New York 
rappresenteranno un punto di svolta nella nostra missione collettiva per combattere la 
fame a New York e fornire un fondamentale aiuto finanziario alle giovani famiglie 
lavoratrici della contea di Nassau. Mi congratulo con la governatrice Hochul per aver 
dato priorità a questa iniziativa nel suo prossimo Bilancio, che consentirà alle nostre 
famiglie di prosperare e ai nostri studenti di eccellere in classe".  
  



Robert Troiano, membro del consiglio comunale di North Hempstead e presidente 
del consiglio scolastico distrettuale di Westbury (Westbury District Board of 
Education), ha affermato: "Quasi tutti sono messi a dura prova dall'aumento dei costi, 
soprattutto per quanto riguarda il cibo. Il piano della governatrice darà sollievo alle 
famiglie di tutte le fasce economiche, garantendo al contempo che i loro figli ricevano 
pasti sani. A Westbury abbiamo scoperto che il rendimento scolastico migliora e i 
problemi comportamentali diminuiscono quando a ogni bambino viene garantito un 
pasto nutriente. Abbiamo anche scoperto che l'implementazione di pasti gratuiti 
universali libera le famiglie dallo stigma del processo di richiesta e solleva il distretto 
scolastico dall'onere dei costi e della gestione del processo di richiesta. Ci 
congratuliamo con la governatrice per aver esteso la portata del Programma pasti 
gratuiti universali a tutti".  
  
Randi Shubin Dresner, presidente e amministratore delegato di Island Harvest, ha 
affermato: "Con questa proposta politica, la governatrice Hochul ridurrà drasticamente 
l'insicurezza alimentare tra gli studenti di New York. Quando la legislatura approverà il 
Bilancio dello Stato, ogni studente di Long Island e dello Stato di New York saprà 
quando e dove troverà la sua prossima colazione e il suo prossimo pranzo ogni giorno 
dell'anno scolastico. I genitori avranno più soldi in tasca per sostenere i propri figli e, 
cosa più importante, gli studi hanno dimostrato che quando i bambini vengono trattati 
equamente e hanno lo stesso accesso a cibi sani a scuola, i voti migliorano e le 
relazioni tra studenti si rafforzano. C'è meno stress a scuola e a casa. La governatrice 
Hochul ha incrementato l'accesso al cibo per gli studenti nei suoi Bilanci, ha sostenuto 
le banche alimentari e il sistema alimentare di emergenza e lotta assiduamente contro 
la fame e l'insicurezza alimentare di cui New York ha bisogno".  
  
Bob Vecchio, direttore esecutivo dell'Associazione dei consigli scolastici di 
Nassau-Suffolk (Nassau-Suffolk School Boards Association), ha affermato: 
"Siamo grati alla governatrice per aver promosso questa causa e aver aperto la strada a 
questo problema. L'insicurezza alimentare ha ripercussioni su numerose comunità in 
ogni regione dello Stato di New York. Sostenendo questa iniziativa, si elimina il 
problema dell'insicurezza alimentare nelle nostre scuole per così tanti studenti, 
assicurando al contempo che coloro che traggono beneficio da questa misura non 
soffrono dello stigma associato all'avere diritto a pasti gratuiti o a prezzi ridotti 
L'Associazione dei consigli scolastici di Nassau-Suffolk è orgogliosa di sostenere il 
programma di pasti scolastici gratuiti per tutti gli studenti dello Stato di New York."  
  
Vanessa Baird-Streeter, presidente e amministratrice delegato del Consiglio per 
la salute e il benessere di Long Island (Health and Welfare Council of Long 
Island), ha affermato: "Elogio la governatrice Hochul per il suo sostegno ai pasti 
scolastici per tutti gli studenti. Garantire che tutti gli studenti abbiano accesso alla 
colazione e al pranzo a scuola migliorerà il rendimento scolastico e la capacità degli 
studenti di concentrarsi e di ricordare quanto appreso, il che è utile per le esperienze 
educative. Dato l'elevato costo della vita a Long Island, che rende difficile per alcune 
famiglie preparare tre pasti completi al giorno, sapere che i bambini riceveranno pasti 
sani e nutrienti a scuola allevierà notevolmente questo peso per le famiglie".  



  
La governatrice Hochul ha fatto della lotta all'insicurezza alimentare una priorità della 
sua amministrazione. Sotto la sua guida, il Dipartimento statale della salute (New York 
State Department of Health) e il Dipartimento statale dell'agricoltura e dei mercati (New 
York Department of Agriculture and Markets) gestiscono diversi programmi che 
sostengono l'aumento della sicurezza alimentare e nutrizionale in tutto lo Stato:  
  
L'Iniziativa "Nourish New York", gestita dal Dipartimento della salute di concerto con 
il Dipartimento dell'agricoltura e dei mercati, eroga finanziamenti finalizzati all'acquisto e 
alla distribuzione di prodotti coltivati o lavorati nello Stato di New York, ad includere 
prodotti lattiero-caseari e agricoli. Dal suo esordio, Nourish New York (Nutriamo New 
York) ha garantito l'acquisto di oltre 53.500 tonnellate (118.000 milioni di libbre) di 
prodotti alimentari di New York, dando una boccata d'ossigeno agli agricoltori 
newyorkesi e somministrando più di 99 milioni di pasti alle persone in difficoltà  
  
Il programma Dalla fattoria alla scuola (Farm-to-School) mette in contatto le scuole 
con aziende agricole e produttori alimentari locali nell'intento di rafforzare l'agricoltura 
locale e migliorare la salute dei giovani. Il programma fornisce assistenza finanziaria, 
tecnica e promozionale a scuole, aziende agricole, distributori e altre organizzazioni di 
supporto per offrire agli studenti di New York pasti con prodotti più locali, nutrienti e di 
stagione.  
  
L'Iniziativa 30% proveniente dallo Stato di New York (The 30 Percent New York 
State Initiative) riprende il programma Dalla fattoria alla scuola aumentando il rimborso 
per le scuole da 5,9 a 25 centesimi a pasto per tutti i distretti che assicurano che le loro 
mense scolastiche siano composte per almeno il 30% di alimenti idonei prodotti e 
trasformati a New York, il che offre agli studenti un'offerta di pasti più sani e amplia i 
canali di vendita per gli agricoltori.  
  
Il Programma regionale di contributi per infrastrutture alimentari scolastiche 
(Regional School Food Infrastructure Grant Program), che eroga 50 milioni di dollari 
in cinque anni a sostegno di cucine regionali che faciliteranno l'impiego di prodotti 
agricoli freschi dello Stato di New York nella preparazione dei pasti per gli alunni delle 
scuole di ogni ordine e grado.  
  
Il Programma di prevenzione della fame e assistenza nutrizionale (Hunger 
Prevention and Nutrition Assistance Program) sostiene una rete di oltre 2.600 
operatori nel settore degli aiuti alimentari d'emergenza, mettendoli in condizione di 
distribuire cibi sani e prodotti freschi a chi si rivolge loro per assistenza.  
  
Il Programma speciale di nutrizione supplementare per donne, neonati e bambini 
(Special Supplemental Nutrition Program for Women, Infants and Children, WIC) 
prevede una prescrizione mensile di alimenti nutrienti su misura per integrare le 
esigenze alimentari di oltre 425.000 partecipanti ogni mese.  
  



Il Programma integrativo di prodotti alimentari di prima necessità (Commodity 
Supplemental Food Program) mette a disposizione degli ultrasessantenni prodotti 
alimentari nutrienti su base gratuita. Vi aderiscono mensilmente circa 36.000 persone di 
quella fascia d'età. Durante l'estate, i destinatari del programma ricevono ulteriori 
agevolazioni per l'acquisto, presso mercatini agricoli, di frutta e verdura fresca grazie a 
un programma dedicato - il Programma nutrizionale dei mercatini agricoli per gli anziani 
(Senior Farmers' Market Nutrition Program) - fruibile a New York City e Long Island. 
L'obiettivo è migliorare la salute delle persone a basso reddito di età pari o superiore a 
60 anni, integrando la loro dieta con alimenti nutrienti forniti dal Dipartimento federale 
dell'agricoltura (United States Department of Agriculture).  
  
Il Programma alimentare per la cura di bambini e adulti (Child and Adult Care 
Food Program) prevede interventi di educazione alimentare e il rimborso dei pasti al 
fine di consentire agli operatori di servire pasti e spuntini nutrienti, e preparati nel 
rispetto della sicurezza, a bambini e adulti che frequentano strutture diurne. Il 
programma è finanziato dal Dipartimento dell'agricoltura degli Stati Uniti e porta avanti 
l'impegno di New York a promuovere la salute e il benessere dei suoi residenti. I pasti 
sono destinati ai bambini e agli adulti che frequentano centri di assistenza all'infanzia, 
centri comunitari per adulti, programmi di doposcuola, rifugi per senza fissa dimora e 
programmi di assistenza diurna per famiglie.  
  
Il Programma di sovvenzioni per l'ampliamento della disponibilità alimentare 
(Food Access Expansion Grant Program) mette a disposizione 10 milioni di dollari 
destinati a migliorare l'accessibilità alimentare per i newyorkesi che vivono in aree prive 
di negozi di alimentari e non hanno la possibilità di alimentarsi in maniera sana a prezzi 
ragionevoli. Il programma eroga finanziamenti infrastrutturali a sostegno dello sviluppo e 
dell'espansione di supermercati, cooperative alimentari, bancarelle contadine 
permanenti e altri tipi di punti vendita al dettaglio di prodotti alimentari in regioni 
svantaggiate dello Stato, potenziando al tempo stesso i canali di vendita per gli 
agricoltori newyorkesi.  
  
I programmi FreshConnect e FreshConnect Fresh2You, che ora raddoppiano il 
potere d'acquisto dei beneficiari del Programma di assistenza supplementare per 
l'alimentazione (Supplemental Nutrition Assistance Program, SNAP) nei mercatini 
agricoli dello Stato di New York. L'iniziativa mette a disposizione dei newyorkesi che ne 
hanno diritto un contributo in denaro fino a 50 dollari al giorno presso i mercatini agricoli 
aderenti, il che consente alle famiglie in difficoltà di acquistare più alimenti sani, come 
prodotti agricoli, latticini, uova e carne.  
  
Il Programma alimentare tramite i mercatini agricoli (Farmers' Market Nutrition 
Program, FMNP) valorizza i produttori locali ampliandone le vendite nei mercatini 
agricoli e nelle bancarelle contadine e contribuisce a promuovere comunità sane 
attraverso il consumo di alimenti coltivati localmente. I consumatori che ne hanno diritto 
ricevono dei buoni da utilizzare per acquistare frutta e verdura fresca presso gli oltre 
700 punti vendita, tra cui mercati agricoli, bancarelle e mercati mobili, che partecipano 
al FMNP, fornendo alle comunità di New York alimenti sani e di produzione propria.  



  
Il Programma di finanziamento SNAP-Ed (SNAP-Ed Funding Program), che è 
gestito di concerto con l'Ufficio statale per l'assistenza temporanea e le disabilità (Office 
of Temporary and Disability Assistance, OTDA), mira ad ampliare la disponibilità e 
l'accessibilità dei prodotti locali per le fasce beneficiarie del Programma SNAP, 
rifornendosi di prodotti in loco e svolgendo attività di educazione alimentare attraverso i 
programmi "Community Garden" e "Food Box".  
  
Ancora, il NYSDAM amministra il programma New York Food for New York Families, 
gestito con fondi federali, erogando quasi 50 milioni di dollari a banchi alimentari e 
organizzazioni operanti nel campo dei servizi alimentari - partner dell'iniziativa - per 
mettere in atto progetti che prevedono l'acquisto - e la distribuzione a comunità 
svantaggiate - di prodotti alimentari coltivati a New York. Fornisce inoltre assistenza 
tecnica per aiutare i coltivatori a vendere in base a questo programma.  
  
Sul sito web del Dipartimento della salute è possibile reperire ulteriori informazioni sui 
seguenti programmi: Programma di prevenzione della fame e assistenza nutrizionale, 
Programma speciale di nutrizione supplementare per donne, neonati e bambini, 
Programma integrativo di prodotti alimentari di prima necessità e Programma 
alimentare per la cura di bambini e adulti.  
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