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普及校餐：HOCHUL 州長宣佈在「2025 州情諮文」中為紐約州 270 多萬名學生提供免

費早餐和午餐  

  
紐約州將在歷史上首次承擔所有校餐的費用，以幫助解決食品危機問題和確保每個學生

都能免費用餐  

  
Hochul 州長的倡議預計將為家庭中的每個孩子節省每月 165 美元的食品雜貨費用  

  
計劃將能幫助家長儲錢和鼓勵健康習慣，並為更多紐約學生的成功奠定基礎  

  
  
Kathy Hochul 州長今天公佈一項歷史性舉措，以確保紐約州 270 多萬學生中的每一位學

生都能在學校免費獲得早餐和午餐。這是州長在「2025 州情諮文」可負擔性議程中提出

的第五項提案。這一重要計劃將能幫助家長節約資金，解決紐約州兒童的食品危機問題，

並為學生創造更多成功的機會。Hochul 州長將於今天晚些時候在長島地區 (Long Island) 

的韋斯特伯裡中學 (Westbury Middle School) 公佈這一提案。這個地區對普及性免費膳

食如何改善學生和家庭狀況有切身體會。  

  
「研究結果非常清楚：餐廳裡的優質食物帶來課堂上的好成績。」Hochul 州長表示。

「我提議為紐約州的每位學生提供免費校餐——給孩子們提供他們所需要的食物，讓家長

們能夠存下更多的錢。」  

  
提供免費校餐是一種有效的方式，可以幫助孩子留在學校並在上課時集中精力。透過取消

這項福利的任何財務要求，紐約州將會創造公平的競爭環境，並將家長所要花費的錢返還

給家長。據估計，免費校餐可以為家庭中的每個孩子每月節省 165 美元的食品雜貨支

出，也已證明可以支援學習，提高考試成績，以及改善出勤率和課堂行為。  

  
在此之前，紐約州從未嘗試提議如此宏大提案，而 Hochul 州長任職期間則一直在優先考

慮免費校餐事項。「2025 財年頒行預算案」包括 1.8 億美元，用於幫助激勵符合條件的

學校參與聯邦社區資格規定 (Community Eligibility Provision, CEP) 計劃，以讓參與學校

的所有學生都能免費獲得早餐和午餐，而不考慮學生的家庭收入狀況。紐約州的這一新舉

措將為紐約州每所學校的每名學生支付免費午餐和早餐的費用，而無論學校是否參與計

劃，這將能擴大近 30 萬名學生的資格。  

  



NYSUT 主席 Melinda Person 表示，「在我們的學校裡，教育工作者每天都會看到飢餓

的孩子，這些孩子可能有資格參加現有的免費午餐計劃，但卻由於恥辱感或官僚流程而被

遺漏。近六分之一的紐約兒童面臨食品危機，這項為所有學生提供普及性免費校餐的重要

舉措——無論學生在哪裡居住或家庭收入如何——將能減少食物焦慮，改善身心健康，並

支援學生茁壯成長的能力。每個孩子，無論他們的情況如何，都應該得到成長和學習所需

的營養。」  

  
Community Food Advocates 組織執行主任 Liz Accles 表示，「全民健康校餐聯盟 

(Healthy School Meals for All Coalition) 始終相信政府有能力為人民謀取福利。普及性免

費校餐是這一原則在行動中的一個直接可見的重要範例。我們感謝 Hochul 州長支援這一

事務，並將這一事項作為首要任務——我們感到非常激動。」  

  
Hunger Solutions New York 執行長 Andrés J. Vives 表示，「透過今天的公告，

Hochul 州長明確表示，紐約州將會領導工作，確保所有兒童都能獲得茁壯成長所需的食

物。普及性免費學校早餐和午餐將能緩解飢餓問題，支援兒童的身心健康，並為遭遇高生

活成本困境的家庭提供急需的經濟救濟。我們讚賞州長對於這項歷史性投資的支援，也期

待著與立法機構合作，確保這項提案被納入最終預算。」  

  
紐約州學校董事會協會 (New York State School Boards Association, NYSSBA) 執行

董事 Robert S. Schneider 表示，「NYSSBA 非常高興能夠支援這一倡議。最近兩項州

府預算對學校膳食進行了重要投資，這項計劃以這一進展為基礎，提供真正的普及性校餐

計劃。這將確保沒有孩子忍受飢餓上學，並大幅增加他們在課堂上取得成功的機會。」  

  
紐約州學校管理者協會 (School Administrators Association of New York State, 

SAANYS) 執行董事 Jennifer Carlson 表示，「紐約州學校管理者協會讚賞州長提供大

量資金，確保每個學生都有資格在學校食用早餐和午餐。與學生和家庭共事的學校領導已

經認識到每天為學生提供健康起點的迫切需要。州長提議的資金將為所有學生提供必要的

營養，讓學生能夠積極參與學習，同時減少健康膳食的費用，以此支援家庭。我們很高興

看到州長在『州情諮文』中提出此類撥款，對此深感鼓舞。」  

  
紐約州學監理事會 (New York State Council of School Superintendents) 執行董事 

Charles Dedrick 表示，「我們讚賞 Hochul 州長的提議，確保所有兒童都能獲得免費校

餐。這項提案將能緩解學生的飢餓問題，節省家長的時間和金錢，同時簡化學校的管理。

全州的學監都希望下一個州預算中能夠頒佈這個提案。」  

  
紐約學校營養協會 (NY School Nutrition Association) 執行長 Jennifer Martin 表示，

「作為一個致力於本州兒童福祉和未來的組織，我們讚賞 Hochul 州長將校餐納入今年的

預算。這一大膽的關懷性舉措確保每個孩子，無論背景如何，都能獲得學業成功所需的營

養。飢餓的孩子是無法發揮自身潛力的，因此為所有學生提供膳食，就是投資於他們的健

康、教育和未來。我們鼓勵所有立法者與州長攜手合作，打破障礙，確保每個孩子都有機

會茁壯成長。這是為我們州建設更強大、更健康、更公平未來的關鍵一步。」  

  



拿騷縣 (Nassau County) 議會少數黨領袖 Delia Deriggi-Whitton 表示，「面向紐約學

生的普及性早餐和午餐，將會改變我們的集體使命，對抗紐約的飢餓問題，並為拿騷縣辛

勤工作的年輕家庭提供關鍵的經濟救濟。我讚賞 Hochul 州長在即將制定的預算中優先考

慮這一舉措——這將能讓我們的家庭順利發展，讓我們的學生取得優秀的課堂表現。」  

  
北亨普斯特德鎮議會 (Town of North Hempstead Council) 成員、韋斯特伯裡地區教育

委員會 (Westbury District Board of Education) 主席 Robert Troiano 表示，「幾乎每

一個人都感受到生活成本上漲帶來的壓力，尤其是在食品方面。州長的計劃將為各個經濟

階層的家庭提供救濟，同時確保這些家庭的孩子能夠得到健康的膳食。在韋斯特伯裡，我

們發現，當每個孩子都能保證獲得營養的膳食時，他們的學習成績就會提高，行為問題也

會減少。我們也發現，實施普及性免費膳食讓家庭擺脫了申請過程中的恥辱感，也減輕了

學區管理申請流程的成本和負擔。我們讚賞州長擴大普及性免費膳食計劃，覆蓋所有學

生。」  

  
Island Harvest 總裁兼執行長 Randi Shubin Dresner 表示，「出臺這項政策提案後，

Hochul 州長將能大幅減少紐約學生的食品危機狀況。當立法機關通過州的預算時，長島

地區 (Long Island) 和紐約州的每位學生在每個上課日都能知道下一頓早餐和午餐的時間

和地點。而家長也能擁有更多的存款，用於支援家裡的孩子，最重要的是，研究已經證

明，當孩子在學校受到平等對待，有同樣的機會可以獲得健康食品時，他們的成績就會提

高，學生之間的關係也會加強。學校和家庭的壓力都會減少。Hochul 州長在她的預算中

增加了學生獲得食物的機會，支援食品銀行和緊急食物系統，是紐約州所需要的對抗飢餓

和食品危機的宣導者。」  

  
拿騷-薩福克學校董事會協會 (Nassau-Suffolk School Boards Association) 執行董事 

Bob Vecchio 表示，「我們感謝州長推進這項事業，並在這一事項上發揮領導作用。食

品危機影響到紐約州每個地區的多個社區。支援這一倡議能夠消除我們學校中許多學生的

食品危機問題，同時也確保受益於這一措施的學生不會因有資格享受免費或減價校餐而受

到歧視。拿騷-薩福克學校董事會協會感到非常自豪，能夠為紐約州的所有學生提供免費

校餐。」  

  
長島地區健康與福利委員會 (Health and Welfare Council of Long Island) 主席兼執行

長 Vanessa Baird-Streeter 表示，「我讚賞 Hochul 州長對於普及性校餐的支援。確保

所有學生都能在學校獲得早餐和午餐，將能提高學習成績，提高學生集中注意力和記憶資

訊的能力，這有助於增強學生的教育體驗。長島地區生活成本較高，導致一些家庭難以提

供一日三餐，因此知道孩子可以在學校獲得健康的營養膳食，將能大幅減輕家庭的負

擔。」  

  
Hochul 州長將消除食品危機作為其政府的優先事項。在州長的領導下，紐約州衛生廳 

(Department of Health, DOH) 和紐約州農業市場廳 (Department of Agriculture and 

Markets) 負責管理多個支援提高全州糧食和營養安全的計劃：  

  



Nourish New York Initiative 倡議由衛生廳與農業市場廳共同管理，提供資金，用於支

援購買和分發紐約州種植或生產的產品，包括乳製品和農產品。自成立以來，滋養紐約倡

議已支援購買了超過 1.18 億磅紐約食品，支援紐約農民，並為有需要的人提供了 9,900 

多萬份餐食。  

  
農場到學校 (Farm-to-School) 計劃將學校與當地農場和食品生產商聯系起來，以加强當

地農業，改善學生健康。該計劃向學校、農場、分銷商和其他支援組織提供資金、技術和

推廣協助，為紐約學生提供更多本地營養豐富的季節性膳食。  

  
30% 紐約州倡議 (30 Percent New York State Initiative) 以農場到學校計劃為基礎，在

任何學區內將學校獲得的午餐報銷從每餐 5.9 美分增加到每餐 25 美分，以確保他們的學

校午餐至少包含 30% 符合條件的紐約生產和加工的產品，為學生提供更健康的膳食選

擇，並為農民提供更多市場。  

  
地區學校食品基礎設施撥款計劃 (Regional School Food Infrastructure Grant 

Program)，該計劃在五年內提供 5,000 萬美元，用於支援地區烹飪設施，這將有助於在 

K-12 學童的膳食準備中使用新鮮的紐約州農產品。  

  
預防饑餓和營養援助計劃 (Hunger Prevention and Nutrition Assistance Program) 支

援一個由 2,600 多個緊急糧食提供者組成的網路，向請求援助的個人分發健康食品和新

鮮農產品。  

  
婦女、嬰兒和兒童特殊補充營養計劃 (Special Supplemental Nutrition Program for 

Women, Infants and Children, WIC) 透過母乳餵養支援、營養教育、補充營養食品福利

和醫療轉診為 425,000 多個人提供服務。  

  
商品補充食品計劃 (Commodity Supplemental Food Program) 為 60 歲及以上的成年

人提供免費的營養食品。每月約有 36,000 名長者參加該計劃。在夏季，參與者透過紐約

市和長島的長者農貿市場營養計劃 (Senior Farmers' Market Nutrition Program)，在農貿

市場獲得額外的新鮮水果和蔬菜福利。目標是在 60 歲及以上低收入人群的飲食中補充美

國農業部 (United States Department of Agriculture) 的營養食品，以此改善這些人群的健

康狀況。  

  
兒童和成人照護食品計劃 (Child and Adult Care Food Program) 是一項營養教育和膳

食報銷計劃，協助提供者為日托機構的兒童和成人提供營養豐富、安全準備的膳食和零

食。該計劃由美國農業部資助，並繼續履行紐約州改善居民健康和福祉的承諾。所有參加

兒童保育中心、社區成人中心、課後計劃、無家可歸者收容所和家庭日托計劃的兒童和成

年人都會得到食物。  

  
食品獲取擴大撥款計劃 (Food Access Expansion Grant Program) 提供 1,000 萬美

元，幫助缺乏雜貨店和可負擔健康食物選擇地區的紐約人增加食物渠道。計劃提供基礎設



施資金，以支援州內服務不足地區的量販店、食品合作社、永久性農場攤位和其他零售食

品店的發展和擴建，同時也為紐約農民提供更多市場。  

  
FreshConnect 計劃和 FreshConnect Fresh2You 計劃，這項計劃讓補充營養援助計劃 

(Supplemental Nutrition Assistance Program, SNAP) 受助者目前在紐約州各地農貿市場

的購買力增加了一倍。該倡議在參與計劃的農貿市場為符合條件的紐約民眾提供每天高達 

50 美元的等額匹配，使有需要的家庭能够購買農產品、乳製品、雞蛋和肉類等更多健康

食品。  

  
農貿市場營養計劃 (Farmers’ Market Nutrition Program, FMNP) 擴大地方生產者在農

貿市場和農場攤位的銷售，以促進這些生產者的發展，同時消費地方種植食品，培育健康

社區。符合條件的消費者將獲得優惠券，可在 700 多個市場地點購買新鮮水果和蔬菜，

包括農貿市場、農場攤位和參與 FMNP 的行動市場點點，為紐約各地的社區提供健康的

本地食品。  

  
SNAP-Ed 資助計劃，這項計劃與臨時救濟和殘疾援助辦公室 (Office of Temporary and 

Disability Assistance) 協調管理，旨在使符合補充營養援助計劃條件的社區更容易獲得當

地農產品，同時透過社區花園和食品盒 (Community Garden and Food Box) 計劃採購當

地農產品並提供營養教育。  

  
此外，紐約州農業市場廳也負責管理由聯邦政府資助的為紐約家庭提供紐約食品 (New 

York Food for New York Families) 計劃。這項計劃向合作夥伴食品銀行和食品服務組織

提供近 5,000 萬美元，以實施購買紐約種植食品並將食品分發給服務不足社區的專案。

計劃同時提供科技援助，協助種植者將產品銷售給為紐約家庭提供紐約食品計劃。  

  
可在衛生廳網站上找到有關預防饑餓和營養援助計劃、婦女、嬰兒和兒童特殊補充營養計

劃、商品補充食品計劃和兒童和成人照護食品計劃的更多資訊。  

  
###  
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