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 کا سابق فوجیوں اور باوردی اہلکاروں کی خودکشی کی روک تھام کی کوششوں میں مدد کے لیے HOCHULگورنر 
  ملین کا اعلان$ 2

  
CARES UP فراہم کرتی ہے؛ اولین امدادی اہلکار اور اصلاحی $ 60,000 پہل کاری سابق فوجیوں کی تنظیموں کو

  ایجنسیاں صدمے اور ذہنی تندرستی کی تربیت کا اطلاق کریں
  

 کے بجٹ نے قانون نافذ کرنے والے افسران، فائر فائٹرز، ہنگامی طبی خدمات کے 2025گورنر کے مالی سال 
  اراکین، اصلاحی افسران، اور سابق فوجیوں کی مدد کے پروگرام کے لیے فنڈنگ کو دوگنا کر دیا ہے

  
  

نے آج سابك فوجیوں اور باوردی اہلکاروں میں لچک کو بڑھانے اور خودکشی  (کیتھی ہوکل) Kathy Hochulگورنر 
ملین تک کی دستیابی کا اعلان کیا ہے، بشمول لانون نافذ $ 2کی روک تھام کی کوششوں میں اضافہ کرنے کے لیے 

کرنے والے، فائر فائٹرز، ہنگامی طبی خدمات کا عملہ، اصلاحی افسران، اور ہنگامی ڈسپیچرز۔ نیو یارک کے دفتر 
 Suicide)نیو یارک مرکزِ انسدادِ خودکشی  (Office of Mental Health, OMH)برائے ذہنی صحت کے 
Prevention Center) ،کے زیرِ انتظام CARES UP  پہل کاری ایجنسیوں اور تنظیموں کو خودکشی کی روک

  تھام کی کوششوں اور ان کی صفوں میں فلاح و بہبود کی پروگرامنگ کو بڑھانے کے لیے فنڈ فراہم کرتی ہے۔
  

ہمارے فوج کے ارکان اور اولین امدادی کارکنان کو کام پر بہت زیادہ صدمے اور  "نے کہا، (ہوکل) Hochulگورنر 
 پہل کاری کے ذریعے CARES UP تناؤ کا سامنا کرنا پڑتا ہے، اور اس سے ان کی ذہنی صحت متاثر ہو سکتی ہے۔

فنڈنگ ریاست بھر کی تنظیموں اور ایجنسیوں کو ان کی پروگرامنگ میں لچک اور ذہنی تندرستی کو شامل کرنے میں 
مدد فراہم کر رہی ہے، اس بات کو یمینی بنا کر کہ یہ افراد اس مدد اور معاونت تک رسائی کر سکیں جس کے وہ حمدار 

  ۔"اور مستحك ہیں
  

CARES UP پروگرام ان کی ایجنسیوں میں خودکشی کی روک تھام کی کوششوں اور فلاح و بہبود کی پروگرامنگ 
مالی  (ہوکل) Hochulفراہم کرتا ہے۔ گورنر $ 30,000کو بڑھانے کے لیے سالانہ دو سالوں میں ہر شعبے کے لیے 

ملین $ 2 کے ریاستی بجٹ میں پروگرام کے لیے فنڈنگ کو دوگنا کرنے میں کامیاب رہیں، اسے سالانہ 2025سال 
  کو ہنگامی ترسیل کرنے والوں کی اہلیت کو بڑھانے کے لابل بنایا۔ (OMH)تک بڑھا دیا اور دفتر برائے ذہنی صحت 

  
اولین امدادی ایجنسیاں خودکشی کی روک تھام کے مرکز کے ساتھ مل کر کام کرتی ہیں تاکہ موضوع پر لومی ماہرین 
سے لچک، ذہنی صحت و تندرستی، خودکشی کی روک تھام اور ساتھیوں کی مدد جیسے موضوعات پر تربیت حاصل 

کی جا سکے اور ان کی منفرد ضروریات کو پورا کرنے کے لیے ایجنسی کے مخصوص الدامات کا اطلاق کیا جا 
سکے۔ مثالوں میں اپنے عملے اور خاندانوں کے لیے ذہنی صحت یا تندرستی کی ایپس خریدنا، تندرستی کی تربیت کی 

  میزبانی کرنا، اور اندرونی ساتھیوں کی مدد کے وسائل کو بڑھانا شامل ہیں۔
  

 کے ذریعے سابك فوجیوں کی تنظیموں کی مدد کے لیے بھی یہ گرانٹیں فراہم کرتی ہے۔ Onward Opsپہل کاری 
وصول کنندگان کی تنظیمیں ڈیوٹی کے اختتام کے دورے کے بعد اپنے علالوں میں واپس لوٹنے والے فوجیوں کی 

  سماجی بہبود کو فروغ دینے کے لیے فنڈنگ کا استعمال کرتی ہیں۔
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 نیو یارک کے ان CARES UP "نے کہا، (این سلیوان) Ann Sullivanدفتر برائے ذہنی صحت کی کمشنر ڈاکٹر 

لوگوں کی مثبت ذہنی تندرستی اور ذاتی دیکھ بھال کو فروغ دیتا ہے جو ہماری کمیونٹیز کی حفاظت کے لیے اپنی 
سلامتی کو خطرے میں ڈالتے ہیں۔ یہ امداد ان افراد کے لیے جان بچانے والی ہو سکتی ہے جو ملازمت کے دوران 
تناؤ اور صدمے کا سامنا کرتے ہیں جبکہ وہ اپنے تجربات کو سمجھنے کی کوشش کرتے ہیں۔ اس پروگرام کے لیے 

کی مسلسل کفالت ہمارے سابك فوجیوں اور اولین امدادی کارکنان اور ان کے خاندانوں کی مدد  (ہوکل) Hochulگورنر 
  ۔"کرنے کے لیے ان کے عزم کو ظاہر کرتی ہے

  
جب سے میں نے عہدہ سنبھالا ہے، میں نے اپنے "نے کہا،  (سمرا جی بروک) Samra G. Broukریاستی سینیٹر 

ضلع اور ریاست میں اپنے سابك فوجیوں کے لیے ذہنی صحت کے اہم وسائل تک رسائی کو بڑھانے کے لیے جدوجہد 
انہیں مزید جان بچانے -  فیصد سے زیادہ خودکشیوں میں سابك فوجیوں کا حصہ ہے11کی ہے۔ ریاست نیو یارک میں 

والی مداخلتوں اور ساتھیوں کی مدد کی ضرورت ہے۔ صدمے سے آگاہ ذہنی تندرستی کو ترجیح دیتے ہوئے سابك 
فوجیوں اور اولین امدادی کارکنان کے لیے خودکشی کی روک تھام کی کوششوں میں سرمایہ کاری کرنے کے لیے 

  ۔"کا شکریہ (ہوکل) Hochulگورنر 
  

 سابك فوجی 22ہر روز، "نے کہا،  (سپینٹن-جیشیکا سکارسیلا) Jessica Scarcella-Spantonریاستی سینیٹر 
المناک طور پر اپنی جانیں لے لیتے ہیں، جس سے سابك فوجی برادری کے اندر ذہنی صحت کے بحران سے نمٹنے 
کی فوری ضرورت پر زور پڑتا ہے۔ نیو یارک سینیٹ میں سابك فوجیوں، ہوم لینڈ سیکیورٹی، اور عسکری امور کی 

— کی چیئر کے طور پر  (Veterans, Homeland Security, and Military Affairs Committee)کمیٹی 
میں نے خود اپنے سابك فوجیوں کو درپیش ان بے پناہ مشکلات — اور فوج کے ایک سابك فرد کی اہلیہ کے طور پر 

کا مشاہدہ کیا ہے جب وہ تعیناتی سے گھر واپس آتے ہیں۔ میں اپنے اولین امدادی کارکنان پر عائد بھاری ذمے داری کو 
بھی سمجھتی ہوں، جو دوسروں کی حفاظت اور انہیں بچانے کے لیے روزانہ اپنی جانیں خطرے میں ڈالتے ہیں، اکثر 

کا کارروائی کرنے کا مطالبہ اس بحران  (ہوکل) Hochulاپنی ذہنی صحت کی لیمت پر۔ اس فنڈنگ کے ذریعے گورنر 
سے نمٹنے کے لیے ایک اہم لدم ہے۔ خودکشی سے متعلك بدنامی کے داغ کو مٹا کر اور خطرے میں پڑنے والے سابك 

 Cares Upفوجیوں اور اولین امدادی کارکنان کے لیے تعاون کو بڑھا کر، نیو یارک اس راہ میں آگے بڑھ رہا ہے۔ 
ملین کی فنڈنگ ایجنسیوں اور تنظیموں کو خود کشی کی روک تھام کی کوششوں کو تمویت $ 2پہل کاری کے ذریعے 

دینے اور فلاح و بہبود کے پروگرام تیار کرنے کے لیے بااختیار بنائے گی جو ہماری کمیونٹیز اور لوم کی خدمت 
  ۔"کرنے والوں کی زندگیوں میں دیرپا تبدیلی لاتے ہیں

  
CARES UP میں جاری کیا گیا تھا۔ پچھلے سال، 2022 ایوارڈز کا پہلا گروپ سنہ CARES UP نے ایک دوسرا 

 سکواڈ، پانچ لانون نافذ کرنے والے EMSبشمول تین -  تنظیموں کو فنڈ فراہم کیا 15گروپ شروع کیا، جس نے 
  اور تین تنظیمیں جو سابك فوجیوں کی خدمت کرتی ہیں۔- ادارے، ایک فائر ڈیپارٹمنٹ، اور ایک اصلاحی محکمہ 

  
مطالعات سے پتہ چلا ہے کہ مجموعی تناؤ اور صدمے باوردی اہلکاروں کے پیشوں میں عام ہیں اور اس نے ان افراد 

، اولین امدادی کارکنان کے فرائض انجام ایک حالیہ تحمیك کے مطابكکو خودکشی کے زیادہ خطرے میں ڈال دیا ہے۔ 
  دیتے ہوئے مرنے کے ممابلے میں خودکشی سے مرنے کا زیادہ امکان تھا۔

  
- اسی طرح، نیو یارک کے سابك فوجیوں کی خودکشی کی شرح عام شہریوں کے ممابلے میں تمریباً دو گنا زیادہ ہے 

 سال سے کم عمر کے سابك فوجیوں کو 55 سے نسبتاً کوئی تبدیلی نہیں آئی۔ نیو یارک میں 2012اس شرح میں سنہ 
  مسلسل خودکشی کی سب سے زیادہ شرح کا سامنا ہے۔

  
 ’New York State Department of Veterans)ریاست نیو یارک کے ڈیپارٹمنٹ آف ویٹرنز سروسز 

Services)  کی کمشنرViviana DeCohen (ویویانا ڈی کوہن) ،گورنر  "نے کہاHochul (ہوکل)  کا ہمارے
سابك فوجیوں اور باوردی اہلکاروں کی ذہنی صحت و تندرستی کے لیے غیر متزلزل عزم ایک مثبت فرق لا رہا ہے 

 پروگرام اس بات کو یمینی بنا رہا ہے کہ وہ لوگ جنہوں نے اپنی زندگیاں ہماری CARES UPاور جانیں بچا رہا ہے۔ 
لوم اور اپنے علالوں کی خدمت اور حفاظت کے لیے ولف کر دیں انہیں وہ مدد حاصل ہو جس کی انہیں منفرد دباؤ اور 
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 میں گورنر کی بے مثال سرمایہ کاری بلاشبہ جانیں CARES UPصدمات کا سامنا کرنے کے لیے ضرورت ہے۔ 
بچائے گی اور ہمارے ہیروز کی لچک کو مزید مضبوط کرے گی۔ میں نیو یارک کے سابك فوجیوں، فوج کے ارکان، 

فوجی خاندانوں، اور ان تمام لوگوں، جو حفاظت اور خدمت کرتے ہیں، کی ضروریات کو پورا کرنے میں مسلسل لیادت 
  ۔"کے لیے گورنر کا شکریہ ادا کرتی ہوں

  
 Division of Homeland Security and Emergency)ڈویژن برائے وطن کی سلامتی و ہنگامی خدمات 

Services)  کی کمشنرJackie Bray (جیکی برے) ،ہمارے اولین امدادی کارکنان کو ہر روز ایسے  "نے کہا
حالات کا سامنا کرنا پڑتا ہے جس کا دوسرے تصور بھی نہیں کر سکتے، اور یہ ضروری ہے کہ انہیں ذہنی طور پر 
ٹھیک رہنے کے لیے ضروری وسائل فراہم کیے جائیں۔ یہ کوششیں ان ضروریات کو پورا کرنے میں بہت آگے جائیں 

  ۔"گی تاکہ ہم اپنے اولین امدادی کارکنان کو اتنا ہی محفوظ رکھنے میں مدد کر سکیں جتنا کہ وہ ہمیں رکھتے ہیں
  

کی کمشنر  (Division of Criminal Justice Services, DCJS)ڈویژن برائے خدماتِ فوجداری انصاف 
Rossana Rosado (روسانا روزاڈو) ،ان خواتین و حضرات، جنہوں نے اپنے کیریئر کو اپنے ملک کی  "نے کہا

خدمت کے لیے ولف کیا ہے، کی فلاح و بہبود کو یمینی بنانا انتہائی اہمیت کا حامل ہے۔ ڈویژن برائے خدماتِ فوجداری 
میں، ہم نے ان موضوعات کو بنیادی تربیت اور خدمت کے کورسز میں بنُا ہے تاکہ اس بات کو  (DCJS)انصاف 

یمینی بنانے میں مدد ملے کہ ہمارے ریاست کے لانون نافذ کرنے والے پیشہ ور افراد کے پاس زبردست تناؤ کے عالم 
میں اپنی جسمانی اور ذہنی صحت کو برلرار رکھنے کے لیے ضروری تعلیم، ذرائع اور وسائل موجود ہیں، اور اگر 

  ۔"انہیں ضرورت ہو تو انہیں معلوم ہو کہ یہ کہاں ہیں وہ مدد کے لیے ان سے رجوع کر سکیں
  

###  
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