
 
De publicación inmediata: 01/08/2025  GOBERNADORA KATHY HOCHUL 

 
 

LA GOBERNADORA HOCHUL ANUNCIA LA ASIGNACIÓN DE $2 MILLONES 
PARA FINANCIAR MEDIDAS DE PREVENCIÓN DEL SUICIDIO DESTINADAS A 

VETERANOS Y PERSONAL UNIFORMADO  
  

A través de la iniciativa CARES UP se proporcionan $60,000 a organizaciones de 
veteranos; las agencias de socorristas y los organismos correccionales 

implementarán capacitaciones sobre trauma y bienestar mental  
  

En el presupuesto de la gobernadora para el año fiscal 2025, se duplicaron los 
fondos para el programa de apoyo a los oficiales de las fuerzas del orden 

público, los bomberos, los miembros del servicio médico de emergencia, los 
oficiales de establecimientos correccionales y los veteranos del ejército  

  
  

Hoy, la gobernadora Kathy Hochul anunció que se encuentran disponibles hasta 
$2 millones para aumentar las medidas de resiliencia y de prevención del suicidio entre 
los veteranos del ejército y otro personal uniformado, incluidos oficiales de la ley, 
bomberos, personal del servicio médico de emergencia, oficiales de establecimientos 
correccionales y operadores de emergencias. Administrada a través del Centro para la 
Prevención del Suicidio de Nueva York (Suicide Prevention Center of New York) de la 
Oficina de Salud Mental (OMH, por sus siglas en inglés) de Nueva York, la iniciativa 
CARES UP otorga fondos a agencias y organizaciones a fin de ampliar la labor de 
prevención del suicidio y los programas de bienestar entre su personal.  
  
"Nuestros socorristas y los miembros de nuestras fuerzas armadas enfrentan enormes 
niveles de trauma y estrés en el trabajo, y eso puede afectar su bienestar mental", dijo 
la gobernadora Hochul. "El financiamiento a través de la iniciativa CARES UP está 
ayudando a las organizaciones y las agencias de todo el estado a incorporar la 
resiliencia y el bienestar mental en sus programas con el objetivo de garantizar que 
estas personas tengan acceso a la ayuda y el apoyo que necesitan y que merecen".  
  
El programa CARES UP brinda $30,000 al año para cada área durante dos años a fin 
de aumentar las medidas de prevención del suicidio y los programas de bienestar en 
sus agencias. La gobernadora Hochul consiguió duplicar los fondos asignados al 
programa en el presupuesto estatal del año fiscal 2025, con lo cual dichos fondos 
aumentaron a $2 millones al año, lo que permite a la OMH ampliar la elegibilidad e 
incluir a los operadores de emergencias.  
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Las agencias de socorristas trabajan estrechamente con el Centro para la Prevención 
del Suicidio a fin de recibir capacitaciones de expertos a nivel nacional sobre temas 
tales como la resiliencia, la salud y el bienestar mental, la prevención del suicidio y el 
apoyo de pares, además de implementar medidas específicas a cada agencia con el fin 
de abordar sus necesidades particulares. Algunos ejemplos de estas medidas incluyen 
la compra de aplicaciones de salud o bienestar mental para el personal y sus 
familiares, la organización de capacitaciones sobre bienestar y la ampliación de los 
recursos internos para el apoyo de pares.  
  
La iniciativa también proporciona estas subvenciones para brindar apoyo a las 
organizaciones de veteranos a través de Onward Ops. Las organizaciones beneficiarias 
usan los fondos para promover el bienestar social de los miembros del servicio que 
realizan la transición a la vida civil en sus comunidades tras la finalización de su 
período de servicio.  
  
La Dra. Ann Sullivan, comisionada de la Oficina de Salud Mental, comentó: 
"CARES UP fomenta el bienestar mental positivo y el autocuidado de los neoyorquinos 
que ponen en riesgo su propia seguridad para proteger a nuestras comunidades. Esta 
asistencia puede salvar las vidas de las personas que enfrentan estrés y trauma en el 
trabajo mientras intentan procesar sus experiencias. El apoyo continuo de la 
gobernadora Hochul a este programa demuestra su compromiso con la labor de ayudar 
a nuestros veteranos, a nuestros socorristas y a sus familias".  
  
La senadora estatal Samra G. Brouk indicó: "Desde que asumí el cargo, he luchado 
para ampliar el acceso de nuestros veteranos a los recursos cruciales de salud mental 
en mi distrito y mi estado. Los suicidios de veteranos representan más del 11 % de los 
suicidios en el estado de Nueva York; este grupo necesita más medidas que salvan 
vidas, como intervenciones y apoyo de pares. Gracias a la gobernadora Hochul por 
invertir en medidas de prevención del suicidio para los veteranos y los socorristas 
dando prioridad al bienestar mental sensible al trauma".  
  
La senadora estatal Jessica Scarcella-Spanton agregó: "Por desgracia, cada día, 
22 veteranos se quitan la vida, lo cual destaca la necesidad urgente de abordar la crisis 
de salud mental que hay en la comunidad de los veteranos de guerra. Como presidenta 
del Comité de Veteranos, Seguridad Nacional y Asuntos Militares (Veterans, Homeland 
Security, and Military Affairs Committee) del Senado de Nueva York y como esposa de 
un veterano del Ejército, he presenciado de primera mano los inmensos desafíos que 
enfrentan nuestros veteranos cuando regresan a casa tras sus asignaciones. También 
entiendo el alto precio que pagan nuestros socorristas, quienes arriesgan sus vidas a 
diario para proteger y salvar a los demás, generalmente en detrimento de su propia 
salud mental. El llamado a la acción de la gobernadora Hochul a través de este 
financiamiento es un paso importante para el abordaje de esta crisis. Al reducir el 
estigma asociado al suicidio y ampliar los recursos de apoyo para los veteranos y 
socorristas que se encuentran en riesgo, Nueva York está marcando el camino correcto 
a seguir. Los $2 millones que se otorgan a través de la iniciativa Cares Up 
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empoderarán a las agencias y organizaciones para que refuercen sus medidas de 
prevención del suicidio y desarrollen programas de bienestar que marquen una 
diferencia duradera en las vidas de quienes sirven a nuestras comunidades y a nuestro 
país".  
  
Las adjudicaciones de la primera cohorte de CARES UP se otorgaron en 2022. El año 
pasado, CARES UP lanzó una segunda cohorte, con lo cual proporcionó financiamiento 
a 15 organizaciones, entre las que se incluyeron tres escuadrones de servicios médicos 
de emergencia (EMS, por sus siglas en inglés), cinco agencias de las fuerzas del orden 
público, un departamento de bomberos y un departamento correccional, además de 
tres organizaciones de servicio a veteranos.  
  
Los estudios demuestran que la acumulación de estrés y trauma es común entre las 
profesiones uniformadas y que esto ha supuesto un mayor riesgo de suicidio para estas 
personas. Según un estudio reciente, los socorristas tienen mayor probabilidad de morir 
a causa del suicidio que en el cumplimiento de sus funciones.  
  
Del mismo modo, la tasa de suicidio entre los veteranos de Nueva York, la cual ha 
permanecido relativamente invariable desde 2012, es casi dos veces mayor que la tasa 
de suicidio entre la población civil. Las tasas de suicidio más altas de Nueva York 
ocurren sistemáticamente entre la población de veteranos menores de 55 años.  
  
La comisionada del Departamento de Servicios para Veteranos (Department of 
Veterans’ Services) del estado de Nueva York, Viviana DeCohen, señaló: "El 
inquebrantable compromiso de la gobernadora Hochul con la salud mental y el 
bienestar de nuestros veteranos y nuestro personal uniformado está marcando una 
diferencia positiva y salvando vidas. El programa CARES UP está garantizando que 
aquellos que han dedicado su vida al servicio y la protección de nuestra nación y de 
sus comunidades reciban el apoyo que necesitan para hacer frente a los tipos 
específicos de estrés y trauma que soportan. La inversión sin precedentes de la 
gobernadora en CARES UP sin dudas salvará vidas y fortalecerá aún más la resiliencia 
de nuestros héroes. Agradezco a la gobernadora por su liderazgo continuo para 
satisfacer las necesidades de los veteranos, los miembros de las fuerzas armadas y las 
familias de militares de Nueva York y de todos aquellos con la misión de proteger y 
servir".  
  
La comisionada de la Oficina de Seguridad Nacional y Servicios de Emergencia 
(Division of Homeland Security and Emergency Services), Jackie Bray, 
argumentó: "Día a día, nuestros socorristas enfrentan situaciones que otras personas 
no podrían ni imaginar y es crucial que cuenten con los recursos necesarios para 
mantener su bienestar mental. Estos esfuerzos contribuirán considerablemente a 
abordar esas necesidades para que podamos ayudar a mantener a nuestros 
socorristas a salvo, de la misma manera en que ellos nos mantienen a salvo a 
nosotros".  
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La comisionada de la División de Servicios de Justicia Penal (DCJS, por sus 
siglas en inglés), Rossana Rosado, concluyó: "Es fundamental que podamos 
garantizar el bienestar de los hombres y mujeres que han dedicado sus carreras a 
servir a su país. En la DCJS, hemos incorporado estos temas a los cursos de 
capacitación básica y de formación continua a fin de asegurarnos de que los 
profesionales de cumplimiento de la ley de nuestro estado cuenten con la educación, 
las herramientas y los recursos necesarios para mantener su salud física y mental en 
un contexto de un tremendo nivel de estrés. Estos cursos también brindan información 
a dichos profesionales para que sepan a dónde pueden acudir si necesitan apoyo".  
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