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Do natychmiastowej publikacji: 08.01.2025 GUBERNATOR KATHY HOCHUL

GUBERNATOR HOCHUL OGLASZA PRZYZNANIE 2 MLN USD NA WSPARCIE
DZIALAN MAJACYCH NA CELU ZAPOBIEGANIE SAMOBOJSTWOM WSROD
WETERANOW | PRACOWNIKOW MUNDUROWYCH

Inicjatywa CARES UP zapewnia 60 000 USD organizacjom weteranow, sfuzbom
ratowniczym i penitencjarnym na wdrozenie szkolen dotyczacych radzenia sobie
Z trauma i poprawa dobrostanu psychicznego

W przyjetym przez gubernator budzecie na rok 2025 podwojono fundusze na
program wspierania funkcjonariuszy organow scigania, strazy pozarnej, stuzb
ratownictwa medycznego, funkcjonariuszy stuzby wieziennej i weteranow
wojskowych

Gubernator Kathy Hochul ogtosita dzi§ zapewnienie do 2 min USD na rozszerzenie
dziatan w zakresie zwiekszania odpornosci i zapobiegania samobdjstwom wsrod
weterandéw wojskowych i personelu mundurowego, w tym funkcjonariuszy organéw
scigania, strazy pozarnej, personelu stuzb ratownictwa medycznego, funkcjonariuszy
stuzby wieziennej i dyspozytorow stuzb ratowniczych. Program CARES UP, ktory jest
administrowany przez Centrum ds. Zapobiegania Samobojstwom (Suicide Prevention
Center) funkcjonujgce w ramach dziatajgcego w stanie Nowy Jork Urzedu ds. Zdrowia
Psychicznego (Office of Mental Health, OMH), zapewnia finansowanie dla agenciji i
organizacji w celu zwiekszenia skali dziatan na rzecz zapobiegania samobdjstwom i
programoéw poprawy dobrostanu wsrod funkcjonariuszy i pracownikow.

,Cztonkowie naszych stuzb i pracownicy stuzb ratowniczych doswiadczajg ogromne;j
traumy i stresu w pracy, co moze mie¢ wptyw na ich samopoczucie psychiczne”,
powiedziata gubernator Hochul. ,Finansowanie w ramach inicjatywy CARES UP
pomaga organizacjom i agencjom w catym stanie wigczy¢ szkolenia w zakresie
zwiekszania odpornosci i poprawy dobrostanu psychicznego do ich programéw,
zapewniajgc tym osobom dostep do pomocy i wsparcia, na ktore stusznie zastugujq i
ktorych potrzebujg”.

Program CARES UP zapewnia 30 000 USD dla kazdej z wymienionych grup
zawodowych rocznie przez dwa lata w celu zwiekszenia skali dziatan na rzecz
zapobiegania samobodjstwom i realizacji programow poprawy dobrostanu psychicznego
w poszczegolnych agencjach. Gubernator Hochul udato sie podwoic¢ finansowanie
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programu w budzecie stanowym na rok 2025, zwiekszajgc je do 2 min USD rocznie i
umozliwiajgc OMH wigczenie w prowadzone inicjatywy réwniez dyspozytoréw stuzb
ratowniczych.

Agencje zajmujgce sie dziataniami ratowniczymi Scisle wspotpracujg z Centrum ds.
Zapobiegania Samobodjstwom, aby skorzystaé ze szkolen prowadzonych przez
krajowych ekspertéw merytorycznych w zakresie tematéw takich jak odpornosc¢,
zdrowie psychiczne i dobrostan psychiczny, zapobieganie samobadjstwom i wsparcie
kolezenskie oraz wdrazanie dziatan ukierunkowanych na zaspokojenie specyficznych
potrzeb danych podmiotéw. Przyktady obejmujg zakup aplikacji dotyczgcych zdrowia
psychicznego lub dobrostanu psychicznego dla pracownikow i cztonkow rodzin,
organizowanie szkolen dotyczacych dobrostanu i rozszerzanie wewnetrznych zasobow
wsparcia kolezenskiego.

Inicjatywa zapewnia rowniez dotacje na wsparcie organizacji weteranow za
posrednictwem fundacji Onward Ops. Organizacje otrzymujgce dofinansowanie
wykorzystujg je do promowania dobrostanu funkcjonariuszy i pracownikéw, ktorzy
wracajg do swoich spotecznosci po zakonczeniu stuzby.

Komisarz Urzedu ds. Zdrowia Psychicznego, dr Ann Sullivan, powiedziala:
,CARES UP wspiera pozytywne samopoczucie psychiczne i dbatos¢ o mieszkancow
stanu Nowy Jork, ktorzy ryzykujg wlasne bezpieczenstwo, aby chroni¢ nasze
spotecznosci. Pomoc ta moze uratowac zycie osobom doswiadczajgcym stresu i traumy
W miejscu pracy, ktére chcg przepracowac swoje doswiadczenia. Ciggte wsparcie
gubernator Hochul dla tego programu pokazuje jej zaangazowanie w pomoc haszym
weteranom i pracownikom stuzb ratowniczych oraz ich rodzinom”.

Senator stanu, Samra G. Brouk, powiedziata: ,0dkad objetam swoje stanowisko,
walczytam o rozszerzenie dostepu do krytycznych zasobdw zdrowia psychicznego dla
naszych weterandw w moim okregu i stanie. Weterani odpowiadajg za ponad 11
procent samobojstw w stanie Nowy Jork — potrzebujg wiecej ratujgcego zycie wsparcia i
pomocy ze strony kolegdw i kolezanek. Dziekujemy gubernator Hochul za inwestowanie
w wysitki na rzecz zapobiegania samobojstwom wsrod weteranow i pracownikéw stuzb
ratowniczych poprzez priorytetowe traktowanie narzedzi wsparcia zdrowia
psychicznego z uwzglednieniem doswiadczanej traumy”.

Senator stanu, Jessica Scarcella-Spanton, powiedziata: ,Kazdego dnia 22
weteranow tragicznie odbiera sobie zycie, co podkresla pilng potrzebe zajecia sie
kryzysem zdrowia psychicznego w tej grupie osob. Jako przewodniczgca Komisji ds.
Ustug dla Weterandw, Bezpieczehnstwa Wewnetrznego i Wojskowosci (Veterans,
Homeland Security and Military Affairs Committee) w Senacie stanu Nowy Jork — i jako
zona weterana wojskowego — na wtasne oczy widziatam ogromne wyzwania, przed
jakimi stajg nasi weterani po powrocie do domu z misji. Zdaje sobie rowniez sprawe z
ciezkiego losu pracownikow naszych stuzb ratowniczych, ktorzy codziennie ryzykujg
zyciem, aby chronié¢ i ratowac innych, czesto kosztem wtasnego zdrowia psychicznego.
Wezwanie gubernator Hochul do podjecia dziatania poprzez zapewnienie tego
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finansowania jest waznym krokiem w walce z tym kryzysem. Zmniejszajgc pietno
zwigzane z samobojstwami i rozszerzajgc wsparcie dla zagrozonych weteranow i
pracownikow stuzb ratowniczych, stan Nowy Jork wytycza nowe standardy.
Dofinansowanie w wysokosci 2 min USD w ramach inicjatywy Cares Up umozliwi
agencjom i organizacjom wzmochienie wysitkdw na rzecz zapobiegania samobdjstwom
i opracowanie programow poprawy dobrostanu psychicznego, ktore trwale zmienig
zycie tych, ktérzy stuzg naszym spotecznosciom i narodowi”.

Pierwsze dofinansowania w ramach programu CARES UP zostaty przyznane w 2022
roku. W ubiegtym roku w ramach CARES UP uruchomiono drugg edycje srodkéw,
zapewniajgc finansowanie 15 organizacjom — w tym trzem grupom ratownictwa
medycznego (EMS), pieciu jednostkom organdw $cigania, strazy pozarnej i stuzb
penitencjarnych, a takze trzem organizacjom dziatajgcym na rzecz weteranow.

Badania wykazaty, ze skumulowany stres i trauma sg powszechne w zawodach
mundurowych i narazajg funkcjonariuszy na wieksze ryzyko samobojstwa. Wedtug
jednego z ostatnich badan pracownicy stuzb ratowniczych czesciej gineli Smiercig
samobdojczg niz w czasie pracy.

Podobnie, weterani w stanie Nowy Jork umierajg w wyniku samobdjstwa prawie dwa
razy czesciej niz cywile — wskaznik ten pozostaje wzglednie niezmieniony od 2012 roku.
Wsrod weteranow w wieku ponizej 55 lat stale wystepujg najwieksze wskazniki
samobojstw w stanie Nowy Jork.

Komisarz Departamentu ds. Ustug dla Weteranéw w stanie Nowy Jork (New York
State Department of Veterans’ Services), Viviana DeCohen, powiedziata:
,Niezachwiane zaangazowanie gubernator Hochul w zdrowie psychiczne i dobrostan
naszych weteranow i personelu mundurowego ma pozytywny wptyw i ratuje zycie.
Program CARES UP zapewnia, ze ci, ktorzy poswiecili swoje zycie stuzbie i ochronie
naszego narodu i swoich spotecznosci, otrzymujg wsparcie, ktérego potrzebujg, aby
poradzi¢ sobie z wyjgtkowymi stresami i traumami, z ktérymi sie borykaja.
Bezprecedensowe przeznaczenie przez gubernator srodkow na realizacje programu
CARES UP bez watpienia uratuje zycie i jeszcze bardziej wzmocni odpornosé naszych
bohateréw. Dziekuje gubernator za jej ciggte przywddztwo w zaspokajaniu potrzeb
zyjacych w stanie Nowy Jork weteranow, cztonkdéw stuzb mundurowych, rodzin
wojskowych oraz wszystkich, ktérzy nas chronig i nam stuzg”.

Komisarz Wydziatu Bezpieczenstwa Wewnetrznego i Stuzb Ratowniczych
(Division of Homeland Security and Emergency Services), Jackie Bray,
powiedziata: ,Pracownicy naszych stuzb ratowniczych codziennie spotykajg sie z
sytuacjami, ktérych inni nie mogliby sobie wyobrazi¢, i wazne jest, aby zapewnic im
zasoby potrzebne do utrzymania dobrej kondycji psychicznej. Podejmowane obecnie
dziatania w znacznym stopniu przyczynig sie do zaspokojenia tych potrzeb, dzieki
czemu bedziemy mogli zapewni¢ bezpieczenstwo osobom pracujgcym w stuzbach
ratowniczych”.
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Komisarz Wydziatu Stuzb Sagdownictwa Karnego (Division of Criminal Justice
Services, DCJS), Rossana Rosado, powiedziata: ,Zapewnienie dobrej kondycji
psychicznej mezczyznom i kobietom, ktérzy poswiecili swojg kariere stuzbie krajowi, jest
najwazniejsze. W Wydziale Stuzb Sgdownictwa Karnego (DCJS) ujeliSmy te tematy w
ramach podstawowych szkolen i kurséw doskonalenia zawodowego, aby nasi
pracownicy organow scigania mieli wiedze, narzedzia i zasoby niezbedne do
utrzymania zdrowia fizycznego i psychicznego w obliczu ogromnego stresu i aby
wiedzieli, gdzie mogg zwrdcic sie o wsparcie, jesli go bedg potrzebowali”.
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