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GUBERNATOR HOCHUL OGŁASZA PRZYZNANIE 2 MLN USD NA WSPARCIE 
DZIAŁAŃ MAJĄCYCH NA CELU ZAPOBIEGANIE SAMOBÓJSTWOM WŚRÓD 

WETERANÓW I PRACOWNIKÓW MUNDUROWYCH  
  

Inicjatywa CARES UP zapewnia 60 000 USD organizacjom weteranów, służbom 
ratowniczym i penitencjarnym na wdrożenie szkoleń dotyczących radzenia sobie 

z traumą i poprawą dobrostanu psychicznego  
  

W przyjętym przez gubernator budżecie na rok 2025 podwojono fundusze na 
program wspierania funkcjonariuszy organów ścigania, straży pożarnej, służb 

ratownictwa medycznego, funkcjonariuszy służby więziennej i weteranów 
wojskowych  

  
  

Gubernator Kathy Hochul ogłosiła dziś zapewnienie do 2 mln USD na rozszerzenie 
działań w zakresie zwiększania odporności i zapobiegania samobójstwom wśród 
weteranów wojskowych i personelu mundurowego, w tym funkcjonariuszy organów 
ścigania, straży pożarnej, personelu służb ratownictwa medycznego, funkcjonariuszy 
służby więziennej i dyspozytorów służb ratowniczych. Program CARES UP, który jest 
administrowany przez Centrum ds. Zapobiegania Samobójstwom (Suicide Prevention 
Center) funkcjonujące w ramach działającego w stanie Nowy Jork Urzędu ds. Zdrowia 
Psychicznego (Office of Mental Health, OMH), zapewnia finansowanie dla agencji i 
organizacji w celu zwiększenia skali działań na rzecz zapobiegania samobójstwom i 
programów poprawy dobrostanu wśród funkcjonariuszy i pracowników.  
  
„Członkowie naszych służb i pracownicy służb ratowniczych doświadczają ogromnej 
traumy i stresu w pracy, co może mieć wpływ na ich samopoczucie psychiczne”, 
powiedziała gubernator Hochul. „Finansowanie w ramach inicjatywy CARES UP 
pomaga organizacjom i agencjom w całym stanie włączyć szkolenia w zakresie 
zwiększania odporności i poprawy dobrostanu psychicznego do ich programów, 
zapewniając tym osobom dostęp do pomocy i wsparcia, na które słusznie zasługują i 
których potrzebują”.  
  
Program CARES UP zapewnia 30 000 USD dla każdej z wymienionych grup 
zawodowych rocznie przez dwa lata w celu zwiększenia skali działań na rzecz 
zapobiegania samobójstwom i realizacji programów poprawy dobrostanu psychicznego 
w poszczególnych agencjach. Gubernator Hochul udało się podwoić finansowanie 
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programu w budżecie stanowym na rok 2025, zwiększając je do 2 mln USD rocznie i 
umożliwiając OMH włączenie w prowadzone inicjatywy również dyspozytorów służb 
ratowniczych.  
  
Agencje zajmujące się działaniami ratowniczymi ściśle współpracują z Centrum ds. 
Zapobiegania Samobójstwom, aby skorzystać ze szkoleń prowadzonych przez 
krajowych ekspertów merytorycznych w zakresie tematów takich jak odporność, 
zdrowie psychiczne i dobrostan psychiczny, zapobieganie samobójstwom i wsparcie 
koleżeńskie oraz wdrażanie działań ukierunkowanych na zaspokojenie specyficznych 
potrzeb danych podmiotów. Przykłady obejmują zakup aplikacji dotyczących zdrowia 
psychicznego lub dobrostanu psychicznego dla pracowników i członków rodzin, 
organizowanie szkoleń dotyczących dobrostanu i rozszerzanie wewnętrznych zasobów 
wsparcia koleżeńskiego.  
  
Inicjatywa zapewnia również dotacje na wsparcie organizacji weteranów za 
pośrednictwem fundacji Onward Ops. Organizacje otrzymujące dofinansowanie 
wykorzystują je do promowania dobrostanu funkcjonariuszy i pracowników, którzy 
wracają do swoich społeczności po zakończeniu służby.  
  
Komisarz Urzędu ds. Zdrowia Psychicznego, dr Ann Sullivan, powiedziała: 
„CARES UP wspiera pozytywne samopoczucie psychiczne i dbałość o mieszkańców 
stanu Nowy Jork, którzy ryzykują własne bezpieczeństwo, aby chronić nasze 
społeczności. Pomoc ta może uratować życie osobom doświadczającym stresu i traumy 
w miejscu pracy, które chcą przepracować swoje doświadczenia. Ciągłe wsparcie 
gubernator Hochul dla tego programu pokazuje jej zaangażowanie w pomoc naszym 
weteranom i pracownikom służb ratowniczych oraz ich rodzinom”.  
  
Senator stanu, Samra G. Brouk, powiedziała: „Odkąd objęłam swoje stanowisko, 
walczyłam o rozszerzenie dostępu do krytycznych zasobów zdrowia psychicznego dla 
naszych weteranów w moim okręgu i stanie. Weterani odpowiadają za ponad 11 
procent samobójstw w stanie Nowy Jork – potrzebują więcej ratującego życie wsparcia i 
pomocy ze strony kolegów i koleżanek. Dziękujemy gubernator Hochul za inwestowanie 
w wysiłki na rzecz zapobiegania samobójstwom wśród weteranów i pracowników służb 
ratowniczych poprzez priorytetowe traktowanie narzędzi wsparcia zdrowia 
psychicznego z uwzględnieniem doświadczanej traumy”.  
  
Senator stanu, Jessica Scarcella-Spanton, powiedziała: „Każdego dnia 22 
weteranów tragicznie odbiera sobie życie, co podkreśla pilną potrzebę zajęcia się 
kryzysem zdrowia psychicznego w tej grupie osób. Jako przewodnicząca Komisji ds. 
Usług dla Weteranów, Bezpieczeństwa Wewnętrznego i Wojskowości (Veterans, 
Homeland Security and Military Affairs Committee) w Senacie stanu Nowy Jork – i jako 
żona weterana wojskowego – na własne oczy widziałam ogromne wyzwania, przed 
jakimi stają nasi weterani po powrocie do domu z misji. Zdaję sobie również sprawę z 
ciężkiego losu pracowników naszych służb ratowniczych, którzy codziennie ryzykują 
życiem, aby chronić i ratować innych, często kosztem własnego zdrowia psychicznego. 
Wezwanie gubernator Hochul do podjęcia działania poprzez zapewnienie tego 
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finansowania jest ważnym krokiem w walce z tym kryzysem. Zmniejszając piętno 
związane z samobójstwami i rozszerzając wsparcie dla zagrożonych weteranów i 
pracowników służb ratowniczych, stan Nowy Jork wytycza nowe standardy. 
Dofinansowanie w wysokości 2 mln USD w ramach inicjatywy Cares Up umożliwi 
agencjom i organizacjom wzmocnienie wysiłków na rzecz zapobiegania samobójstwom 
i opracowanie programów poprawy dobrostanu psychicznego, które trwale zmienią 
życie tych, którzy służą naszym społecznościom i narodowi”.  
  
Pierwsze dofinansowania w ramach programu CARES UP zostały przyznane w 2022 
roku. W ubiegłym roku w ramach CARES UP uruchomiono drugą edycję środków, 
zapewniając finansowanie 15 organizacjom – w tym trzem grupom ratownictwa 
medycznego (EMS), pięciu jednostkom organów ścigania, straży pożarnej i służb 
penitencjarnych, a także trzem organizacjom działającym na rzecz weteranów.  
  
Badania wykazały, że skumulowany stres i trauma są powszechne w zawodach 
mundurowych i narażają funkcjonariuszy na większe ryzyko samobójstwa. Według 
jednego z ostatnich badań pracownicy służb ratowniczych częściej ginęli śmiercią 
samobójczą niż w czasie pracy.  
  
Podobnie, weterani w stanie Nowy Jork umierają w wyniku samobójstwa prawie dwa 
razy częściej niż cywile – wskaźnik ten pozostaje względnie niezmieniony od 2012 roku. 
Wśród weteranów w wieku poniżej 55 lat stale występują największe wskaźniki 
samobójstw w stanie Nowy Jork.  
  
Komisarz Departamentu ds. Usług dla Weteranów w stanie Nowy Jork (New York 
State Department of Veterans’ Services), Viviana DeCohen, powiedziała: 
„Niezachwiane zaangażowanie gubernator Hochul w zdrowie psychiczne i dobrostan 
naszych weteranów i personelu mundurowego ma pozytywny wpływ i ratuje życie. 
Program CARES UP zapewnia, że ci, którzy poświęcili swoje życie służbie i ochronie 
naszego narodu i swoich społeczności, otrzymują wsparcie, którego potrzebują, aby 
poradzić sobie z wyjątkowymi stresami i traumami, z którymi się borykają. 
Bezprecedensowe przeznaczenie przez gubernator środków na realizację programu 
CARES UP bez wątpienia uratuje życie i jeszcze bardziej wzmocni odporność naszych 
bohaterów. Dziękuję gubernator za jej ciągłe przywództwo w zaspokajaniu potrzeb 
żyjących w stanie Nowy Jork weteranów, członków służb mundurowych, rodzin 
wojskowych oraz wszystkich, którzy nas chronią i nam służą”.  
  
Komisarz Wydziału Bezpieczeństwa Wewnętrznego i Służb Ratowniczych 
(Division of Homeland Security and Emergency Services), Jackie Bray, 
powiedziała: „Pracownicy naszych służb ratowniczych codziennie spotykają się z 
sytuacjami, których inni nie mogliby sobie wyobrazić, i ważne jest, aby zapewnić im 
zasoby potrzebne do utrzymania dobrej kondycji psychicznej. Podejmowane obecnie 
działania w znacznym stopniu przyczynią się do zaspokojenia tych potrzeb, dzięki 
czemu będziemy mogli zapewnić bezpieczeństwo osobom pracującym w służbach 
ratowniczych”.  
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Komisarz Wydziału Służb Sądownictwa Karnego (Division of Criminal Justice 
Services, DCJS), Rossana Rosado, powiedziała: „Zapewnienie dobrej kondycji 
psychicznej mężczyznom i kobietom, którzy poświęcili swoją karierę służbie krajowi, jest 
najważniejsze. W Wydziale Służb Sądownictwa Karnego (DCJS) ujęliśmy te tematy w 
ramach podstawowych szkoleń i kursów doskonalenia zawodowego, aby nasi 
pracownicy organów ścigania mieli wiedzę, narzędzia i zasoby niezbędne do 
utrzymania zdrowia fizycznego i psychicznego w obliczu ogromnego stresu i aby 
wiedzieli, gdzie mogą zwrócić się o wsparcie, jeśli go będą potrzebowali”.  
  

###  
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